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1. Introduccioén

El sinhogarismo se ha descrito tradicionalmente como un fendmeno predominantemente
masculino, relegando la falta de vivienda de las mujeres a un segundo plano en el andlisis y
en el disefio de las estrategias de actuacion. La menor presencia de mujeres en las
estadisticas oficiales del sinhogarismo responde a un estudio del fenédmeno desde una
perspectiva androcéntrica y reduccionista, en la que se estan cometiendo errores
fundamentales en su definicion y cuantificacion. Esta comprension parcial excluye diversas
formas de exclusién residencial menos visibles, precisamente donde numerosos estudios
alertan de una mayor presencia femenina. Esta invisibilidad caracteristica del sinhogarismo
femenino es lo que se ha denominado como “sinhogarismo oculto” o “sinhogarismo
encubierto”.

En las trayectorias de exclusion residencial femeninas suelen aparecer varios elementos
gue estructuran los procesos de pérdida de la vivienda e influyen de manera decisiva en
etapas vitales posteriores. El primero de estos elementos es que las mujeres desarrollan
estrategias de supervivencia femenina para evitar la calle, lo que inevitablemente contribuye
a su invisibilizacion en las estadisticas. Algunas de las estrategias recogidas por diversos
estudios incluyen la movilizacién de redes informales, soportar situaciones de violencia de
género, compartir alojamiento a cambio de relaciones sexoafectivas no deseadas o el
cuidado de personas dependientes en régimen interno, entre otras. El despliegue de estas
estrategias responde a la percepciéon de miedo que se tiene de la pernocta en la calle y, en
ocasiones, de algunos recursos residenciales.

El segundo de estos elementos se relaciona con el papel central de la violencia de género
en los procesos de exclusion residencial femeninos. Numerosos estudios coinciden en
sefialar a la violencia de género como uno de los principales desencadenantes del
sinhogarismo en las mujeres. Ademas, resulta fundamental comprender que existe una
relacién bidireccional y de refuerzo mutuo entre el fendmeno del sinhogarismo y la violencia
de género: en muchos casos, la salida del hogar implica automéaticamente la pérdida de la
vivienda por huir de una situacién de violencia pero, a su vez, la exclusiéon residencial
resultante incrementa la exposicion de las mujeres a nuevas formas de violencia. En
consecuencia, la violencia se presenta como uno de los principales ejes que estructuran las
trayectorias de exclusion residencial femeninas, tanto antes como después de la pérdida de
la vivienda.

La presente investigacion surge ante la necesidad de profundizar en un fenémeno
escasamente estudiado a nivel nacional e internacional. Por ello, este estudio se centra en
analizar la influencia de la violencia de género en las trayectorias de exclusion residencial
de las mujeres y en conocer las estrategias de supervivencia desplegadas para evitar la
calle. En ultimo término, esta investigacion pretende ser de utlidad para identificar
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necesidades y propuestas que contribuyan a la mejora del andlisis del sinhogarismo
femenino y en el disefio de politicas publicas centradas en una atencién mas individualizada.

Para la consecucion de estos objetivos se ha realizado una investigacion de corte
cualitativo basada en relatos de vida de mujeres en exclusion residencial y en los discursos
de profesionales que desempefian su labor en este ambito. Para los relatos de vida, se
realizaron diez entrevistas en profundidad semiestructuradas que permitieran comprender la
subjetividad de las experiencias vividas por las mujeres en sus procesos de exclusion
residencial y de violencia, identificando los principales acontecimientos criticos de sus
trayectorias vitales. Para mostrar una mayor coherencia con la naturaleza cronoldgica de los
relatos, se plante6 un disefio de la entrevista basado en un eje temporal (pasado, presente
y futuro) que facilitara posteriormente la lectura de los resultados de la investigacion.

De forma complementaria, se realizaron tres entrevistas en profundidad y cuatro grupos
de discusion a profesionales del tercer sector y de servicios sociales para que aportaran una
perspectiva mas amplia y analitica de los procesos de exclusién residencial femenina. Este
enfoque técnico contribuy6 a contextualizar y a explicar las experiencias subjetivas de los
relatos de vida de las mujeres. Tanto los relatos como las entrevistas a los y las profesionales
abordan temas similares: entornos familiares en el pasado, primeras experiencias de
inestabilidad con la vivienda (vividas o detectadas), estrategias de supervivencia
desarrolladas, episodios de violencia de género y propuestas de mejora para el futuro.

A continuacioén, se presenta el marco tedrico de la investigacion, con el objetivo de
profundizar en la literatura existente en torno al sinhogarismo femenino y su relacién con la
violencia. Posteriormente, se explicara de forma detallada los objetivos y la metodologia
empleada, describiendo el disefio de la investigacion, las técnicas utilizadas y el
procedimiento que se ha seguido para la seleccion de los y las participantes. Por dltimo, se
exponen los resultados y las principales conclusiones del estudio, siguiendo la légica
temporal de un relato de vida.



2. Marco tedrico
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2. Marco tedrico

2.1. La exclusion social: evolucién histérica y caracteristicas

2.1.1. Origen y desarrollo del concepto

Tradicionalmente, la desigualdad social se ha abordado desde un enfoque centrado casi
exclusivamente en la pobreza, concebida como un fendmeno esencialmente econémico
vinculado a cuestiones materiales cuantificables. Para su medicion, no existe un criterio
universal o absoluto, sino un criterio relativo que dependera del momento en el que se
recogen los datos de un territorio determinado (nivel medio de ingresos, gastos, consumo,
etc.) (Subirats et al., 2004). Se trata de un concepto que no aborda los procesos sociales ni
ofrece informacién sobre la estructura social (Sanchez-Alias, 2013). Por ello, en las Ultimas
décadas del siglo pasado, se comienza a plantear un nuevo concepto que fuera capaz de
analizar el caracter dinamico, multidimensional y heterogéneo de las desigualdades
contemporaneas, mas alla de elementos meramente econémicos (Subirats et al., 2004;
Laparra et al., 2007).

El término de exclusion social tiene su origen en Francia, donde a mediados de los 60 ya
comienza a utilizarse en los movimientos sociales y en el &mbito académico para referirse a
aquellas personas que quedaban al margen de la prosperidad y el crecimiento econémico
gue se estaba produciendo en el pais y en la mayor parte de Europa (Sanchez-Alias, 2013).
El término adquirira especial relevancia a partir de 1974 cuando se traspasa al ambito politico
mediante la figura de René Lenoir, entonces secretario de Estado de Accion Social del
gobierno francés, refiriéndose a estos grupos de poblacién como “les exclus”, para quienes
se adoptaron medidas para su incorporacion social (Mathieson et al., 2008).

En la década de los noventa, esta nocion de exclusion social se extendié rapidamente al
contexto europeo y se constituye como un elemento fundamental en las politicas de
bienestar de la Unién Europea, reemplazando la nocién de pobreza que se habia utilizado
hasta el momento (Room, 1995; Taket et al., 2009). En 1995, la Comision Europea define la
exclusién social como un fendmeno social de caracter multidimensional que se centra en el
estudio de los mecanismos a través de los cuales se niega a los individuos y a los grupos
pertenecientes a una sociedad su participacion en los intercambios, las practicas y los
derechos sociales que les son imprescindibles para la integracion social y, por lo tanto, para
su identidad social y personal (Gabas, 2003).

La particularidad del concepto de exclusion social respecto al de pobreza es que aborda
todas aquellas situaciones en las que se produce una privacion de la propia idea de
ciudadania, traspasando la nocién exclusivamente economicista y centrandose en los
derechos vy libertades basicas de las personas (Subirats et al., 2004). En este sentido, se
trata de un concepto que tiene en cuenta una multitud de dimensiones como la econémica,
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laboral, formativa, sociosanitaria, sociorelacional, macrosocial, personal, de ciudadania y
participacion social y, por ultimo, la residencial, especialmente relevante para la presente
investigacion.

2.1.2. Caracteristicas de la exclusion social

Actualmente siguen existiendo discrepancias en torno a la definicién de exclusién social,
si bien la mayoria de autores/as suelen coincidir en que se trata de un fendmeno
caracterizado por su caracter multidimensional, multifactorial, dinamico, procesual,
estructural y heterogéneo.

El caracter procesual de la exclusion social hace referencia a que se trata de un
fendmeno que debe entenderse como un proceso dinamico y cambiante, y no como una
situacion estatica e inmutable. En este sentido, se puede producir una desconexiéon
progresiva de la persona respecto a la sociedad (Camacho, 2014) o, al contrario, puede
darse un desplazamiento hacia la inclusién. Por tanto, una situacién de exclusion social no
se produce repentinamente, sino de forma gradual, como resultado de un proceso que
desplaza a la persona de la zona de integracion a la de exclusién (Rubio, 2012).

Ademas, es preciso destacar que se trata de un fenémeno estructural, es decir, que sus
causas no han de buscarse atendiendo exclusivamente a una perspectiva individualista, sino
gue también tiene una gran influencia los fendmenos estructurales del macronivel (Subirats
et al., 2005; Laparra et al., 2007), como por ejemplo las elevadas tasas de desempleo, la
precariedad laboral, la falta de ingresos o los altos precios de la vivienda (Aguayo et al.,
2020).

Otra de las caracteristicas fundamentales de la exclusion es que se trata de un fenomeno
multifactorial, por lo que no puede explicarse a partir de una Unica causa. La exclusion es
el resultado de la interrelacion de multitud de factores muy diversos entre si, por lo que se
trata de un fendmeno que no puede fragmentarse (Subirats et al., 2005). Esta gran variedad
de factores puede englobarse, a su vez, en varias dimensiones de la realidad de una
persona, como se muestra en la Tabla 1. A diferencia de la nocién de pobreza, que se
centraba exclusivamente en las desigualdades econdmicas, la exclusion social tiene en
cuenta una serie de dimensiones que dota de una gran complejidad a este fenémeno. Desde
Fundacion Atenea se reconoce dicha multidimensionalidad y complejidad, recogiendo nueve
dimensiones clave: econOmica, laboral, formativa, sociosanitaria, residencial, socio-
relacional, macrosocial, personal y de ciudadania y participacion social.

La combinacion de multitud factores produce un conjunto de situaciones muy
heterogéneas entre si, por lo que resulta imprescindible evitar clasificaciones binarias
reduccionistas (integracion-exclusion) y contemplar una diversidad de espacios en un
proceso continuo entre la integracion y la exclusion (Garcia de Eulate et al., 2008; Subirats
et al., 2004). En este sentido, aunque se podria realizar una clasificacion de tres espacios
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clave (integracién, vulnerabilidad y exclusion), es fundamental comprender que cada
proceso de exclusion sera unico, por lo que dificilmente van a existir dos trayectorias de
exclusion idénticas (Herndndez Pedrefio, 2010). En la practica, la complejidad de este
fendmeno pone de manifiesto la necesidad de considerar a la persona desde una
perspectiva integral.

Tabla 1: Factores y ambitos que intervienen en la exclusion social

Ambito Factores de riesgo Ejes de desigualdad
Escasez o carencia de ingresos

Ingresos irregulares (economia sumergida o inestables)
Dependencia de prestaciones sociales

Econémico : = :
Carencia de proteccion social

Endeudamiento o dificultades financieras
Dependencia econémica de otras personas
Desempleo

Subempleo

Precariedad laboral (temporalidad, parcialidad, etc.)

Laboral Falta de experiencia laboral

Falta de cualificacion laboral

Largo tiempo fuera del mercado laboral

Imposibilidad

Barrera lingliistica

Analfabetismo o bajo nivel formativo (lectoescritura, tecnolégico, etc.)

Formativo Sin escolarizacion o sin acceso

Fracaso escolar

Abandono del sistema educativo

No acceso al sistema sanitario basico

Trastorno mental, discapacidad u otras enfermedades que generan dependencia
Sociosanitario | Adicciones y enfermedades relacionadas

Enfermedades infecciosas

Victimas de violencia de género o maltrato

Sin lugar propio en el que habitar (propia, alquilada, regalada, etc.)

Acceso precario a la vivienda

Residencial Infravivienda (infraestructuras deficientes)

Vivienda en malas condiciones de habitabilidad

Espacio urbano degradado, con deficiencias o carencias basicas

Deterioro de redes familiares-pareja (existencia de violencia, conflictividad, etc.)
Social- Deterioro de redes sociales (violencia, dafiinas, poco/nada enriquecedoras, etc.)

relacional Inexistencia, escasez o debilidad de redes familiares

Inexistencia, escasez o debilidad de redes sociales

Pertenencia a grupos de rechazo o estigmatizacién social

Falta de proteccion o cobertura legal y/o administrativa. Lleva a la vulneraciéon de dd.

Macrosocial Falta, escasez o deterioro de infraestructuras y recursos

Modelos de organizacion social que promueven desigualdades y desequilibrios

Mala situaciéon econémica, social y politica del lugar (crisis, guerras, corrupcién, etc.)

Carencia, escasez o deterioro de motivaciones

Emociones y sentimientos destructivos y/o negativos

Género
Edad

Etnicidad/Lugar de procedencia
Clase social

Personales Pensamientos, ideas y actitudes poco o nada resilientes

Carencia, escasez o deterioro del desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para moverse
con resolucion en el entorno donde habitamos

Ciudadania y No acceso a la ciudadania o acceso restringido a la ciudadania
participacion | Privacion de derechos por proceso penal. Privacion de libertad
social No participacion politica y social

Fuente: Fundacién Atenea a partir de Subirats et al. (2004) y Jiménez (2008)
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Por altimo, resulta imprescindible considerar que la realidad de la persona se encuentra
atravesada por un conjunto de ejes de desigualdad (como el género, la edad, la etnicidad o
la clase social) que no operan de manera aislada, sino que se entrelazan e interactlan entre
si, condicionando la posicién de cada una en el entramado social (Crenshaw, 1989). La
aplicacion de la perspectiva de género e interseccional resulta fundamental para comprender
las particularidades de las trayectorias de exclusion residencial de las mujeres, como se
desarrollara posteriormente.

2.2. La exclusion residencial como expresion de la exclusion social

2.2.1. El papel de la vivienda en los procesos de exclusién social

Las situaciones de exclusion social estan determinadas por la interrelacion de una serie
de factores que desencadenan paulatinamente un proceso de deterioro desde un espacio
de integracion hacia otros de vulnerabilidad o de exclusién. No obstante, cabe considerar
qgue, entre todos los factores presentes, algunos tienen un impacto mas significativo que
otros. En este sentido, el ambito residencial, y en concreto la vivienda, constituye uno de
los factores mas determinantes en las trayectorias vitales que desencadenan en
procesos de exclusion social y residencial.

La vivienda desempeiia un papel fundamental en el desarrollo de aspectos relacionados
con la esfera intima de las personas: el consumo, el ocio, la socializacion, la adquisicion de
roles y estructuras sociales y la convivencia, entre otros (Bellido et al., 2022). Se trata de un
espacio que sobrepasa lo meramente fisico hacia cuestiones mas simbdlicas como la
construccion de sociabilidad e identidad. Esta reconfiguracion de entender la vivienda como
un espacio fisico hacia uno con multitud de significados sociales se ha denominado como
“la edificacion del hogar”, convirtiéndose en un factor de integracion fundamental (Cortés,
2000).

Para analizar al fendmeno de la exclusién residencial es necesario alejarse de la
concepcion de disponer de un techo o una vivienda como un espacio material y considerarlo
desde la perspectiva de la accion de habitar, es decir, de la posibilidad de alojarse en un
hogar con unas condiciones y un contexto adecuados (Gandarias et al., 2024). En este
sentido, precisamente la redefinicion de lo que se entiende por hogar y por techo ha sido
una de las aportaciones mas relevantes al fenébmeno del sinhogarismo desde una
perspectiva de género, diferenciando aquellas situaciones que se limitan a sentirse
resguardado, de aquellas otras relacionadas con sentimientos de pertenencia o integracion
(Layna et al., 2020). Esta distincion resulta fundamental para comprender la realidad de las
mujeres en exclusion residencial, ya que se trata de un fendmeno que trasciende la mera
falta de vivienda, existiendo la posibilidad de disponer de un techo y estar inmersa en una
situacion de exclusion residencial.

13
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La exclusién residencial se define como aquella situacién en la que una persona no tiene
cubiertas sus necesidades bésicas de la vivienda. Estas necesidades vendran determinadas
por una serie de requisitos minimos que garanticen el bienestar de las personas que residan
en ella (Cortés, 2004):

= Accesibilidad: hace referencia a la posibilidad de acceder a una vivienda sin que
ello suponga una carga excesiva de los recursos econémicos disponibles para la vida
cotidiana.

= Adecuacion: se refiere a las condiciones que hacen posible el uso de la vivienda
(namero de personas que habitan, obstaculos que puedan impedir la movilidad, etc.).

= Habitabilidad: se refiere al cumplimiento de los estandares basicos de calidad
constructiva, instalaciones y servicios esenciales para ser considerado como
vivienda.

= Estabilidad: comprende la garantia de permanencia en el uso y el disfrute de la
vivienda frente al ejercicio de los derechos de propiedad.

En un contexto en el que el modelo inmobiliario y econémico se ha orientado durante
décadas hacia la tenencia en propiedad y la escasa inversion publica, convirtiendo la
vivienda en un producto escaso y de especulacion, resulta esperable que un elevado
porcentaje de la poblacion tenga dificultades para acceder a una vivienda digna (Leal, 2008).

En la ultima década, el precio de adquisicion de la vivienda en Espafia se ha incrementado
un 78%, alcanzando el 106% en el caso de la vivienda nueva (INE, 2025). Por su parte, el
indice de Precios de Vivienda en Alquiler (IPVA) del INE muestra un incremento del 18,7%,
si bien en esta cifra habria que incluir todos los contratos de alquiler vigentes en la Ultima
década, no solo los nuevos contratos. Los principales portales inmobiliarios en Espafia
estiman que los precios del alquiler se han incrementado entre un 94% y un 107%,
basandose en los precios de oferta de nuevos anuncios (Lopez, 2025; Idealista, 2025). Estas
ultimas cifras permiten comprender con mayor claridad la tension social actual en torno a
la vivienda y evidencian una brecha creciente entre la evolucion del coste habitacional (tanto
en compra como en alquiler) y la del salario bruto medio anual por persona. En apenas tres
afios, la vivienda ha pasado de ser una preocupacion marginal de la ciudadania (0,3%)
a convertirse en su principal preocupacion (30,4%) (CIS, 2022; 2025).
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Gréfico 1: Evolucion relativa del precio de compra de la vivienda, el precio del alquiler y el
salario bruto medio anual por persona (base 2015=100)

Precio compra (INE) @ Precio alquiler (INE) @ Precio Alquiler (Idealista)

@ Salario bruto medio anual (INE)
200
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE (2025) e Idealista (2025)

En este escenario, el Informe FOESSA de 2024 alerta que casi la totalidad de los
indicadores analizados relacionados con la vivienda presentan un empeoramiento
significativo desde 2018, siendo especialmente preocupante aquellos relacionados con el
acceso a la vivienda. En los ultimos afios, se ha producido un crecimiento de la proporcion
del presupuesto familiar dedicado exclusivamente a la vivienda, especialmente en
aquellas personas que residen en régimen de alquiler. Se estima que un 14% de las familias
suelen hacer un sobreesfuerzo en los costes de la vivienda, lo que afecta aproximadamente
a unos 6,8 millones de personas en Espafia. En términos monetarios, las familias suelen
destinar el 32,4% de los ingresos a la vivienda y los suministros (INE, 2024), alcanzando
entre el 38% y el 47% en el caso de los gastos destinados exclusivamente al alquiler de la
vivienda, segun los principales portales inmobiliarios (Molina, 2025; Idealista, 2025).

Estas cifras resultan especialmente preocupantes en aquellas familias en pobreza severa,
donde el porcentaje de ingresos dedicado al alquiler supera el 70%, lo que inevitablemente
repercute en la desatencion de otras necesidades basicas (Fundacién FOESSA, 2024). No
obstante, los problemas actuales con la vivienda no solo se limitan al acceso de la misma,
sino también a cuestiones como la adecuacion, la habitabilidad o la estabilidad, mencionadas
anteriormente. En este sentido, el Informe FOESSA de 2024 recoge que han aumentado
las formas precarias de tenencia de la vivienda (realquiler, ocupacion ilegal, avisos de
desahucios) hasta alcanzar al 6,3% de la poblacion. También han aumentado hasta el 7%
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los hogares con situaciones graves de hacinamiento como compartir piso con mas
personas para hacer frente a los gastos, mudarse a la casa de familiares o la incapacidad
de encontrar una vivienda adecuada cuando aumenta el nlcleo familiar. Por Gltimo, también
han incrementado las viviendas con peores condiciones como insalubridad
(aumentando un 82%), en entornos marginales y/o deteriorados (se duplican los casos) o
con falta de equipamientos basicos.

En cualquier caso, independientemente de situaciones extremas como el sinhogarismo o
de otras mas invisibilizadas como viviendas inadecuadas o inseguras, los periodos de crisis
de la vivienda suelen afectar especialmente a personas en exclusién social: se estima que
casi 9 de cada 10 personas en exclusion social severa sufren también graves
problemas de vivienda (Fundacién FOESSA, 2024). Por todo ello, la vivienda se constituye
como un factor fundamental para garantizar la inclusién social de las personas, mientras que
las dificultades en torno a ella favorecen la aparicién y el mantenimiento de los procesos de
exclusion (Sales et al., 2015).

2.2.2. Tipologias de exclusion residencial (ETHOS)

De la concepcion de la exclusion residencial como un fendmeno multidimensional y
multifactorial, al igual que con la exclusion social, en 2005 se produce un avance conceptual
importante con la formulacién de la clasificacion ETHOS (European Typology on
Homlessness) por parte de FEANTSA (European Federation of National Organisations
Working with the Homeless). La clasificacion parte de que los hogares estan compuestos
por tres dominios (Gandarias et al., 2024):

= Dominio fisico: supone disponer de una vivienda o espacio adecuado que cubra las
necesidades de la persona y su familia, sin verse obligado a compartirlo de manera
involuntaria con otras personas.

= Dominio social: trata de garantizar la privacidad y la intimidad personal, contando
con un espacio propio que permita ejercer cierto control y disfrutar de las relaciones
sociales de forma voluntaria.

= Dominio legal: supone contar el uso exclusivo de la vivienda, la seguridad en la
ocupacion y un respaldo juridico que garantice el derecho a su disfrute.

A partir de estos dominios se distinguen cuatro categorias conceptuales (sin techo, sin
vivienda, vivienda insegura y vivienda inadecuada), que se pueden englobar en la
consideracion del sinhogarismo en sentido estricto (literally homelessness) y el sinhogarismo
en sentido amplio (broadly homelessness) (Eyrich-Garg et al., 2008). Mientras que el
sinhogarismo en sentido estricto (literally homelessness) engloba las dos primeras
categorias (sin techo y sin vivienda), el sinhogarismo en sentido amplio (broadly
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homelessness) incluye las categorias que hacen referencia a las situaciones de
accesibilidad, adecuacion y habitabilidad que van mas alla vivir en la calle o en recursos
residenciales (categorias de vivienda insegura y vivienda inadecuada). A su vez, cada una
de las cuatro categorias se desgranan en trece situaciones de habitabilidad.

La clasificacion ETHOS representd un importante progreso conceptual al evitar una
descripcion estatica, generalizada y esencialista del fendmeno de la exclusién residencial
(Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo, 2022). No obstante, algunos autores también sefialan
algunas limitaciones de la tipologia ETHOS, como la necesidad de incluir una dimensién
econdémica en el planteamiento tedrico inicial que contemple situaciones de precariedad
residencial propias de las sociedades actuales. Por ejemplo, aquellos hogares que dedican
la mayoria de sus ingresos a los costes de la vivienda, dejando de lado otras necesidades
bésicas como la ropa, la educacion o el transporte (Bosch Meda, 2022).

En cualquier caso, esta clasificacion supuso un avance en la concepcion del fenémeno del
sinhogarismo, especialmente desde una mirada de género, al visibilizar situaciones de
exclusion residencial en las que las mujeres tienen una mayor presencia.
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Tabla 2: Tipologia europea del sinhogarismo y la exclusion residencial, ETHOS. Revision 2007

Categoria
conceptual

Categoria operativa

Situacion residencial

Definicion

iln-tgmizr:'?e(; 17 L7 GRS FHAED @k 11 Espacio publico y exterior Sin vivienda disponible en el momento de la excarcelacion
Sin techo 2. Duermen en un refugio nocturno y/o se f : L
ven obligados a pasar varias horas al dia 2.1 Albergue o refugio nocturno E:;f%gajes;}olfgnlqli‘gﬁghgg';‘3' %(;ngi):iesé?‘gigue hacen uso de albergues o
en un espacio publico ! y baj 9
3.1 Albergues y centros de alojamiento
3. Personas que viven en albergues y . . .
° centros para gente sin hogar/alojamiento 31 Alojamiento temporal y de transito Cuando I? esta(r;ma e%entgn((jjld? g_corto 0 medio plazo y de forma temporal,
= —— no como lugar de residencia definitiva
& p
g 3.1 Alojamiento con apoyo
o
. . " Mujeres alojadas debido a que han sufrido violencia de género, siempre y
c )
o 4. Personas en albergues para mujeres 4.1 Albergues para mujeres (solas o con hijos) cuando se entienda como residencial temporal
I 5.1 Alojamiento temporal/Centros de recepcion Personas en alojamientos para Inmigrantes: personas inmigrantes que viven
Sin vivienda 5. Personas en centros de alojamiento o ; ;
para solicitantes de asilo e inmigrantes 5.2 Alojamientos para temporeros te;matjlgjrz:rrrg:ntos HREIPEEE TR Sl SRS 0l @UEIHEE O LRl s
6. Personas que en un plazo definido van 6.1 Instituciones penales (carceles) Sin vivienda disponible en el momento de la excarcelacién
a ser despedidas de instituciones 6.2 Instituciones sanitarias (hospitales, etc.) Estancia mayor de la estrictamente necesaria debido a su falta de vivienda
residenciales o de internamiento 6.3 Centros de menores Sin vivienda a la que dirigirse al cumplir los 18 afios, por ejemplo
71 Residencia para personas sin hogar
) - ' mayores
7. Personas que reciben alojamiento con - . - .
apoyo sostenido debido a su condicién de Vivienda con a00v0 & Iardo blase bara f]\cI)mzrplento con apoyo de larga estancia para personas que han vivido sin
personas en situacion de sinhogarismo 7.2 [ gop p 9
personas anteriormente sin hogar
- - 8.1 Viviendo acogidos por allegados Residiendo en un alojamiento convencional pero que no es el habitual,
8. Pers_oqas viviendo en un régimen de 8.2 Sin tenencia legal (Ej.: subalquilados) debido a la pérdida de su vivienda. Ocupacion ilegal o sin ningln tipo de
tenencia inseguro Y g S
8.3 Ocupacion ilegal garantia juridica para poder residir alli
= Vivienda 9. Personas viviendo bajo amenaza de 9.1 En régimen de alquiler Con orden de desahucio, por impago de alquiler A punto de verse
i insegura desahucio 9.2 Con la vivienda en propiedad expropiados, por impagos de hipoteca
S 10. Personas que viven bajo amenazas de Cuando ha actuado la policia y/o los centros de intervencion rapida para
% violencia por parte de la pareja o de la 10.1 Con denuncias presentadas ante la policia tratar de encontrar un alojamiento seguro para las victimas de violencia
o familia doméstica
5 11.1 Caravanas y similares Personas que viven en alojamientos méviles de manera permanente
‘B 11. Personas viviendo en estructuras 11.2 Edificaciones no convencionales ni RS R N S I S (IR ) e T TS
= temporales y no convencionales ) pensadas para que residan personas 3¢ o a Y
Q . convencionales (chabolas o cabafias)
& Vivienda 11.3 Estructuras temporales
inadecuada L . . ifici i i jami i i i itabili
12. Alojamiento impropio 121 E_d!f|C|o gcupado que no es apropiado para Persgnas que viven en a_lolam|entos sin posible permiso de habitabilidad
vivir en él (segln la regulacién nacional)
. . Muy por encima de los estandares Personas que viven hacinadas en viviendas (que superan el estandar
13. Hacinamiento extremo 13.1 f . . : >
habituales gue marcan el hacinamiento nacional de ocupacion)

Fuente: Estrategia Nacional para la lucha contra el Sinhogarismo en Espafia 2023-2030
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2.3. Género e interseccionalidad aplicada a la exclusion social y residencial

El sistema social de organizacion basado en el género, entendido como una construccion
cultural de las diferencias sexuales, establece una jerarquia que sitla a las mujeres (y todo
aquello asociado a lo femenino) en una posicién subordinada respecto a los hombres y lo
masculino. Esta légica genera desigualdades estructurales que se han naturalizado a lo largo
del tiempo, legitimandose en diferencias biolégicas y contribuyendo asi a invisibilizar las
desigualdades entre hombres y mujeres. El resultado es un marco de relaciones de género
profundamente asimétricas, con una divisiébn del poder que sitla a las mujeres en una
clara desventaja social respecto a los hombres. A pesar de que en las Ultimas décadas se
ha avanzado hacia una sociedad mas igualitaria, actualmente las mujeres siguen sufriendo
discriminacion en multitud de ambitos que condicionan las trayectorias vitales de las
personas, pudiendo ser especialmente relevante en situaciones de mayor vulnerabilidad
(Carrasco Fernandez, 2017). Asi, el género puede ser determinante en procesos de
exclusion, situando de partida a las mujeres en posiciones de mayor vulnerabilidad (Carrasco
Fernandez et al., 2019).

En el ambito laboral, segun datos del INE (2023), actualmente siguen existiendo
diferencias significativas en cuanto a la tasa de actividad entre hombres y mujeres (63,69%
frente al 54,55%). Estas desigualdades no se limitan a la participacion en el mercado laboral,
sino que se extienden a las condiciones del empleo, reflejandose en una brecha de salarial
de género en la que los hombres presentan salarios medios brutos anuales un 22,5% mas
altos (28.388,69€ frente a 23.175,95€) (INE, 2021). Asimismo, el salario medio de los
hombres es mas alto en todos los tipos de ocupacion, alcanzando las diferencias mas altas
en ocupaciones bajas (Fundacion FOESSA, 2019).

Grafico 2: Evolucion salario bruto medio anual por sexo
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del INE (2021)
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En un contexto en el que el empleo es la principal fuente de sustento econémico, estas
desigualdades acaban afectando directamente al riesgo de pobreza y a la situacion de
vivienda en hombres y mujeres. Segun el Informe del Estado de la pobreza de 2023 de
EAPN (Canals et al., 2023), en Espafa la cantidad de mujeres que se encuentran en
riesgo de pobreza y/o exclusion es mayor que la de los hombres, segln la tasa AROPE
(27,2% frente al 24,8%). La dimension del empleo y la vivienda se encuentran especialmente
relacionadas entre si, de forma que el 42,7% de las personas afectadas por la exclusién en
el empleo se encuentra igualmente afectada por la vivienda (Fundacién FOESSA, 2022).

Grafico 3: Evolucion de la tasa de riesgo de pobreza (AROPE) por sexo
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Canals et al. (2023)

Las desigualdades de género en el ambito laboral impactan directamente en la situacién
de vivienda de las mujeres. Segun el avance de resultados de la Encuesta sobre Integracion
y necesidades sociales de la Fundacién FOESSA (2025), existen diferencias significativas
en el nivel de exclusion social segun el sexo de la persona sustentadora principal del hogar.
En aquellos hogares sustentados principalmente por una mujer, la situacion de
exclusion social es més grave que aquellos encabezados por un hombre, al igual que
sucede con los hogares en exclusion social severa. En el siguiente grafico se puede observar
una leve mejoria en el periodo 2021-2024, si bien existe una tendencia general de aumento
de las desigualdades de género respecto a 2007 y 2018.
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Gréfico 4: Proporciéon de hogares en situaciéon de exclusion social segin sexo de la persona
sustentadora principal (2007-2024)

@® Hombre sustentador principal (% de personas)

Mujer sustentadora principal (% de personas)
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Fuente: Elaboracién propia a partir de FOESSA (2025)

En cuanto a las principales razones por las cuales los hogares necesitan cambiar de
vivienda, en el caso de las mujeres suele ser por motivos de un alquiler mas bajo (35,7%
frente al 8,8% de hombres) o por malas condiciones de habitabilidad o mal estado de
conservacion (28,5% frente al 12,1% de hombres) (Fundacion FOESSA, 2019). Estas
diferencias pueden estar relacionadas con las formas de exclusion residencial encubiertas
gue atraviesan muchas mujeres y que, en su esfuerzo por evitar la situacion de calle,
recurren a estrategias de supervivencia como el alojamiento en viviendas precarias e
inseguras (categorias 3y 4 de la clasificacion ETHOS).

No obstante, el género no actua de forma aislada, sino que se entrecruza con otros
ejes de desigualdad (como el origen migratorio, la clase social, la edad o la discapacidad)
configurando trayectorias de exclusion residencial diferenciadas y Unicas. La interseccion de
estos ejes no supone una mera suma de desventajas, sino que interactian entre si
produciendo experiencias concretas de exclusion que suelen permanecer invisibilizadas por
los sistemas oficiales de medicion, centrados en las formas mas visibles del sinhogarismo
(Carrasco et al., 2019; Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo, 2022; Bellido et al., 2022).

Por ello, la incorporacion de la mirada interseccional resulta fundamental para
comprender la complejidad del fenomeno del sinhogarismo. En este sentido, diversas
investigaciones sefialan que las mujeres migrantes en exclusién residencial presentan
factores de vulnerabilidad especificos derivados de la confluencia de distintos ejes de
desigualdad (género, origen migratorio y situacion de exclusion) que se traducen en una
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mayor precariedad laboral, mayores dificultades relacionadas con la situacién administrativa
y mayores barreras de acceso a una vivienda.

Las mujeres migrantes suelen tener mayor presencia en empleos feminizados y
altamente precarizados relacionados con viviendas inadecuadas, como los trabajos
domésticos y de cuidados de personas dependientes en los que conviven en régimen interno
(Mongui et al., 2024). En muchos casos, esta inestabilidad residencial se ve agravada por la
situacion administrativa irregular, que limita el acceso a derechos béasicos y favorece la
aceptacion de condiciones residenciales precarias como estrategia para evitar la situacion
de calle. Ademas, los trabajos en régimen interno se perciben como un refugio frente a los
controles policiales, lo que favorece que eviten el espacio publico y permanezcan
especialmente invisibilizadas en los recuentos y diagndsticos sobre el sinhogarismo (Mongui
et al., 2024; Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo, 2022).

2.4. La invisibilidad de las mujeres en exclusion residencial: el sinhogarismo
encubierto

2.4.1. Masculinizacién estadistica del sinhogarismo: errores espaciales,
administrativos y metodoldgicos

Historicamente, el sinhogarismo se ha descrito como un fenomeno predominantemente
masculino, convirtiendo la falta de vivienda de las mujeres en un problema social
relativamente menor (Bretherton y Mayock, 2021). Para comprender las causas por las que
se ha invisibilizado la realidad de muchas mujeres en situacién de exclusién residencial, es
preciso tener en cuenta que las estadisticas oficiales del sinhogarismo se limitan a recuentos
de personas que duermen en la calle o en recursos residenciales (Pleace, 2016),
precisamente donde la presencia masculina es mayoritaria. En la tipologia ETHOS expuesta
anteriormente, los datos oficiales abarcarian la categoria 1 (sin techo) y la categoria 2 (sin
vivienda). Asi, en la ultima encuesta a las personas sin hogar del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2022) se especifica que el estudio se ha realizado a 3.500 personas
usuarias de algun centro asistencial de alojamiento y/o de restauracion como albergues,
residencias, centros de acogida de mujeres victimas de violencia de género, espacios
publicos, etc. Los resultados muestran que la gran mayoria de personas sin hogar en Espafia
son hombres (76,7%) con una media de edad de 42,9 afios. Las mujeres representan un
grupo minoritario (23,3%), siendo destacable el aumento en los Ultimos afios con una subida
de 3,6 puntos porcentuales.
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Gréfico 5: Evolucion del porcentaje de personas sin hogar en Espafia (por sexo)

@ Hombres Mujeres

2005 82.7% 17.3%

2012 19.7%
2022 2.3%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la Encuesta a las personas sin hogar (INE, 2005;
2012; 2022)

No obstante, estos datos s6lo muestran de forma parcial la realidad del fenédmeno,
excluyendo del estudio todas aquellas situaciones de las categorias 3 y 4 del ETHOS
(vivienda inadecuada y vivienda insegura), precisamente donde las mujeres parecen tener
una mayor presencia. Por ello, autoras como Bretherton y Mayock (2021) alertan de que se
estan cometiendo tres errores fundamentales en la definicién y cuantificacién del fenémeno
del sinhogarismo en Europa: errores espaciales, administrativos y metodoldgicos.

El error espacial hace referencia a representaciones distorsionadas o incompletas de la
realidad derivadas de la forma en que se delimitan las unidades espaciales en el estudio. En
el fendmeno del sinhogarismo, el error viene determinado por excluir de la recogida de los
datos a todas aquellas personas que no se encuentran en situacion de calle o en recursos
residenciales. Desde esta perspectiva, el andlisis del fendbmeno solo contempla el
sinhogarismo estricto, dejando de lado todas las situaciones de exclusion residencial que
van mas alla de la mera ausencia de vivienda (personas que viven en hoteles, personas
internas al cuidado de personas mayores o dependientes, personas que comparten piso con
desconocidos, etc.).

El error administrativo hace referencia a aquellas situaciones en las que se registran a
las mujeres sin hogar Unicamente en algunas circunstancias. En Europa, existe una
tendencia en abordar el sinhogarismo y la violencia de género como dos fendmenos
completamente separados, ignorando todos los estudios de los ultimos afios que informan
de la estrecha interrelacion existente entre ambos. Por tanto, se tiende a clasificar a las
mujeres que acuden a recursos de violencia de género como “victima de violencia de
género”, descartandola como persona sin hogar y, por ende, quedando invisibilizada en las
estadisticas oficiales (Bretherton y Mayock, 2021; Sales y Guijarro, 2017).

El error metodologico esté relacionado con el error espacial, con la diferencia de que el
primero se centra especificamente en cémo se estan recogiendo los datos del sinhogarismo.
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Existe la posibilidad de que en los paises europeos se esté replicando el mismo error del
gue se percataron investigadores estadounidenses. Los datos de sinhogarismo se
recopilaban mediante encuestas transversales que ofrecian una instantanea de las personas
gue se encontraban en la calle o en los servicios residenciales en el momento en el que se
recogian los datos, lo que significaba que las personas con una larga trayectoria de
sinhogarismo tenian mas probabilidades de ser registradas. Posteriormente, al realizar
estudios longitudinales, se compararon los resultados, observandose que la mayoria de
usuarios que acudian a recursos residenciales no permanecian en ellos mucho tiempo. De
hecho, se observé que el sinhogarismo prolongado solo representaba el 10% de las
personas que ingresaban en este tipo de recursos, pero al mismo tiempo representaban el
50% de las plazas en cualquier dia concreto que se realizara el estudio de forma transversal
(instantdnea). Este sesgo metodoldgico sobrerrepresentaba a las personas con un
sinhogarismo prolongado e invisibilizaba una amplia variedad de situaciones de exclusion
residencial con recorridos més breves e intermitentes (Bretherton y Mayock, 2021).

El sinhogarismo femenino puede estar infrarrepresentado en las estadisticas oficiales
por varios motivos. En primer lugar, es evidente que el estudio y la conceptualizacion del
fendbmeno del sinhogarismo se ha abordado desde una perspectiva androcéntrica vy
reduccionista, excluyendo en el andlisis cualquier perspectiva critica de género. En el caso
de las mujeres, el sinhogarismo suele estar limitado al &mbito privado, adoptando otras
formas de exclusion residencial que configuran lo que se ha denominado “sinhogarismo
oculto” o “sinhogarismo encubierto” (Fernandez-Rasines y Gamez-Ramos, 2013; Diaz,
2014; Sales y Guijarro, 2017; Villa-Rodriguez et al., 2023). Es precisamente en las
situaciones mas ocultas del sinhogarismo (categorias de vivienda insegura e inadecuada)
donde las mujeres parecen encontrarse mayoritariamente (Assis, 2021; Diaz, 2014;
Fernandez Rasines y Gdmez-Ramos, 2013).

En segundo lugar, es necesario comprender que las mujeres desarrollan una serie de
estrategias de supervivencia para evitar la situacion de calle, lo que inevitablemente
contribuye a su invisibilizacién en las estadisticas. Estas estrategias se llevan a cabo
principalmente por tres razones: la concepcion que tienen de la calle, de los recursos
residenciales y los estigmas asociados a los roles de género. Varias investigaciones apuntan
gue las mujeres tienden a evitar la pernocta en la calle, al percibir estos espacios como
especialmente hostiles en comparacion con los hombres (Molina-Sanchez y Fernandez-Baz,
2018; Baptista, 2010; Vazquez y Panadero, 2019; Assis, 2021; Penya i Guilarte y Maranillo-
Castillo, 2022).

En la investigacion Los procesos de inclusién social desde la perspectiva de género:
Mujeres y exclusion residencial. Mas alla del sinhogarismo (Molina-Sanchez y Fernandez-
Baz, 2018), que realizamos desde Fundacion Atenea, se pudo constatar que las mujeres
tienden a evitar los espacios publicos porque se encuentran en una situacion de extrema
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vulnerabilidad ante situaciones de violencia (fisica, psicolégica y, especialmente, violencia
sexual). Segun datos del INE (2022), el 21,9% de las mujeres sin hogar ha sufrido algun tipo
de agresion sexual, frente al 4,5% de los hombres. En general, las mujeres en situacion
de calle suelen estar mas expuestas a violaciones, agresiones y amenazas (Diaz,
2014), por lo que también suelen hacer esfuerzos deliberados por ocultar su género y
ubicacion (Bretherton y Mayock, 2021), tal y como sefialaba una de las participantes del
estudio de Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo (2022): “Se camufla, por ejemplo, vistiéndose
de hombre, porque en la calle es totalmente distinta la situacion de los hombres que de las
mujeres. La calle es peligrosa, hay muchas situaciones de abuso y si eres mujer tienes mas
posibilidades de que te toque a ti”.

Algunos estudios también sefialan que las mujeres tienden a evitar los servicios por
el temor a la victimizacion en un recurso con una mayoritaria presencia masculina, la falta
de intervenciones profesionales con perspectiva de género o el desconocimiento de los
servicios existentes (Emakunde-Instituto Vasco de la Mujer, 2016). Al tratarse de un
fendmeno altamente masculinizado, las politicas de atencién han configurado una oferta de
servicios y unas metodologias de intervencion mas ajustadas a necesidades y trayectorias
vinculadas a la figura masculina, mas que a estilos de vida femeninos. De esta manera, la
relacion que existe entre las personas sin hogar y los recursos residenciales viene
determinada por un marcado disefio androcéntrico de los dispositivos (Pleace et al., 2016).

Algunas investigaciones como la de De Antoniy Munh@s (2016) muestran que las mujeres
identifican como una barrera la carencia de recursos especificos conforme a sus
necesidades, produciéndose una atencion profesional deficitaria por falta de perspectiva de
género en las intervenciones. Diversos estudios realizados en el ambito de la exclusién
social han mostrado que cuanto méas grave es la exclusiéon, menos adecuada es la respuesta
gue se le ofrece a las mujeres (Carrasco et al., 2019).

Ademas, en el caso de las mujeres, la estancia en los recursos residenciales mixtos se
acompafia de una percepcion de miedo y de pérdida de intimidad, especialmente en si
existen experiencias previas de violencia de género (Sales et al., 2015; Pérez, 2014). En el
estudio de Alonso et al. (2020), las mujeres entrevistadas relataron experiencias de violencia
sexual en recursos residenciales: “Me he encontrado un acoso sexual muy muy fuerte. De
sentirme muy muy acosada y agredida. Sentirme muy muy muy desprotegida. Hay tan pocas
mujeres que todos los tios se te arriman. Y ahora lidia eso. Esto es muy duro y muy
denigrante, yo pondria denigrante con todo lo que eso significa. Hasta incluso esto te afecta
hija mia de tal forma que no quieres ni arreglarte, quieres pasar desapercibida”.

Por dltimo, el hecho de que muchas mujeres intenten evitar la calle no responde
Unicamente a cuestiones de seguridad, sino también a factores mas complejos vinculados
al estigma social y a la carga de verglenza que acompafan estas experiencias
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(Bretherton y Mayock, 2021). El sinhogarismo femenino transgrede los mandatos de género
y los roles asignados histéricamente a las mujeres. La presencia de mujeres sin hogar en el
espacio publico rompe con su tradicional vinculacion al ambito doméstico y privado,
interpretdndose también como una pérdida de la capacidad de vivir conforme a los roles
asignados de madre, esposa o0 cuidadora (Quilgars et al.,, 2021). Por ello, se las suele
considerar como mujeres “perdidas” (Edgar y Doherty, 2001, citado en Puente, 2022) y se
asocia su presencia en el espacio publico con la prostitucion (Pleace et al., 2016; Sales et
al., 2015). Todos estos elementos provocan que el estigma que recae sobre las mujeres
resulte mucho mas acusado que el de los hombres (por ser persona sin hogar y por ser
mujer). Esta doble carga las impulsa a intentar pasar desapercibidas en un espacio que
perciben como hostil y ajeno. En consecuencia, suelen recurrir a estrategias de
supervivencia que las sitian en formas de exclusion residencial menos visibles, lo que
contribuye a la infraestimacion de su presencia en las estadisticas oficiales (Guijarro et al.,
2017).

2.4.2. Estrategias de supervivencia femeninas frente a la exclusion residencial

Numerosas investigaciones sobre sinhogarismo sefalan que las mujeres desarrollan
una serie de estrategias de supervivencia tanto para evitar la pernocta en la calle como
la utilizacion de determinados recursos residenciales (Bretherton, 2017; Carrascto et al.,
2019; Assis, 2021; Fernandez-Rasines y Gamez-Ramos, 2013; Sales y Guijarro, 2017,
Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo, 2022; Gandarias et al., 2024; Layna et al., 2020; Nadal
et al., 2023; Matuli¢ et al., 2019).

Estas estrategias estan fuertemente condicionadas por los roles de género (Puente,
2022) y suelen asociarse principalmente con formas de proteccion relacionadas con el
mantenimiento de vinculos familiares y de personas conocidas en mayor o menor medida
(Layna et al., 2020). Esta capacidad para pedir ayuda y sostener vinculos, caracteristica de
la socializacién femenina, permite que muchas mujeres en situaciéon de vulnerabilidad
encuentren alojamiento temporal en viviendas o habitaciones de sus redes de apoyo
informales (Sales y Guijarro, 2017). Por ello, aunque las desigualdades de género sitlan a
las mujeres en exclusion residencial en situaciones de especial vulnerabilidad, diversos
estudios destacan su mayor capacidad para consolidar redes de apoyo y movilizar recursos
personales en comparacion con los hombres (Vazquez y Panadero, 2019; Diaz, 2014). Entre
las estrategias de supervivencia mas comunes para evitar la calle, segun las investigaciones
mas recientes, destacan las siguientes:

= Alojamiento en viviendas en condiciones precarias
= Alojamiento en la casa de familiares, amistades, personas conocidas o desconocidas

= Realquiler de habitaciones a personas conocidas o desconocidas
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= Alojamiento en casas ocupadas

= Alojamiento en situaciones de explotacion laboral

= Alojamiento a cambio de relaciones sexoafectivas no deseadas

= Soportar situaciones de violencia de género

= Cuidar de personas mayores y/o personas dependientes de forma interna
= Prostitucion

No obstante, si bien el despliegue de estas estrategias podria actuar como un factor de
proteccion ante las situaciones mas graves de exclusion residencial, también podrian ser la
puerta de entrada a situaciones de mayor precariedad y explotaciéon (Sales y Guijarro,
2017). En consecuencia, una vez agotadas estas vias, el deterioro fisico y mental de las
mujeres que acaban en situacion de calle suele ser mayor que el de los hombres,
acumulando problemas de salud mental, experiencias trauméaticas o adicciones (Bretherton
et al., 2016). Algunos estudios sefialan que las mujeres en situacién de calle suelen recurrir
a estrategias como dormir en lugares menos visibles (AVA and Peer Researchers, 2020,
citado en Gandarias et al., 2024), dormir en grupo (Sales et al., 2015) o establecer una
relacion afectiva con un hombre en su misma situacion para aumentar su sensacion de
seguridad (Gamez, 2018, citado en Alonso et al., 2020).

En los ultimos afios, surgen numerosas investigaciones que sefalan la estrecha relaciéon
entre las situaciones de violencia de género y el sinhogarismo en las mujeres,
constituyéndose como eje vertebrador en sus trayectorias vitales y como desencadenante
del sinhogarismo femenino.

2.5. Sinhogarismo femenino y violencia de género

2.5.1. La violencia de género como desencadenante del sinhogarismo

Diversos estudios coinciden en que existe una relacion bidireccional y de refuerzo
mutuo entre el fendmeno del sinhogarismo y la violencia de género, especialmente en
las relaciones de pareja (Baptista, 2010; Matuli¢ et al., 2019; Mayock et al., 2016; Pérez de
Madrid et al.,, 2019). Concretamente, se ha sefialado que la violencia atraviesa las
trayectorias vitales de las mujeres en exclusion residencial, actuando en la mayoria de los
casos en un desencadenante directo del sinhogarismo (Matuli€ et al., 2019; Mayock et
al., 2016; Baptista; 2010; Ferndndez- Rasines y Gbmez-Ramos, 2013). El riesgo de violencia
es mayor en las situaciones de sinhogarismo oculto, donde existe una mayor presencia
femenina (Mayock et al., 2016). No obstante, es necesario precisar que esta relacion no
debe interpretarse en términos de una causalidad directa, puesto que la exclusién residencial
responde a dinamicas complejas y la interaccidbn de mdultiples factores de caréacter
economico, social, relacional y estructural. En este sentido, la violencia de género se
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configura como un elemento determinante que facilita la llegada al sinhogarismo, pero se
encuentra inscrita siempre en un entramado mucho mas amplio y complejo de procesos de
exclusion multifactoriales.

Las principales situaciones que precipitan la llegada al sinhogarismo femenino tienen que
ver con las rupturas y las separaciones de pareja (Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo,
2022), condicionadas, en muchas ocasiones, por la dependencia econdmica de muchas
mujeres de los ingresos de la pareja. Esta dependencia econdmica se puede explicar por la
desigual distribucion del trabajo productivo y reproductivo de género (Pefia, 2023), que
deriva en mayores oportunidades de los hombres para acceder a empleos mejor
remunerados, como se sefialé anteriormente (INE, 2024).

Ademés de la dependencia econémica, existen otros factores que dificultan la salida de
las mujeres de relaciones de pareja en las que existen violencia de género como la ausencia
de alternativas residenciales viables y la falta de apoyos sociales, tanto formales como
informales (Aretio, 2015, citado en Damonti y Amigot Leache, 2021). Algunas
investigaciones como las de Matuli¢ et al. (2024) recogen que las principales violencias
sufridas por las mujeres en etapas previas al sinhogarismo suelen ser violencia fisica
(pufietazos, palizas, empujones, palizas, estrangulamientos) y psicol6gica (insultos,
humillaciones, amenazas o chantajes), aunque también violencias relacionadas con la
privacion de libertad. En las entrevistas que se realizaron en este estudio, una de las
participantes sefialaba: “Una vez me até a un arbol durante dos dias y s6lo me traia un litro
de leche, un cubo para que pudiera hacer mis necesidades y una barra de pan (...) No queria
salir, no queria ver a nadie y estaba muy encerrada”.

Pese a encontrarse en situaciones marcadas por la violencia, muchas mujeres optan por
abandonar el hogar aun siendo conscientes de la ausencia de alternativas habitacionales
seguras. Por este motivo, se afirma que existe una relacion bidireccional entre la violencia
de género y la exclusion residencial: estas situaciones de violencia empujan a las mujeres a
abandonar su hogar por cuestiones de supervivencia, pero también puede ser el
desencadenante de una situacion de exclusion residencial que puede dar lugar a otros tipos
de violencia (Nadal et al., 2023).

2.5.2. Violencias contra las mujeres en situacion de calle

La violencia de género no sélo precipita la llegada al sinhogarismo, sino que también se
encuentra presente en la mayoria de trayectorias vitales de las mujeres tras la pérdida
del hogar (Pefa, 2023), siendo muy comunes los episodios de violencia fisica y/o sexual
(Rocha et al., 2016). Segun algunos estudios, el porcentaje de mujeres en exclusion
residencial que ha sufrido violencia de género oscila entre el 56,5% y el 76% (Subira et al.,
2023).

28



M Violencias de género y procesos de exclusion residencial: estrategias de

Ei e supervivencia de las mujeres y sus hijos e hijas

Algunas investigaciones como las de Calvo et al. (2022) sefialan que las mujeres sin
hogar tienen una mayor probabilidad de sufrir violencia psicolédgica y sexual que los hombres.
La violencia psicologica aparecio en la totalidad de los casos estudiados, mientras que la
probabilidad de haber sufrido episodios de violencia sexual era 12 veces mayor en mujeres
gue en hombres. Este estudio también constaté que era mas probable que los comparieros
de la calle o parejas ejercieran este tipo de agresiones hacia las mujeres que a la inversa.

De entre todas las formas de violencia, las mujeres en situacion de calle se enfrentan a
una especial vulnerabilidad asociada al riesgo de sufrir agresiones sexuales. La Encuesta
a las personas sin hogar (INE, 2022) recoge que el 21,9% de las mujeres ha sufrido algun
tipo de agresion sexual, frente al 4,5% de los hombres. También ellas suelen recibir mas
insultos o0 amenazas (71,2% de mujeres frente al 68,2% de hombres). Por su parte, los
hombres sin hogar suelen ser victimas de mas agresiones fisicas (39,9% frente al 35,9% de
mujeres), robos (67,3% frente al 58,3%) y timos (38,7% frente al 36,5%). Los resultados de
este informe reflejan dos realidades: por un lado, se observa que las experiencias de
violencia son comunes en todas aquellas personas afectadas por el sinhogarismo, ya sea
hombre o mujer; por otro lado, se observa que determinadas violencias afectan
especialmente a las mujeres, siendo las agresiones sexuales el Unico tipo de violencia que
presenta diferencias significativas entre ambos sexos (Puente y Garcia, 2023).

Los resultados de otras investigaciones de corte cuantitativo apuntan hacia la misma
direccion. En su estudio, de la Fuente-Roldan y Sanchez-Moreno (2023) encontraron que
ser mujer se correlacionaba significativamente con varios tipos de violencia como la fisica,
la verbal y la sexual. El 12,9% de las mujeres que se habian enfrentado a algun tipo de delito
habian sido victimas de una agresion sexual. En otro estudio, Gandarias et al. (2024)
identificaron que el 34% de las mujeres encuestadas en el recuento nocturno habian sufrido
violencia fisica alguna vez mientras dormian en la calle, un 21% agresiones sexuales y un
53% habia recibido insultos o amenazas.

En este contexto de especial hostilidad y vulnerabilidad, las mujeres en situacion de
sinhogarismo recurren a diversas estrategias de supervivencia para evitar la calle. Entre
ellas, como se sefalaba anteriormente, destaca el establecimiento de relaciones
sexoafectivas a cambio de alojamiento, una practica que refleja la l6gica de la prostitucion
como forma de violencia, en tanto que reproducen una relacion de poder profundamente
asimétrica entre quienes disponen de un recurso esencial como la vivienda y quienes
carecen de un espacio seguro. Algunas investigaciones como las de Gandarias et al. (2024)
sefialan que el 36,8% de las mujeres han tenido sexo alguna vez a cambio de alojamiento,
mientras que en Layna et al. (2020), una de las mujeres en situacion de calle expresaba:
“Dormi en todos los sitios que la gente me ofrecia, tenia que hacer muchas cosas malas
para poder vivir y dormir. Tenia que sobrevivir”.
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La multiplicidad de violencias que atraviesan las trayectorias vitales de las mujeres en
situacion de sinhogarismo genera un impacto directo en su salud fisica y mental, con
consecuencias como baja autoestima, ansiedad, sentimientos de culpa, depresion,
aislamiento o ideacion suicida (Matuli¢ et al., 2024). La complejidad del vinculo entre la
violencia de género y el sinhogarismo en las mujeres plantea la necesidad de crear recursos
residenciales especificos, capaces de dar respuesta a las particularidades de sus
trayectorias vitales.

2.5.3. Recursos residenciales especificos para mujeres sin hogar victimas de
violencia de género

Diversas investigaciones sefialan importantes carencias en la atencion profesional de
mujeres en situacion de sinhogarismo y victimas de violencia de género, lo que contribuye a
la prolongacion de los procesos de exclusion residencial. Entre las principales barreras
detectadas se encuentran la falta de sensibilizacion y capacitacion en violencia de género
por parte de algunos/as profesionales (del ambito social, sanitario o de seguridad) y la falta
en la oferta de recursos (Nadal et al., 2023).

En su estudio, Matuli¢ et al. (2024) identificaron que méas de la mitad de las mujeres
entrevistadas no se sintieron respaldadas en el momento de presentar las denuncias de
violencia de género y casi la mitad sefialé haber experimentado un trato inadecuado.
Ademas, en el caso de mujeres victimas de violencia de género, expresan el miedo y la
desconfianza de pernoctar en recursos mixtos (Pérez, 2014), lo que supone una barrera
adicional para abordar los problemas derivados de la falta de vivienda y para su proceso de
empoderamiento.

Por ello, la literatura coincide en la necesidad de replantear la configuracion de los
servicios residenciales para mujeres y adaptarlos a sus necesidades especificas (Mayock et
al., 2016), asi como contemplar las problematicas de las mujeres en exclusion residencial
desde una perspectiva de género transversal e integral (Carrasco et al., 2019). Una
evaluacién realizada durante cinco afios en el servicio Threshold Housing First de
Manchester demostro que los recursos creados y gestionados por mujeres pueden alcanzar
altas tasas de éxito en la reinsercion residencial de mujeres con necesidades muy complejas
(Bretherton y Mayock 2021).

Para adaptar los programas e intervenciones a las especificidades de las trayectorias
vitales de las mujeres, resulta fundamental implementar actuaciones como las que propone
Pefia (2023):
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= Visibilizar la problematica de las mujeres en situacién de exclusién residencial.
= Adaptar la atencién a través de recursos especificos por y para mujeres.

= Atender a los diferentes perfiles de usuarias desde un enfoque interseccional.
= Fomentar la participacion y el empoderamiento de las mujeres.

= Planificar la actuacidon de manera integral y coordinada.
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3. Objetivos

Obijetivo general

Identificar y visibilizar la violencia contra las mujeres en procesos de exclusion residencial.
Obijetivos especificos

= Analizar la influencia de las violencias de género en las trayectorias de exclusion
residencial femeninas.

= Conocer las estrategias de supervivencia desplegadas por las mujeres para evitar la
situacion de calle.

= |dentificar la relacion entre la red de violencia de género y la red de inclusién
residencial en las trayectorias de exclusion residencial femeninas.

= |dentificar necesidades y propuestas de actuacion que contribuyan a erradicar la
violencia y mejorar la atencion a mujeres en procesos de exclusion residencial.

= Contribuir a la visibilizacion de las violencias y su impacto en el incremento de la
vulnerabilidad social de las mujeres.
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4. Metodologia

Para la consecucién de los objetivos planteados se propuso una metodologia cualitativa
basada en entrevistas en profundidad semiestructuradas y grupos de discusion. La seleccién
de participantes se realiz6 mediante un muestreo intencional y de conveniencia, con la
participacién voluntaria de mujeres usuarias y de profesionales del tercer sector y de
servicios sociales vinculados a la exclusién residencial. Este procedimiento de recogida de
la informacién de corte cualitativo permite acceder a una comprension profunda del
fendmeno de la exclusién residencial, integrando tanto las experiencias subjetivas de las
mujeres como las perspectivas profesionales que intervienen en su atencion.

4.1. Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por mujeres en situacién de exclusién
residencial y por profesionales del tercer sector y de servicios sociales con experiencia en la
atencion a este fenomeno. En concreto, se realizaron 10 relatos de vida a mujeres usuarias,
3 entrevistas en profundidad y 4 grupos de discusion a profesionales en distintas
Comunidades Autébnomas.

Tabla 3: Participantes en la investigacion segun perfil, técnica utilizada y municipio

ISCusion

Madrid (2)
Mujeres en ER 10 - - Granada (4)
Albacete (4)
. Madrid (1)
s ot : z : GmnQ
Albacete (2)
Profesionales : 1 1 Granada (1)
Servicios Sociales Albacete (1)
10 relatos de 3 entrevistas en 4 grupos de . .
Total vida profundidad discusion 17 materiales recogidos

Fuente: Elaboracion propia

Los relatos de vida a mujeres usuarias constituyen el ndcleo central de la investigacion.
Mediante entrevistas en profundidad disefiadas desde un enfoque biogréfico y longitudinal,
los relatos de vida permitieron comprender la subjetividad de las experiencias vividas por las
mujeres en sus procesos de exclusion residencial y de violencia, identificando los principales
sucesos criticos para la reconstruccion histérica de sus trayectorias vitales. Los relatos
también fueron fundamentales para profundizar ain mas en el impacto de la violencia de
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género en los itinerarios residenciales de las mujeres y en el desarrollo de estrategias de
supervivencia para evitar las situaciones de calle.

De manera complementaria, las entrevistas en profundidad y los grupos de discusién con
profesionales del tercer sector y de los servicios sociales aportaron un enfoque mas técnico
y explicativo sobre los procesos de exclusion residencial femenina. De este modo, la
subjetividad de las experiencias de las mujeres se contextualiza a partir de las aportaciones
de los y las profesionales que intervienen con ellas, incorporando una mirada situada en los
niveles meso y macrosocial del fenomeno.

4.2. Disefno de la entrevista

El disefio de la entrevista de los relatos de vida se planteé en un eje temporal (pasado,
presente y futuro), a modo de andlisis proyectado para la posterior exposicion de los
resultados desde un enfoque biogréafico de los relatos (Valles, 1997; 2013). Esta perspectiva
biografica en el disefio de los instrumentos permite abordar experiencias del pasado, del
presente y del futuro, al orden de lo realizado y lo realizable, situando la entrevista entre el
orden del decir y del hacer, lo que Alonso (1994, p. 227) describe como el decir del hacer.

Para el disefio de la entrevista se tuvieron en cuenta los resultados de investigaciones
previas sobre exclusion residencial y violencia de género. De este modo, se planted un
primer bloque sobre la infancia y adolescencia que pudiera servir de base para todo el relato
posterior, en el que se recogia informacién relacionada con el entorno familiar y experiencias
familiares relacionadas con la vivienda. Este bloque también resulta especialmente relevante
para conocer posibles experiencias de violencia en el entorno familiar. Posteriormente, se
profundizaba en las primeras experiencias de inestabilidad con la vivienda y en las
estrategias de supervivencia desarrolladas para evitar la calle. De forma transversal, se
abordaron las experiencias de violencia previas y posteriores a la exclusion residencial. En
el ultimo bloque se abordaron las perspectivas de futuro con la vivienda.

Figura 1: Disefio de la entrevista para los relatos de vida a mujeres

Inestabilidad residencial y
estrategias supervivencia

Violencias en el
proceso de exclusion

para evitar la situacién de ) .
residencial

calle

€ >

S

Fuente: Elaboracién propia
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Respecto a las entrevistas en profundidad y grupos de discusion a profesionales del tercer
sector y de servicios sociales, se plante6 un disefio tematico que abordara el fenémeno de
la exclusién residencial femenina, haciendo especial hincapié en el impacto de la violencia
de género en las trayectorias de las mujeres atendidas. De esta manera, se abordaron seis
grandes temas que complementaran la subjetividad de las narrativas de las usuarias:

= Funcionamiento del recurso e intervenciones realizadas: servicios del recurso,
funciones profesionales, dificultades, intervenciones diferenciadas entre hombres y
mujeres, etc.

= Situacion de las mujeres en exclusion residencial: diagnoéstico general de las
mujeres atendidas y diferencia con los hombres.

= Violencia de género: impacto de la violencia de género en la exclusion residencial,
violencias identificadas, etc.

= [Estrategias de supervivencia para evitar la calle: identificacion de las principales
estrategias desarrolladas, consecuencias tras haberlas implementado y acabar en
situacion de calle, etc.

= Necesidades y barreras: barreras profesionales o de las mujeres, necesidad de
recursos especificos para mujeres, etc.

= Propuestas de mejora y expectativas de futuro: cambios en las politicas
residenciales o de violencia de género, propuestas de mejora, etc.

4.3. Procedimiento

La captacion de participantes se llevd a cabo mediante un muestreo intencional y de
conveniencia, atendiendo a los objetivos del estudio y a la accesibilidad a los perfiles de
interés. El proceso se contactacion se realizo principalmente a través de los canales internos
de nuestra Fundacién, mediante la comunicacién directa con profesionales del tercer sector
gue desarrollan su labor con mujeres en situacién de exclusién residencial en distintas
Comunidades Autonomas. Estos profesionales actuaron como figuras mediadoras,
informando a las mujeres usuarias y a los servicios sociales de la zona sobre el estudio, los
objetivos y la voluntariedad en la participacion.

Las entrevistas y los grupos de discusion se llevaron a cabo presencialmente en los
municipios de Madrid, Granada y Albacete, entre Mayo y Septiembre de 2025. La duracién
de las entrevistas y de los grupos oscila entre 30 y 110 minutos aproximadamente. Por
ultimo, se les inform6 de que la participacion era completamente voluntaria y que podian
abandonar el estudio si asi lo solicitaban. En todos los casos se solicitd la firma del
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consentimiento informado, conforme a la normativa vigente en materia de protecciéon de
datos de caracter personal, garantizando la confidencialidad y el anonimato de los/as
participantes. Asimismo, se solicitd autorizacién expresa para la grabacion de las entrevistas
y los grupos de discusion, con el fin de facilitar la posterior fase de analisis de la informacion.
Por ultimo, se les informé de que se les devolverian los resultados del estudio tras su
finalizacion.

4.4. Analisis de la informacion

El analisis de la informacion se realizé6 desde un enfoque cualitativo de caracter
interpretativo, con el objetivo de comprender las trayectorias de exclusién residencial
femenina desde las experiencias narradas por las propias mujeres y desde las perspectivas
de los y las profesionales. Para ello, se realizé un proceso de codificacién tematica a partir
de las categorias propuestas en el disefio de la entrevista y de los grupos de discusion,
respetando la légica biografica y cronoldgica de los relatos de vida de las mujeres. Este
procedimiento es lo que anteriormente se ha denominado como andlisis proyectado (Valles,
1997; 2013), en tanto que el propio disefio del instrumento supone, a su vez, la primera fase
del analisis y estructuracion de los resultados.

La reconstruccidon cronolégica de las trayectorias residenciales de las mujeres,
identificando sucesos criticos, el impacto de la violencia de género y las estrategias
desarrolladas para evitar la situacion de calle, junto con la perspectiva mas contextual de los
profesionales, implica el abordaje del fendmeno del sinhogarismo femenino desde una
mirada amplia y comprehensiva. Este proceso analitico permitié identificar patrones
comunes en las trayectorias de exclusién residencial femeninas y, a su vez, incorporar
algunas particularidades y singularidades de las historias de vida, con el fin de reflejar la
diversidad de vivencias que configuran estos procesos. Por ultimo, destacar que para el
andlisis de la informacion se utilizo el software de analisis cualitativo de datos.
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5. Resultados

5.1. Una mirada al pasado: violencias y vulnerabilidades en la infancia y la
adolescencia

Las trayectorias de exclusion residencial de las mujeres entrevistadas no se producen de
forma repentina, sino que son el resultado de la combinacion de un conjunto de factores que
la van configurando paulatinamente desde etapas muy tempranas marcadas por
experiencias de violencia, desproteccién y vulnerabilidad. Algunas investigaciones ya
sefialaban que una gran parte de las mujeres sin hogar habian vivido experiencias de
violencia y abuso durante estas primeras etapas (Mayock y Sheridan, 2012; Rodriguez et
al.,, 2020, citados en Puente, 2022). En nuestros relatos, se identifican numerosos
acontecimientos relevantes durante la infancia y adolescencia que sentaran las bases de
posteriores trayectorias marcadas por la fragilidad residencial.

La interrupcion temprana de los itinerarios educativos aparece estrechamente
vinculada a contextos de inestabilidad familiar y ausencia de apoyo familiar. El abandono
escolar temprano implica no solo la pérdida de uno de los principales factores de proteccion
frente a la exclusion social, limitando asi el acceso a empleos estables y de calidad, sino que
ademdas aparece en trayectorias que han desempefado trabajos altamente precarizados y
feminizados desde edades muy tempranas, como la prostitucion.

La prostitucion sitGa a estas mujeres en una situacion de alta precariedad habitacional
en la que el alojamiento esta directamente vinculado al ejercicio de la actividad sexual (en
clubs, habitaciones en pisos, etc.), lo que las coloca en una situacion de fragilidad e
inestabilidad residencial muy proxima a la exclusién. Esta dindmica se realiza en un contexto
donde se reproducen multitud de violencias, formas de explotacion y control y, en muchas
ocasiones, consumo de drogas. La entrada temprana a estos contextos de vulnerabilidad
provoca que la precariedad laboral y residencial se normalice, dificultando la percepcion de
la vivienda como un espacio propio y seguro. En trayectorias de exclusién tan prolongadas,
la pérdida de alojamiento no se percibe como una ruptura, sino como una continuidad. La
calle aparece casi como una extension de estas trayectorias ya precarizadas tan
tempranamente.

“Sali de casa con 16 (...) Yo lo que hacia era que soy chica de compafiia y
entonces trabajo y vivo en el trabajo, entonces iba de casa en casa, o de club
en club, o de piso en piso y asi (...) Llevo asi toda la vida, toda la vida”. Relato
mujer 2

El consumo de drogas a edades tempranas también aparece en varios relatos,
relacionado frecuentemente con entornos familiares desestructurados, especialmente en el
plano afectivo y relacional, asi como en familias donde el consumo esta normalizado. La
familia no se percibe como un espacio de cuidado y de proteccion, sino como un entorno
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atravesado por la violencia, el desapego emocional y el abandono. De hecho, el inicio
temprano del consumo aparece en varios relatos como forma de afrontamiento o escape a
estas carencias afectivas y a sentimientos de abandono que dejan una huella profunda hasta
la adultez. Aungue el consumo de drogas y las adicciones no suelen ser el desencadenante
de las trayectorias de exclusion residencial, si que actian como uno de los principales
factores de cronificacion que dificulta la salida de estas situaciones. Ademas, las adicciones
suelen estar presentes en algin momento de la vida en la mayoria de los relatos.

“Se supone que familia esta para proteger y en mi caso no fue asi, desde que
mi padre se ha muerto pues mi madre la verdad que nunca me ha querido.
Entonces yo la forma que tenia de compensar eso fue con drogas”. Relato
mujer 9

“Me enganché en las drogas por culpa de mi madre, de mi padre no, pero mi
padre cuando no tenia no me daba, pero cuando tenia ya me pedia. Pero
cuando te sientes mal, cuando los padres son los que te enganchan en la
droga...entonces yo no sabia ni lo que era un porro, ni lo que era nada, pero
yo un dia entré, vi a mi madre con un porro fumando, pues corriendo fui al
hermano de mi padre”. Relato mujer 7

Los sentimientos de abandono y las carencias afectivas también se encuentran muy
presentes en trayectorias de exclusion en las que ha habido una institucionalizacion en
centros de menores durante la infancia. Estas experiencias tienen un fuerte impacto
emocional a lo largo de la vida de las mujeres y desestabiliza su relacion con la vivienda
desde la mayoria de edad. La transicion a la vida adulta se produce de forma abrupta, en
muchos casos sin recursos econdémicos suficientes y con relaciones familiares muy
deterioradas que dificultan el retorno al hogar de la familia de origen. Esto coloca a estas
mujeres desde edades muy tempranas en una situacion muy precaria e inestable, en la que
cualquier acontecimiento imprevisto puede precipitar rapidamente situaciones de exclusion
residencial grave.

Desde una perspectiva mas amplia, la institucionalizacion en centros de menores puede
funcionar como una medida de proteccién eficaz en contextos de urgencia a corto y medio
plazo, aunque también puede convertirse en un factor de riesgo para la inclusion residencial
a largo plazo, si no se planifican adecuadamente procesos de acompafiamiento hacia la vida
adulta. En este escenario, y ante la ausencia de redes de apoyo, muchas mujeres optan por
comenzar a vivir con su pareja, lo que genera una gran dependencia que puede desembocar
en una situacion de exclusién residencial grave cuando se produce una ruptura o aparecen
situaciones de violencia de género.
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“En el centro de menores si es verdad que yo empecé un tratamiento
psicolégico porque, bueno, tengo una falta y una carencia afectiva, que es
notoria, es una realidad, yo lo sé. Entonces cuando yo entré con 13 afios al
centro de menores empecé con psicologos, pero sali del centro de menores
y ami se me acabd (...) A los 17 o asi yo conoci al padre de mi hija, me quedo
embarazada a los 18 y medio y la tuve con 19, pero yo sola (...) Yo con el
padre de mi hija también he sido victima de violencia de género”. Relato mujer
8

En este relato en concreto, la maternidad temprana y el hecho de constituirse como un
hogar monoparental aparece como otro elemento adicional de vulnerabilidad, en tanto que
intensifica la situacion de precariedad econdmica y de vivienda. Como se expondra
posteriormente, la maternidad actiia como un eje que atraviesa casi todas las trayectorias
de las mujeres, actuando simultdneamente como motor de resistencia y como barrera
estructural para acceder a una vivienda. La maternidad es un factor que acelera los procesos
de exclusion, pero en el caso de maternidades jovenes la precariedad se intensifica ya que
se suele contar con escasos recursos econémicos ante la reciente entrada al mercado
laboral, lo que limita los margenes de maniobra ante situaciones de crisis de la vivienda
como los que se viven actualmente.

El maltrato fisico y psicologico en el entorno familiar durante la infancia y
adolescencia también aparece de forma recurrente en varios relatos, tanto dirigido hacia
ellas como presenciado hacia otras figuras de la familia. La exposicion temprana a la
violencia en el entorno familiar y las carencias afectivas asociadas al maltrato influyen en la
forma en que las mujeres construyen sus relaciones de pareja y la convivencia en la vida
adulta. Por un lado, estos déficits afectivos contribuyen a establecer relaciones de pareja
basadas en la dependencia emocional y el control. Por otro lado, haber crecido en contextos
de violencia desde edades tan tempranas hace que el maltrato no se perciba
necesariamente como un elemento extrafio, sino como otro aspecto mas integrado en la vida
cotidiana y en las relaciones. Estos elementos resultan fundamentales para comprender por
gué muchas mujeres soportan situaciones de violencia de género durante largos periodos
de tiempo en la adultez: no solo se trata de evitar la calle a toda costa porque se perciba
como un entorno peligroso y hostil (especialmente para ellas), sino también porque la
violencia ha formado parte estructural de sus trayectorias vitales desde etapas muy
tempranas.
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“Dependencia afectiva por esa infravaloracion de su persona desde su
infancia en muchos casos en el entorno familiar, esto es muy frecuente y en
el entorno familiar tanto por parte de los progenitores varones como mujeres,
es decir, tanto por sus padres, sus madres, donde te relatan un poco la forma
gue tenian de tratarlas, de infravalorarlas, de manipularlas afectivamente
desde la infancia. Entonces, pues claro, todo un aprendizaje de vida donde
dependes de una valoracion positiva de los demas, un déficit afectivo muy
marcado en muchas de estas mujeres. Y esto pues también ayuda o influye
en el hecho de que puedan sostener situaciones de vulnerabilidad o de
violencia y mas por no salir de un domicilio”. Entrevista profesional 3

En los casos de mayor gravedad, la violencia en el entorno familiar no solo implica el
deterioro de los vinculos familiares, sino que puede constituir un riesgo para la propia vida
de las mujeres. En uno de los relatos analizados, la salida del domicilio familiar se produce
de manera urgente ante el temor de perder la vida por amenazas de la figura paterna. En
este caso, la salida del hogar se produce exclusivamente como una estrategia de
supervivencia. Este relato resulta especialmente ilustrativo para comprobar que, aunque en
los procesos de exclusién residencial intervengan multitud de factores comunes, cada
trayectoria es Unica e irrepetible. Mientras que en algunos relatos la violencia en el entorno
familiar actia como factor de vulnerabilidad, en este caso concreto constituye el
desencadenante directo de la exclusién residencial, sin que sea necesaria la mediacion
previa de otros factores.

“Yo en ese momento tengo como unos 17 afios y la comunicacion es nula,
pero a la vez que es nula yo con miedo porque yo percibia...digo: “£l me va
a hacer algo, pero me va a hacer algo a mi y se lo va a hacer a él”. Y lo
confirmo cuando empiezan a venir sus amigos y me dicen: “Vete de tu casa
porque tu padre te va a pegar untiro”(...) Y yo también lo veo, porque él todos
los dias limpiando las escopetas, alguna que otra vez me dijo: “Un dia de
estos te voy a pegar un tiro”. Entonces tl vives en constante alerta, alerta y
yo tomo la decision de irme de casa con 18 afios, a las 12 de la noche, con la
ropa puesta digo: “Yo me largo porque él me va a pegar un tiro”. Relato mujer
10

Todos estos elementos contribuyen al deterioro progresivo de los vinculos familiares y la
posterior ausencia de redes de apoyo estables en la vida adulta. En la mayoria de los relatos
la red de apoyo es muy limitada o inexistente. Esta ausencia de redes favorece que las
relaciones de pareja se constituyan como los principales soportes de apoyo a nivel
residencial, econémico y emocional. Se genera asi una dependencia que agudiza la
fragilidad residencial ante cualquier ruptura y situaciones de violencia.
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5.2. La violencia de género como desencadenante de la exclusion residencial

La violencia aparece como un eje que estructura y atraviesa todos los relatos de las
mujeres entrevistadas. Esta violencia aparece de forma recurrente antes de la exclusion
residencial, durante la permanencia en la calle e incluso en etapas posteriores de relativa
estabilizacion. Ademas, se suele manifestar en distintos niveles y formas a lo largo de las
trayectorias analizadas: desde violencias estructurales e institucionales, relacionadas con la
falta de proteccion y de barreras para acceder a la vivienda, hasta violencias en el ambito
de la pareja, que incluyen dinAmicas de control, violencia fisica, psicol6gica, econémica o
vicaria. También es necesario comprender que la complejidad del sinhogarismo femenino
hace que estas violencias no actlen de manera aislada, sino que se entrelazan y se
refuerzan entre si, configurando un entramado de violencias que influyen en gran medida
las trayectorias residenciales de las entrevistadas.

De entre todas ellas, la violencia de genero en la pareja destaca como uno de los
principales desencadenantes de la exclusion residencial en la mayoria de los relatos.
Diversas investigaciones ya sefialaban que la violencia de género precipita la llegada a la
exclusion residencial en la mayoria de las mujeres sin hogar (Matuli¢ et al., 2019; Mayock et
al., 2016; Baptista; 2010; Fernadndez- Rasines y GOmez-Ramos, 2013). En nuestra
investigacion, se ha podido comprobar que la violencia de género en la pareja precipita de
forma directa las primeras experiencias de pérdida de la vivienda, pero también en
fases posteriores, cuando la situacion de calle ya se ha producido y se accede de forma
temporal a una vivienda. En muchos casos, la salida de las relaciones de violencia implica
la entrada a situaciones de exclusion residencial, ante la falta de vivienda propia y a la
insuficiencia de alternativas habitacionales estables dentro de la red de atencién a victimas
de violencia de género. Este vacio empuja a muchas mujeres a la entrada a situacion de
calle, arrastrando traumas derivados de la relacion de violencia previa. En este contexto de
extrema vulnerabilidad residencial, la figura masculina puede percibirse como un factor de
proteccion frente a los riesgos de la calle, este hecho puede favorecer la construccion de
vinculos de pareja donde vuelvan a estar presentes dinamicas de violencia, control y
dependencia.

Todo esto permite comprender el caracter dindmico y no lineal de la exclusion residencial
femenina. Las trayectorias de las entrevistadas no responden a situaciones permanentes de
exclusiéon residencial, sino que se caracterizan por ser procesos marcados por la
intermitencia, oscilando entre periodos relativamente estables (pero precarios) con
situaciones de exclusion residencial severa.
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En este sentido, resulta fundamental distinguir entre causas estructurales y factores
desencadenantes. La violencia de género no debe entenderse como la causa Unica de la
exclusion residencial, sino como el detonante mas inmediato de un complejo entramado de
factores que configuran las trayectorias residenciales de las entrevistadas, marcadas por la
fragilidad y la precariedad, como la insuficiencia de ingresos, el desempleo, la imposibilidad
de acceder a una vivienda en el mercado actual, la ausencia de redes de apoyo, los
problemas de salud e incluso la maternidad.

“Llevo 6 meses en la calle, durmiendo en un colchén en el poligono, en la
calle (...) No siempre ha sido asi. Yo estuve 3 afios bien. 3 afios con mi piso
de alquiler bien. Pero lo que pasa es que tuve una ruptura y no la gestioné
bien”. Relato mujer 3

La violencia de género en el hogar no aparece de forma inmediata, sino que se intensifica
con el tiempo siguiendo una evolucion progresiva y escalonada. En las fases iniciales de
la convivencia, los relatos describen situaciones mas normalizadas en los que no se
identifican episodios de violencia. En aquellos casos en los que han existido episodios de
violencia en la infancia y la adolescencia o rupturas con la familia de origen, la pareja tiende
a percibirse como un espacio de refugio en el que se normalizan aquellas dinamicas de
violencia mas dificiles de reconocer, como dinamicas de control o violencia psicoldgica.
Ademas, haber estado expuestas a la violencia desde edades tan tempranas hace que estas
dindmicas se perciban como otro elemento mas que integra la convivencia del hogar.

“Y con él dur6 3-4 afios que él me trata bien, pero si que veo unos
comportamientos de machismo, que no la miren, ;sabes? cosas raras que yo
digo uy, uy, uy”. Relato mujer 10

“Y me fui a vivir con él, pues al principio maravilloso (...) Todo muy bonito, tal,
pero ya después no, ya empezo la violencia, agresiones contra mi, contra mis
hijos verbalmente”. Relato mujer 6

Una de las primeras manifestaciones de violencia mas recurrentes en los relatos son las
dinamicas de control, que atentan directamente contra la autonomia de las mujeres. Este
control suele presentarse mediante discursos de cuidado o de celos, lo que dificulta su
identificacion temprana como una forma de violencia. Las dinamicas de control suelen
derivar en aislamiento social, como una estrategia de separacion de la mujer de sus redes
sociales y familiares. El aislamiento genera una dependencia cada vez mayor de la relacion
de pareja, lo que incrementa la vulnerabilidad y las dificultades para salir de la relacién de
violencia.

“Bueno, antes de todo poder controlar, o sea él me tenia como en una burbuja
y a lo que él hiciera y me dijera y todo (...) El no queria que yo trabajara (...)
ni me dejaba tener amigos, o sea todo (...) Aislada, ahi en la casa”. Relato
mujer 6
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“Mientras yo tenia dinero muy bien, cuando el dinero se acaba y l6gicamente
ya empieza a haber...porque dice: “;Qué hablas con esta persona?”y dices:
“Es una compaifiera de trabajo”, “No, no, tu no puedes hablar con nadie”; “Pero
es una compafiera, es normal”, “No, no, aqui estas conmigo”. Que Ssi
controlando el mévil, controlando todo. Y un dia ya me levanta la mano y digo
no”. Relato mujer 9

La violencia psicologica se suele manifestar en los relatos a través de la
desvalorizacion, la humillacién y las amenazas constantes. Este tipo de violencia juega un
papel fundamental para sentar las bases del profundo trauma que arrastraran en fases
posteriores de exclusion residencial. En muchos casos, esta violencia psicoldgica precede a
episodios de agresiones fisicas, también muy presentes en los relatos de las mujeres.

La violencia vicaria es otro de los tipos de violencia que aparecen en los relatos y en las
entrevistas con profesionales. Este tipo de violencia instrumentaliza a los hijos e hijas para
controlar a la pareja o para causarles dafio psicologico. Las agresiones directas a los hijos
a hijas y las amenazas con la custodia suelen ser las manifestaciones mas recurrentes. La
violencia vicaria traslada el foco del maltrato méas alla de la mujer y sitda a los hijos e hijas
en el centro del conflicto como medio para ejercer violencia psicoldgica y control sobre la
mujer. Este hecho puede reforzar el miedo a denunciar o, por el contrario, puede llevar a
muchas mujeres a tomar la decisién de romper con la relacién de violencia para proteger a
sus hijos e hijas.

“Entonces ya volvi y quedé embarazada y este si lo tuve, pero cuando yo
guedé embarazada él me empez6 a pegar y todo y mas maltrato, de todo,
psicoldgico, de todo. Entonces me decia que yo no podia demandar porque
no me iban a creer, porque la extranjera era yo”. Relato mujer 6

“Ha sido maltratada de toda la vida (...) y la ha anulado tantisimo, una persona
gue esta totalmente medicada, que es incapaz de poder trabajar y ver como
sus hijos también han sufrido violencia... pues no hace mucho el pequefo
intentd suicidarse”. Grupo 3 profesionales

Otra violencia que adquiere una relevancia particular por su impacto directo sobre
trayectorias ya precarizadas es la violencia economica. Entre las manifestaciones mas
recurrentes aparecen la generacion de deudas a nombre de la mujer o la obstaculizacion de
procesos de separacion o divorcio, lo que excluye en muchas ocasiones a las mujeres de
percibir prestaciones econdémicas que resultarian clave para su salida de la exclusion
residencial. La violencia econémica funciona como un mecanismo de control y dominacién
gue intensifica la vulnerabilidad econémica y residencial de las mujeres. En trayectorias ya
precarizadas, esto supone una barrera muy importante para el abandono del hogar porque
implica la entrada en una situacion de exclusion residencial severa.
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“Yo tengo muchas deudas por el padre de mi hija, porque empezé a pedir
préstamos a mi nombre, préstamos los cuales yo nunca he podido pagar’.
Relato mujer 8

“Y porque muchas veces si ha habido situaciones de maltrato el maltratador
no te va a facilitar la separacién ni el divorcio ni nada. Entonces eso también
estd, en algunas mujeres también nos encontramos con esos derroteros,
dificultades para trabajar por su salud y dificultades para conseguir la
prestacion de cobertura de Ingreso Minimo Vital por el tema burocratico”.
Entrevista profesional 3

Este conjunto de violencias no aparece en las trayectorias vitales de las mujeres como
acontecimientos puntuales, sino que se trata de un proceso acumulativo que se intensifica a
lo largo del tiempo. La acumulacién de violencias de forma prolongada genera un desgaste
progresivo que deteriora la autonomia y la salud mental de las entrevistadas, hasta el punto
de que el hogar deja operar como un espacio de proteccién y se convierte progresivamente
en un entorno de inseguridad y miedo constantes.

Esto lleva a las mujeres a enfrentarse inevitablemente a un dilema clave: permanecer en
una relacioén violenta para tener una vivienda o abandonar el hogar aun asumiendo el riesgo
de una exclusién residencial grave. La salida del domicilio responde Unicamente a una
estrategia de supervivencia frente a una situacion critica. Esta tesitura pone de manifiesto
la estrecha interdependencia entre la violencia de género y la exclusion residencial, en la
medida en que romper con la violencia implica, en muchos casos, perder el acceso a una
vivienda estable. Esta relacion bidireccional y de refuerzo mutuo entre el fenébmeno del
sinhogarismo femenino y la violencia de género ha sido ampliamente estudiada en
investigaciones previas (Baptista, 2010; Matuli¢ et al., 2019; Mayock et al., 2016; Pérez de
Madrid et al., 2019).

“Claro, a dénde voy, me daba mucho miedo. Fijate que intenté ir a la policia
como tres veces y me devolvia (...) Estuve asi casi 2 afios (...) Hasta que un
dia ya, como me dijo que me iba a dar donde mas me dolia y andaba con un
cuchillo, siempre en el salén y yo dije no, ya me dio muchisimo miedo, yo dije
no, y me llevé a los nifios. Entonces ya me decidi y fui y denuncié”. Relato
mujer 6

Con la denuncia de la situacion de violencia de género se activa el protocolo de atencion
a la victima, marcando un punto de inflexién en las trayectorias vitales y residenciales de las
mujeres. Los recursos de atencion se muestran eficaces en el primer momento de abordaje
de la situacién, aunque su caracter temporal provoca que las mujeres entren en una logica
de itinerancia institucional que no garantiza una solucién residencial real a medio y largo
plazo. La falta de continuidad habitacional tras la salida de la violencia provoca que muchas
mujeres en recursos de emergencia regresen a situaciones de exclusion residencial e incluso
a la relaciéon que motivé la denuncia por violencia, como forma de evitar el sinhogarismo,
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evidenciando la necesidad de fortalecer la coordinacién entre las politicas de violencia de
género y las politicas de vivienda.

Ademas, la ruptura de la relacibn de violencia no implica la desaparicion de las
consecuencias psicolégicas para las mujeres. El trauma y las secuelas psicologicas
derivadas de la violencia de género se arrastran a lo largo del tiempo y condicionan de forma
decisiva las cuestiones de la vida cotidiana. Estas secuelas tienden a agravarse en contextos
altamente masculinizados, como determinados recursos residenciales mixtos (como
albergues o centros de dia) o la propia calle. La violencia de género actla asi como una
barrera estructural que deja profundas huellas emocionales que marcan las trayectorias
futuras de las mujeres.

“El 90% en su historia personal han vivido situaciones de trauma, de violencia,
de abusos, situaciones traumaticas desde la juventud, algunos casos desde
la infancia (...) vivencias de dependencia, autoestimas muy bajas, miedos
incontrolables muchas veces, pues hasta tal punto por ejemplo de, en alguna
mujer estoy pensando ahora mismo que si viene un técnico a reparar la
vivienda necesita saber que va a venir un hombre a la vivienda, es decir,
situaciones que realmente son unas barreras constantes en su dia a dia”.
Entrevista profesional 3

Todo este conjunto de violencias y traumas ayuda a entender por qué diversas
investigaciones, como la de Bretherton et al. (2016), sefialan que las mujeres tienden a llegar
a situacion de calle con un mayor nivel de deterioro fisico y psicologico que los hombres.
La entrada en la calle no se produce de forma tan drastica como en el caso de ellos, sino
gue se presenta como una etapa mas dentro de recorridos prolongados e invisibilizados,
marcados por la exposicion continuada de mdultiples formas de violencia.

“Y las mujeres vienen, a una situacion de sinhogarismo vienen mucho mas
vulneradas que los hombres, esto es una realidad”. Entrevista profesional 3

5.3. La salida de la violencia y la entrada a la exclusion: la falta de alternativas
habitacionales como principal desafio de las politicas contra la violencia de
género

En las experiencias de violencia de género analizadas en los relatos se puede observar
gue la salida de las relaciones de violencia conlleva en muchos casos una atencion
insuficiente si no se acompafia de una alternativa habitacional estable. La separacion
entre las politicas de violencia de género y las politicas residenciales provocan
intervenciones que se centran en abordar las situaciones de violencia, de caracter urgente
e inmediato, pero acaban resultando insuficientes si no se garantizan también unas
condiciones materiales adecuadas a medio y largo plazo. La literatura existente sobre la
tematica ya alerta de que la ruptura con el agresor no implica necesariamente la
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consolidacién de una situacién residencial estable, sino mas bien al contrario: expone a las
mujeres a dinamicas de precariedad y exclusion residencial.

Las experiencias de las mujeres y los discursos de los y las profesionales muestran que
el sistema de atencion para victimas de violencia de género se caracteriza por su caracter
temporal e itinerante. Las mujeres suelen pasar por distintos recursos temporales que, en
ocasiones, se encuentran muy alejados geograficamente de sus redes de apoyo. No
obstante, la principal carencia no se encuentra en que los recursos sean temporales, sino
en el vacio que existe entre la proteccion inmediata frente a la violencia y el acceso a
una alternativa habitacional estable. Precisamente es en este vacio intermedio donde se
concentran todas aquellas mujeres que han sido victimas de violencia de género en una
situacion de precariedad laboral y econdmica. La imposibilidad de acceder a una vivienda
en las condiciones actuales (con la subida de precios del alquiler, la imposibilidad de cumplir
requisitos como la necesidad de presentar néminas o el pago por adelantado de varias
mensualidades) provoca que muchas mujeres vuelvan o acaben en una situacion de
exclusion residencial varios meses después de interponer la denuncia por violencia de
género.

“Es algo que nos preocupa bastante, ya de un recurso residencial como tal
porque si que es verdad que necesitan una transicion, un tiempo estan esos
recursos, pero lo que nos ha demostrado y lo que vemos es que no salen al
afio preparadas para volver a la vida normalizada por asi decirlo, entonces si
con una transicion. Unos pisos de transito (...) Y no tener que dormir en un
coche, de compartir un piso con 25 personas”. Grupo 3 profesionales

Los resultados también muestran la existencia de barreras de acceso dentro de la propia
red de atencién a la violencia de género. Las politicas de violencia de género parecen
funcionar bajo un modelo ideal de victima, dejando fuera a todas aquellas mujeres que no
encajan con este perfil: mujeres con adicciones, con dificultades para acreditar la
desvinculacién con el agresor, mujeres con procesos residenciales inestables, etc. En
consecuencia, estas mujeres se ven obligadas a acceder a recursos generalistas (albergues
mixtos, recursos residenciales de emergencia, etc.), compuestos mayoritariamente por
hombres y que no estan concebidos para atender situaciones de violencia de género.

“También hemos tenido mujeres incluso en nuestra red de programas de
personas con exclusion residencial que deberian haber sido atendidas desde
la red de violencia de género, pero han sido rechazadas en la red de violencia
de género (...) porque no acababan de demostrar segun las entrevistas y las
normas de la red de la violencia de género la desvinculacion de un maltratador
(...) o por posibles abusos de sustancias (...) Y se ven en situacion de
exclusion residencial, o teniendo que soportar, claro, si hago el esfuerzo de
intentar afrontar la violencia que estoy sufriendo y la propia red no me da
cabida, ;qué hago? ¢;vuelvo para atras, aguanto?”. Entrevista profesional 3
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La falta de coordinacién entre ambas politicas se intensifica en el caso de las mujeres
con menores a cargo. A todas las dificultades mencionadas anteriormente habria que
afiadir dos barreras mas en el caso de madres con hijos e hijas: el rechazo sistematico en
el alquiler de vivienda a mujeres con hijos/as y la escasez de recursos residenciales
familiares. En primer lugar, se ha observado que existe un bloqueo estructural en el acceso
a la vivienda a mujeres con hijos e hijas, incluso cuando se cumplen todos los requisitos
econdmicos y laborales. Este rechazo viene motivado por el temor de las y los propietarios
a que existan posibles impagos futuros y a la imposibilidad de expulsarlos de la vivienda por
la proteccidn legal que impide desahuciar a familias con menores. En segundo lugar, a través
de los discursos de los y las profesionales se ha detectado la necesidad de ampliar la oferta
de unos recursos residenciales especificos para mujeres con hijos/as que se considera
insuficiente.

Estas barreras estructurales colocan a las madres con hijos/as en una situacion de
especial desproteccién. De forma paralela, también aparece el miedo a la pérdida de la
custodia como un elemento que influye en gran medida la relacion de las mujeres con las
instituciones. Ante la posibilidad de que el sistema de proteccién de menores intervenga por
la inestabilidad residencial de estas mujeres, muchas de ellas optan por no solicitar ayuda a
las instituciones, al concebirlas como un riesgo real de retirada de custodia. Como resultado,
muchas mujeres acaban acudiendo con sus hijos e hijas a recursos generalistas de
emergencia como albergues, unos dispositivos inadecuados para el bienestar emocional y
la crianza de los y las menores.

“Es el propietario. Cuando dice que...Yo no lo sé. Me dicen que cuando hay
nifios pequenos no (...) Alli en el albergue la gente... la cabeza no funciona
(...) Yo no quiero vivir ahi”. Relato mujer 4

En definitiva, los resultados muestran que la falta de coordinacion entre las politicas de
violencia de género y las politicas residenciales llevan a intervenciones centradas en la
urgencia y la emergencia que requiere la violencia, pero insuficientes para garantizar una
estabilidad habitacional a medio y largo plazo. Esta desarticulacion entre ambas politicas
sitla a muchas mujeres en un riesgo constante de precariedad y exclusion residencial.

5.4. Estrategias de supervivencia para evitar la situacion de calle

Los relatos analizados muestran unanimidad en percibir la calle como un espacio
profundamente hostil y peligroso, especialmente por aquellas mujeres que han
experimentado previamente situaciones de violencia de género. Las experiencias
traumaticas relacionadas con episodios de violencia hacen que el espacio publico se perciba
como un entorno de alto riesgo, donde se producen mdultiples formas de violencia. Diversas
investigaciones han sefialado que las mujeres tienden a percibir la calle como un espacio
mas peligroso que los hombres (Molina-Sanchez y Fernandez-Baz, 2018; Baptista, 2010;
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Vazquez y Panadero, 2019), fundamentalmente debido a su mayor exposicion a agresiones
de caracter sexual. En este sentido, segun datos del INE (2022), las mujeres en situacion de
calle sufren casi cinco veces mas agresiones sexuales que los hombres.

Esta percepcion de peligro no se limita Unicamente al espacio publico, sino que también
aparece para los recursos residenciales de emergencia. La presencia mayoritaria masculina
genera desconfianza e inseguridad entre las mujeres entrevistadas, aunque ya previamente
algunas investigaciones también sefialaban que las mujeres tienden a evitar los servicios
por el temor a la victimizaciéon en recursos tan masculinizados (Emakunde-Instituto Vasco
de la Mujer, 2016).

En este contexto, las mujeres despliegan un conjunto de estrategias de supervivencia
para evitar la calle. Es preciso tener en cuenta que estas estrategias se desarrollan
exclusivamente como una forma de supervivencia y adaptacién frente al riesgo real de
acabar en la calle. Existe una gran iniciativa y dinamismo en las trayectorias analizadas, que
se puede comprobar en la generalizada itinerancia geografica desarrollada por todas ellas.
Las mujeres tienden a desplazarse por todo el territorio nacional en busca de alternativas
residenciales, empleo o redes de apoyo. Esta movilidad constante permite retrasar la entrada
en la calle, aunque también dificulta la consolidacién de una estabilidad residencial en un
lugar concreto.

En relacion con el anterior apartado, una de las estrategias mas recurrentes es soportar
situaciones de violencia en el hogar para no acabar en situacion de calle, tanto en
relaciones de pareja como en entornos familiares. Esta permanencia en el hogar no debe
interpretarse como un acto de pasividad, sino mas bien al contrario, como una estrategia de
contencién frente a un riesgo que se percibe como aln mayor. En el caso de las madres con
hijos e hijas, esta tesitura se ve agravada por la responsabilidad de su proteccion y el miedo
a la pérdida de la custodia en caso de abandono del hogar. Esta estrategia evidencia hasta
gué punto la falta de alternativas residenciales reales actia como una barrera que las retiene
en las relaciones violentas.

“En la denuncia lo pone, en la denuncia que yo formulé lo pone. Yo aguanté
de mas porque no me queria ver en la calle”. Relato mujer 8

Otras estrategias identificadas consisten en habitar en alojamientos inadecuados o
inseguros, como hoteles, coches o naves sin las condiciones de habitabilidad adecuadas.
Frente al riesgo que supone dormir en la calle, este tipo de espacios precarizados se
perciben como una posibilidad viable para evitar las violencias del espacio publico. La
ocupacion ilegal de espacios también ha surgido como una estrategia intermedia entre los
alojamientos precarios y la situacion de calle. En este caso, estos lugares se conciben como
una forma intermedia de retirarse de los peligros que implica la pernocta en la calle. Ademas,
como no se trata de espacios completamente seguros, las mujeres entrevistadas en
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situacion de calle suelen ocupar estos lugares con la presencia de una pareja masculina,
aumentando su sensacion de seguridad.

“Ahora me he ido vivir a una ocupa. Con mi pareja (...) Bueno, claro que me
da miedo, imaginate todos hombres y yo sola alli...pero bueno, no es la calle”.
Relato mujer 3

Una de las estrategias ya mencionadas anteriormente es la de residir en clubes y pisos
ejerciendo la prostitucion como forma de evitar la entrada en situacion de calle. No
obstante, si bien esta estrategia permite garantizar simultaneamente ingresos y alojamiento,
también genera dindmicas de explotacion econdmica, endeudamiento y dependencia,
configurando formas de exclusién residencial encubierta profundamente feminizadas. El
control econdmico aparece a través de la explotacion laboral de las mujeres a cambio de la
posibilidad de contraer deudas para cubrir tanto los costes de alojamiento como los
derivados de problemas de salud que impidan ejercer durante un periodo de tiempo (desde
una bronquitis hasta endometriosis) o de consumos problematicos de drogas, lo que refuerza
las relaciones de dependencia y limita su autonomia residencial y personal.

Estas dindmicas se ven agravadas en mujeres con problemas de adiccion. En estos
casos, la deuda funciona como un mecanismo de control con el que las personas
responsables de estos espacios permiten que las deudas aumenten, conscientes de que
este dinero va destinado al consumo de drogas, es decir, a satisfacer una necesidad
inmediata y constante. De esta manera, las mujeres se ven envueltas en una espiral de
dependencia que va reforzando paulatinamente un sistema de dominacién que limita cada
vez mas la salida de estas situaciones.

“Yo he vivido en prostibulos. Pagas por la habitacion. Te encuentras que
tienes deuda y entonces tienes que trabajar mas para pagar la habitacion”.
Relato mujer 3

Asimismo, se identifican estrategias de desempefio de trabajos de cuidado de
personas dependientes en régimen interno, especialmente entre mujeres migrantes, tal
y como sefalan diversas investigaciones como la de Mongui et al. (2024). Esta dinamica
reproduce roles de género asociados al cuidado en unas condiciones laborales muy
precarizadas. Se trata de una solucion de emergencia, pero no aporta estabilidad a largo
plazo, sino que se constituye sobre una base muy fragil tanto laboral como residencialmente,
generando un entorno que puede favorecer la aparicion de episodios de violencia y abusos
de diversa indole.

Otra estrategia que aparece tanto en los relatos como en los discursos de los y las
profesionales es la de convivir en pisos compartidos con personas desconocidas. En
algunos casos, se establecen relaciones sentimentales como un medio para conseguir
mayor estabilizacién con el acceso a una vivienda. Se trata de relaciones que no se
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configuran sobre un componente afectivo, sino como una estrategia que responde a un modo
de adaptacion y supervivencia. Estas relaciones derivan en ocasiones hacia episodios de
violencia de género que acaban colocando a las mujeres en la tesitura de dejar la relacion y
volver a la posicién de salida en la que se encontraban antes de comenzar con esta relacion,
0 bien aguantar situaciones de violencia para evitar la calle.

“Tenemos una mujer que se va a casar con un sefior de 80 arios casi (...) y
le digo: “;Pero tu estas enamorada de este sefior?” Y me dice: “Yo lo que
tengo ahora es estabilidad, (...) y tengo un techo donde dormir”. Bien en
cuanto a cubrir necesidades, pero al final no dejas de estar con una persona
porque, pues eso, con un hombre que es el que va a cubrir todas mis
necesidades y que si algun dia, no lo sé, le quiere dar un cachete pues lo
asumira porque no esta en la calle. Entonces eso si que también es una
realidad”. Grupo 3 profesionales

Por otro lado, también se identifican dinamicas en pisos compartidos en las que se ofrece
una habitacién asumiendo de forma implicita que las mujeres deben hacerse cargo de las
tareas domésticas del hogar. Se trata dindmicas que reproducen roles de género
tradicionales y que sitian a las mujeres en una posicion de subordinacién en el espacio
doméstico.

“Pero el duefio, o la duefia de la vivienda, no necesariamente porque sea el
duefio, también si es duefia mujer, contemplan que si la habitacién se la he
arrendado a una mujer también tiene que asumir tareas domésticas del resto
de la vivienda, eso es bastante frecuente”. Entrevista profesional 3

Por ultimo, aparecen estrategias basadas en la planificacion del gasto, destinando casi
la totalidad de los ingresos mensuales a la vivienda, en detrimento de otras necesidades
basicas como la alimentacion. Esta estrategia muestra como la vivienda adquiere un valor
primordial en las trayectorias femeninas como elemento de proteccion frente a las violencias
de la situacion de calle.

“Total, que cogimos una habitacion, todo mi jornal fue para eso y empezamos
a pagar todo eso, pero no teniamos para comer (...) O sea, yo pago de recibo
900 euros en un mes de hotel, lo pagué todo ahi y me quedaron 90 y pico,
pero me daba igual, estabamos en una habitacion, en una camita”. Relato
mujer 1

En definitiva, estas estrategias muestran que las trayectorias de exclusion residencial
femeninas se caracterizan por ser recorridos prolongados, invisibilizados y profundamente
atravesados por el género.
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5.5. La entrada en la calle: miedo, trauma y cronificacion

La entrada en situacion de calle no se produce de forma igualitaria en los relatos
analizados, sino que varia en funcién de los factores que intervienen en cada proceso de
exclusion residencial. En algunos relatos, la llegada a la calle se produce de forma repentina,
por lo que la experiencia traumatica es mayor. En otros, la situacion de calle aparece en
trayectorias prolongadas de precariedad residencial, caracterizadas por formas de exclusion
severa previas y por la presencia continuada de dinamicas de violencia similares a las
experimentadas en la calle. En estos casos, en los que se incluyen los relatos con
experiencias de prostitucion desde edades tempranas, la entrada en situacién de calle
aparece como una continuidad de trayectorias ya precarizadas previamente durante mucho
tiempo, de modo que el impacto trauméatico asociado a la pérdida de la vivienda es menor.
Ademas, en la mayoria de los relatos analizados se produce una entrada y salida continua
a la situacion de calle, lo que muestra el caracter dindmico y no lineal de la exclusién
residencial femenina. Este dinamismo se explica por las estrategias femeninas desplegadas
para evitar estas situaciones.

Un elemento recurrente que contribuye a explicar por qué las mujeres acaban en situaciéon
de calle con un mayor deterioro es el retraso en la demanda de ayuda formal. Este retraso
puede explicarse porque se reproducen los mandatos de género relacionados con la
autosuficiencia y el cuidado, que empujan a las mujeres a aguantar situaciones limite de
forma autonoma el mayor tiempo posible, retrasando asi la peticion de ayuda. Ademas, a
estos mandatos habria que sumar el peso del estigma y el temor a ser juzgadas o
desacreditadas, especialmente cuando existen menores a cargo. En este escenario, pedir
ayuda puede vivirse como una exposicion publica del fracaso, hecho que puede motivar adn
mas a que se desarrollen estrategias para ocultarse, favoreciendo asi la invisibilidad
caracteristica del sinhogarismo femenino.

En consecuencia, las mujeres suelen solicitar ayuda cuando la situacion es de extrema
vulnerabilidad, es decir, cuando se han agotado las alternativas informales y las estrategias
de supervivencia que se desarrollaron anteriormente (redes informales, alojamientos
inestables, aguantar situaciones de violencia, etc.). Esta dinAmica contribuye a que los
procesos de exclusion residencial femenina sean menos visibles y se identifiquen cuando ya
existe un gran deterioro fisico y psicologico.

“La ayuda empieza cuando tu no puedes sola. Aunque a veces pedimos
ayuda ya tarde, cuando no se puede mas, cuando no hay solucion. Por
orgullo. Las mujeres somos orgullosas, queremos hacerlo solas y llegamos
tarde”. Relato mujer 3
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Entre las primeras experiencias que las mujeres identifican al entrar en situacién de calle
destaca un fuerte estigma social. El rechazo generalizado y la invisibilidad de esta realidad
para el resto de la sociedad contribuye a que estas primeras experiencias no se vivan
Unicamente como una carencia material (pérdida de vivienda), sino también como una
desacreditacion social. La interiorizacion de estos prejuicios genera sentimientos de
verglienza y autoculpabilizacion, contribuyendo a que la experiencia en la calle se perciba
como un fracaso personal.

“Es muy doloroso, ahora valoro cuando pasas por los sitios y ves a gente
pidiendo dinero, lo tipico que siempre pensamos: "va a ser para droga o
bebida". Pues no, igual lo podia haber pedido y no era para eso, que no
consumo yo alcohol ni nada, hubiera sido para comer, pero juzgamos a todos
de lo mismo y es verte la situacion realmente”. Relato mujer 2

“En el primer momento que me quedé en la calle, o sea a mi me costaba creer
gue en un sitio como Madrid no hubiera gente que pasara por un parque y
dijera: “Oye, ¢por qué esta esta persona aqui?” Yo desde el primer momento
que me quedo a dormir en el parque, yo siento que digo: “; Pero en qué aro
vivimos? Y en una ciudad como Madrid, ¢ nadie viene aqui a preguntarte? ¢ Te
mueres? Te moriste”. Relato mujer 10

De forma paralela, una de las principales barreras identificadas en los primeros momentos
de la entrada en la calle es la falta de informacion y orientacion. La mayoria de las mujeres
desconocen la red de atencion a personas sin hogar, no saben a qué recursos dirigirse o se
enfrentan a largas listas de espera que dificultan el acceso de apoyo profesional. Estas
barreras incrementan la sensacion abandono institucional, y contribuyen a que se genere
una desconfianza hacia los recursos de atencion y a que aparezcan sentimientos
persistentes de desesperanza respecto a las posibilidades de mejora de su situacion.

“Vale, pues fuimos alli a explicar el caso, mira que estamos en la calle y nos
ha pasado esto. Y dice lo siento, no hay cita hasta el dia 30 de septiembre.
Nos derrumbemos porque ya qué haciamos (...) Y doénde vamos, y qué
podemos hacer, y donde vamos, y donde nos dirigimos". Qué mal porque es
que no sabiamos”. Relato mujer 3

“Entonces yo termino en la estacion de autobuses de Valencia, durmiendo
alli, como seis meses (...) Caes en ese abismo, tl no tienes salida, tu te
sientes completamente desprotegida y estas pidiendo a gritos que venga
alguien y te salve, porque es que ta te das cuenta de que no has hecho nada,
de que tu no tienes culpa de nada y tu vida es un puto desastre (...) En esa
€época, 0 sea para empezar ninguna asistenta social, a mi casa nunca fue
nadie”. Relato mujer 10

La combinacion de estas barreras con trayectorias previamente atravesadas por traumas
derivados de episodios de violencia contribuye a que la experiencia en la calle se viva de
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forma especialmente traumatica. De esta manera, la calle, que ya era percibida como
peligrosa antes de llegar a ella, se confirma como una experiencia profundamente traumatica
cuando llega a producirse. En este espacio de peligro, la pernocta en la calle conlleva
exponerse a multitud de peligros, lo que genera vivir constantemente en una vigilancia
extrema, provocando un impacto directo en la fatiga fisica y emocional de las mujeres. La
imposibilidad de sentirse seguras en un espacio tan hostil genera un deterioro fisico y mental
progresivo.

“Porque estar en la calle no sabes lo que te puede pasar, si te pueden venir
a robar...no dormia, una horita o dos tumbada, entonces yo no podia dormir,
yo cuando vine aqui llevaba cuatro dias sin dormir. Lo pasé muy mal (...) A
mi me afecta muchisimo, y me esta afectando, dios quiera que lo olvide
rapido, pero yo con lo que tengo me va a costar mas, porque me ha tocado
mucho esto”. Relato mujer 1

En este entorno profundamente masculinizado y hostil, los relatos también describen
episodios de violencia en situacion de calle en forma de agresiones fisicas, psicolégicas,
verbales, sexuales y de trata. Para aquellas mujeres que arrastran traumas derivados de
experiencias previas de violencia, la vivencia de estas violencias en la calle supone una
retraumatizacion que refuerza dinamicas miedo y desconfianza. Asimismo, estas
experiencias tienen un impacto significativo en la salud mental de las mujeres, provocando
episodios de ansiedad, baja autoestima, ideacién e intentos de suicidio.

Para reducir el riesgo de exponerse a este tipo de violencias, las mujeres desarrollan
diversas estrategias de supervivencia. Una de las mas recurrentes es el establecimiento
de vinculos de pareja con hombres como estrategia de seguridad. La presencia
masculina en un contexto masculinizado de por si, actia como un factor que aumenta la
sensacion de seguridad ante el riesgo de agresiones y otras violencias en un entorno
percibido como altamente hostil. Es importante comprender que las mujeres desarrollan
estas estrategias como una forma de proteger su integridad, de modo que en muchas
ocasiones esta estrategia no se presenta por razones afectivas, sino como una forma de
adaptarse a un entorno inseguro estructuralmente por cuestiones de género.

No obstante, el despliegue de esta estrategia tiene varios inconvenientes. En primer lugar,
los y las profesionales identifican una dinamica recurrente de explotaciéon sexual, que se
produce en relaciones de pareja marcadas por la violencia y el control. En estos contextos,
la prostitucién aparece como una posible fuente de ingresos mediante mecanismos de
coaccion y manipulacion, e incluso a veces de forma obligada, con el fin de destinar este
dinero al consumo de drogas para ambos. De este modo, una estrategia inicialmente
orientada a incrementar la seguridad frente a la calle acaba convirtiéndose en un factor que
reproduce y profundiza la violencia, aumentando la vulnerabilidad de las mujeres y
dificultando la salida de la situacion de exclusion.
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“ Muchas veces se juntan con una pareja maltratadora, que ya no solo es el
abuso fisico, sino que la obliga muchas veces a prostituirse o la convence. A
lo mejor no de forma tan activa, pero la manipula, logra convencerla para
prostituirse para sacar dinero, muchas veces mezclado con el consumo de
drogas también.

- Claro, la droga tiene un papel stiper importante porque hay manipulacién de:
si no trabajas y consigues, tu que tienes mas facilidad, no vamos luego a
poder”. Grupo 1 profesionales

En segundo lugar, en uno de los relatos de las mujeres entrevistadas, la presencia
masculina actia como un mecanismo de seguridad en determinados momentos, pero
también como un elemento que incrementa la precariedad econémica. El hecho de que los
gastos basicos de ambos recaigan sobre una Unica prestacién por incapacidad limita las
posibilidades de estabilizacion residencial, especialmente en un contexto de extrema
vulnerabilidad como es la vida en la calle. De esta manera, la pareja actlla como un factor
de proteccién para vivir en la calle, pero también como un factor que tensiona ain mas el
proceso de exclusion residencial de la entrevistada.

Otras estrategias de supervivencia desarrolladas para vivir en la calle son hacerse
visibles como mecanismo de autoproteccion y la masculinizacion del
comportamiento. Frente a la invisibilizacion que caracteriza las trayectorias de exclusion
residencial previas a la situacion de calle, algunos relatos muestran una estrategia de
hacerse visible en el espacio publico, como forma de prevenir agresiones en un contexto
percibido como peligroso y hostil. De manera complementaria, la masculinizacion del
comportamiento aparece como una estrategia de adaptacion a un espacio profundamente
masculinizado donde se penaliza lo femenino y se le hace objeto de violencia. La asuncion
de mayores riesgos para ser respetada por la figura masculina muestra cémo las mujeres
se ven obligadas a adoptar algunos comportamientos para poder sobrevivir.

“En la calle una mujer se tiene que masculinizar porque si no ya no llegas a
estar en el grupo. No te hablan, no te escuchan, no te respetan, no cuentas.
Es como en el consumo. Si vas a estar alli tienes que ser mas que ellos.
Vamos a consumir, pues yo la piedra mas gorda. Pues igual en la calle. Para
que te reconozcan”. Relato mujer 3

La maternidad constituye un eje central que estructura los relatos y desempefia un papel
clave en la toma de decisiones vitales de las mujeres, atravesando de manera transversal
los procesos de exclusion residencial. Como se desarrollara posteriormente con mas detalle,
la maternidad actua simultdneamente como motor de resistencia (proteccion y cuidado de
los hijos e hijas), como barrera estructural (dificultades para acceder a una vivienda) y como
mecanismo de control y miedo (miedo a la retirada de la custodia). En contextos de calle, la
maternidad actia como un mecanismo de control y miedo, de forma que en estos casos se
suma otro factor adicional de vulnerabilidad a una situacion ya profundamente precaria de
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por si. El miedo a la pérdida de la custodia atraviesa los relatos de las mujeres con hijos e
hijas, influyendo en sus decisiones y en su relacion con los recursos. La calle no se vive
Unicamente como un riesgo personal, sino como una amenaza directa a la continuidad del
cuidado de sus hijos e hijas.

“A mi me amenazaron mucho con quitarme a mi hija, porque dicen que no
puedo con ella (...) ¢Por qué tengo que vivir yo con miedo de que me quiten
a mi hija? Y es un miedo real que yo tengo ;eh?”. Relato mujer 8

Las adicciones aparecen de manera recurrente en los relatos y en los discursos de los
y las profesionales como uno de los factores que contribuyen a la cronificacion de la
exclusion residencial. Aunque la entrada a la exclusion puede responder a multiples causas,
el consumo en contextos de calle se identifica como una de las principales barreras para
revertir esta situacion. En algunos casos, el consumo es anterior a la pérdida de vivienda,
mientras que en otros se inicia o se intensifica en la calle como una forma de sobrellevar las
condiciones extremas de vivir en este contexto.

El consumo también aparece relacionado, en ocasiones, como mecanismo de
afrontamiento de traumas derivados de experiencias de violencia, que han dejado una huella
profunda en las trayectorias vitales de las mujeres. Asimismo, el consumo aparece también
vinculado como una forma de gestionar sentimientos de culpa, vergienza y fracaso
asociados a la maternidad y a la retirada de custodia de los hijos e hijas. El consumo se
presenta en ambos casos como una estrategia de afrontamiento del dolor emocional que,
en lugar de solucionarlo, contribuye a cronificar trayectorias de exclusién residencial.

“Yo consumo para sobrellevar todo. Por sobrellevar la ruptura. Yo consumo y
ahora lo que quiero es consumir”. Relato mujer 3

“Hombre, si yo hubiera tenido un poco mas de cabeza pues a lo mejor no me
hubiera gastado tanto dinero en drogas, o no hubiera probado tanta droga, o
yo qué sé, pero la culpa nada mas que es mia, no es de nadie, es de no haber
sabido parar”. Relato mujer 2

“Son mujeres que han sufrido violencia habitual, perdieron alojamiento,
muchas veces hay mujeres que perdieron alojamiento, que tuvieron y lo
tuvieron con pareja, porque la situacion de la ruptura de pareja por distintos
motivos pues al final llevan a que salen de la vivienda o pierden la vivienda la
propia pareja (...) Este seria uno de los perfiles, entonces si que hay
bastantes historias de consumos en todo es proceso, es bastante frecuente”.
Entrevista profesional 3

La discapacidad también aparece como uno de los factores mas relevantes en los
procesos de cronificacion de la exclusion residencial, tanto por las mujeres entrevistadas
como por los discursos de los y las profesionales. Las mujeres con una discapacidad
reconocida cuentan con ingresos mensuales recurrentes, pero se enfrentan a la
imposibilidad de cumplir los requisitos que demanda actualmente el mercado de la vivienda:
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precios de alquiler inasumibles, demostrar solvencia econdémica (no destinar mas del 30-
35% de los ingresos al alquiler), presentacion de néminas, etc. Se produce asi un bloqueo
estructural por el que las mujeres no pueden acceder a una vivienda aun existiendo ingresos
mensuales recurrentes.

Este bloqueo estructural se sustenta bajo los principios de un modelo basado en la
productividad, por lo que las mujeres con discapacidad quedan completamente excluidas.
La discapacidad deja de operar como una cuestion vinculada al @mbito de la salud o en el
reconocimiento de prestaciones, para convertirse en un mecanismo de exclusion que
condiciona la posicién social de las mujeres y limita de manera directa su acceso a una
vivienda estable. En este sentido, el sistema de proteccion social acaba funcionando como
un mecanismo de exclusién que reproduce formas de violencia institucional y contribuye a
la cronificacion de la exclusion residencial femenina.

“Tengo una discapacidad del 65% y por lo visto no estoy apta para el mercado
laboral. Entonces mi mayor problema es la vivienda, porque parece ser que
al no tener una némina porque no puedo trabajar tampoco tengo derecho a
una vivienda, ;sabes? (...) ;por qué, porque yo tengo una discapacidad y no
estoy apta para el mercado laboral no tengo derecho a una vivienda? Porque
yo por ejemplo ahora mismo estoy en una casa, en una habitacion, pero yo
no tengo contrato, a mi si al casero un dia se le va la pinza y me echa, ¢cémo
justifico yo nada?”. Relato mujer 8

“También hay ese perfil de mujeres con discapacidades varias que les han
dificultado una insercién laboral amplia, lo cual les ha ido llevando a la
pobreza econdémica y entonces no poder sostener nunca un alojamiento de
manera estable. Este perfil también ocurre y eso puede llevar a una
cronificacion del sinhogarismo”. Entrevista profesional 3

La ausencia de redes de apoyo emerge como otra de las dificultades centrales para la
salida de la situacion de calle. El deterioro progresivo de las relaciones familiares, a raiz de
conflictos pasados y a trayectorias marcadas por la violencia en el &mbito familiar, limita de
forma significativa la capacidad de las mujeres para afrontar las situaciones de crisis. En
consecuencia, se tiende a afrontar en soledad las dificultades que plantea la exclusion
residencial. No obstante, en algunos relatos esta carencia se sustituye, en parte, por el
apoyo profesional, que adquiere una importancia clave en las trayectorias de exclusion.
Estos relatos sefialan que algunos recursos de emergencia les permiten recuperar
momentaneamente la sensacion de hogar, intimidad y dignidad, mediante practicas
cotidianas de cuidado personal y aseo.

“Me he visto muy, muy, muy sola, sin tener ayuda de un familiar que te pueda
ayudar (...) Estoy muy sorprendida de la ayuda que dais entre todos (...) Con
la ayuda de todos vosotros, la verdad que la noto muchisimo, eso si, como de
acogedora”. Relato mujer 1

59



m Violencias de género y procesos de exclusion residencial: estrategias de

b e e T supervivencia de las mujeres y sus hijos e hijas

“Si, entonces eso es lo que mas me gusta, que por lo menos me puedo duchar
y me recuerda un poco mas a casa (...) Y eso es lo que me gusta, que por lo
menos tengo acceso a poder coger ropa y ducharme como si fuera en casa”.
Relato mujer 2

Los recursos residenciales mixtos son percibidos en la mayoria de los casos como
espacios que generan incomodidad e inseguridad, especialmente para aquellas mujeres con
trayectorias previas de violencia de género. Esta percepcion se explica por su composicién
mayoritariamente masculina y por la convivencia con personas que presentan probleméticas
muy diversas. Ademas, se trata de dispositivos que no son vividos como espacios libres de
violencia, sino que en ellos se producen conflictos y agresiones, lo que refuerza la
desconfianza de las mujeres hacia este tipo de recursos. De hecho, una de las mujeres
entrevistadas relata haber sufrido una agresién sexual en uno de estos albergues, y una de
las profesionales identifica también un episodio similar en otro centro.

“Me siento muy mal porque digo la mayoria son hombres, por ejemplo, en el
comedor éramos solo tres mujeres, ahora alli (..), y me esta chocando
muchisimo (...) Y viéndome yo, dos o tres mujeres solas, es muy duro, es
muy duro”. Relato mujer 1

“Yo salgo de la habitacion, de la ducha, me meto y digo por qué esta la puerta,
0 sea por qué esta la luz apagada y por qué esta la persiana bajada, cuando
me doy cuenta y jpam!, me cierran la puerta y me tapan la boca (...) yo decia
que me viole, que me viole pero que no me clave un cuchillo, que no me mate,
yo decia aqui no”. Relato mujer 10

Tanto los y las profesionales como la mayoria de las mujeres coinciden en que las plazas
para mujeres son insuficientes en los recursos mixtos y se plantea la necesidad de crear
recursos especificos adaptados a sus necesidades. Los y las profesionales también
identifican conflictos entre mujeres en espacios compartidos solo por ellas, lo que indica la
complejidad de intervenir en trayectorias marcadas por los traumas derivados de
experiencias de violencia.

“Vienen con unas cargas muy altas de trauma, que claro eso sale a
borbotones, es que cuando te sientes segura sale a borbotones (...) pero no
todas las comparieras quieren oirlo ni quieren saber, ni te van a acoger con
la misma afectividad que tu necesitas. Entonces empiezan los choques”.
Entrevista profesional 3

La dureza de la experiencia de la calle, junto con los traumas arrastrados por situaciones
de violencia, tiene consecuencias profundas para la salud mental de las mujeres. Tanto
en los discursos de los y las profesionales como en los relatos aparecen de forma recurrente
sintomas de ansiedad, depresién, desgaste emocional, baja autoestima, ideacion suicida y,
en algunos casos, intentos de suicidio. Paralelamente, aparecen intensos sentimientos de
culpa, vergienza, fracaso, humillacion y una sensacion de desesperanza. Estas
consecuencias en la salud mental no se limitan al tiempo en el que estan en situacion de
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calle, sino que, en muchas ocasiones, provienen de experiencias traumaticas acumuladas
desde etapas tempranas de la infancia y la adolescencia.

“Hace poquito intenté tomar pastillas, pero ya no lo llegué ni hacer porque, no
Sé, esa sensacion de querer desaparecer si que me dan muchas.” Relato
mujer 1

“Esta mafiana mismo ha venido una sefiora, los hijos son ya mas mayores, la
van a echar de casa porque él dejo de pagar la hipoteca (...) Le cuesta venir
aqui, sus palabras son me voy a quitar de en medio, tenemos por medio
amenazas de suicidio y son muchas, o sea son muchas cosas”. Grupo 3
profesionales

5.6. La maternidad como eje estructurante de las trayectorias de exclusion
residencial

La maternidad atraviesa de forma transversal las trayectorias de exclusion residencial de
las entrevistadas y se configura como uno de ejes centrales para comprender el
sinhogarismo femenino. Como se ha venido comentando hasta ahora, la maternidad
muestra una estrecha relacién con las experiencias de pérdida de la vivienda, con las
estrategias de supervivencia desarrolladas y con la relacion que las mujeres establecen con
las instituciones.

La maternidad se manifiesta mayoritariamente en los discursos de aquellas mujeres que
mantienen en la actualidad la custodia de sus hijos e hijas. En estos casos, la maternidad
estructura practicamente todo el relato y da sentido a las decisiones vitales y residenciales
adoptadas, organizandose en torno a tres categorias analiticas fundamentales: como motor
de agencia y resistencia, como mecanismo de control y miedo y como barrera estructural en
el acceso a la vivienda.

Por el contrario, en aquellas trayectorias en las que no se tiene la custodia de los hijos e
hijas la maternidad suele aparecer bajo sentimientos de culpa y verglenza. Esta
constante autoculpabilizacion esté relacionada con la interiorizacion de los mandatos de
género en torno a la maternidad, que definen cdmo debe comportarse una “buena madre”.
Desde esta perspectiva, las mujeres aparecen como responsables directas del cuidado de
los hijos e hijas, por lo que, cuando se desencadenan procesos de exclusién residencial, se
suelen a vivir como un fracaso personal, reforzando estos sentimientos de culpa y
verglienza. Frente a estos mandatos de género, resulta destacable la reflexién de una de
las entrevistadas cuando afirma “que quejarse de la maternidad no es malo”, reconociendo
gue la maternidad también conlleva una sobrecarga intensa y una gran autoexigencia,
especialmente en contextos de precariedad residencial. Por ello, el reconocimiento de este
cansancio vital puede interpretarse como un acto de resistencia frente a un sistema patriarcal
gue responsabiliza a las mujeres individualmente por situaciones que también estan influidas
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por factores estructurales que son ajenos a su control y su responsabilidad, como la
precariedad laboral, la precariedad residencial, la violencia o los problemas de acceso a la
vivienda.

“Que quejarse de la maternidad no es malo”. Relato mujer 8

“Pues mal, de hecho, tengo cinco hijos, no tengo la custodia, la guardia y
tutela de ninguno y bueno, también por mi, por mi culpa porque yo soy
consumidora”. Relato mujer 2

La maternidad aparece en varios relatos como motor de agencia y resistencia frente a
la exclusion residencial y las situaciones de violencia. La responsabilidad del cuidado lleva
a muchas mujeres a romper con relaciones violentas para proteger a los hijos e hijas y a
desarrollar estrategias para evitar la calle. No obstante, la decision de romper con una
relacion violenta implica la pérdida de alojamiento estable y una entrada inmediata a la
exclusion residencial, situando a las mujeres ante un dilema crucial: proteger a los hijos e
hijas de la violencia puede suponer, a su vez, la posibilidad de una intervencion institucional
gue puede provocar la pérdida de la custodia.

“Hasta que un dia ya, como me dijo que me iba a dar donde mas me dolia y
andaba con un cuchillo, siempre en el salén y yo dije no, ya me dio muchisimo
miedo, yo dije no, me llevé a los nifios (...) Y que uno solo pues aguanta mas
y soporta mas, pero con mis hijos, uno adolescente y otro pequefio que tenia
como seis anitos, imaginate, fue muy muy duro”. Relato mujer 6

“Porque lo hago todo para ella, por ella, con ella, porque me ha dado las
fuerzas de seguir viviendo y las ganas de sequir haciéndolo”. Relato mujer 8

En este escenario, la maternidad aparece también como un mecanismo de control y
miedo en los procesos de exclusion residencial. El temor a la retirada de la custodia aparece
en varios relatos, especialmente en aquellos en los que se han producido episodios
puntuales de situacion de calle con los hijos e hijas o estancias en recursos residenciales
generalistas que resultan inadecuados para la crianza de menores. No obstante, este miedo
no se limita a trayectorias de exclusion prolongada, sino que aparece también entre mujeres
gue han mantenido histéricamente una vivienda estable, pero que no pueden hacer frente a
los requisitos exigidos actualmente por el mercado inmobiliario.

“Un dia dormi en la calle y la policia vino rapido y dice dame los nifios”. Relato
mujer 4

“Me pasé dos semanas en la calle (...) Estuve de hostal en hostal, porque no
hay sitios donde una mama soltera sea bienvenida”. Relato mujer 8

En este sentido, la maternidad opera también como una barrera estructural en el
acceso a la vivienda. Tanto en los relatos como en los discursos de los y las profesionales
se observa como tener hijos e hijas dificulta de forma significativa el acceso al mercado del
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alquiler, independientemente de la situacion laboral o de la capacidad econdmica de la
persona. La presencia de menores actia como un criterio de exclusion, asociado al temor
de las y los propietarios a futuros impagos y a la imposibilidad legal de llevar a cabo un
desahucio cuando existen hijos e hijas en el domicilio. Esta légica convierte a la maternidad
en un factor de riesgo para acceder a una vivienda.

“Lo que no quiere nadie son menores, menores, porque, claro, la ley esta para
proteger al menor, ti no puedes desahuciar a una familia con menores,
entonces no se arriesgan a eso. Entonces en el momento que hay menores
se te cierran todas las puertas, todas”. Entrevista profesional 2

“Si no tuviera trabajo puedes decir: “No tiene trabajo, no tiene dinero para
pagar’. Pero yo lo tengo (...) El propietario dice que como los nifios...dice que
contrato esta bien, la nédmina esta bien pero los nifios...los pequenos dicen
que no”. Relato mujer 4

Por dltimo, se observa también una profunda desigualdad de género en la organizacién
de los cuidados. La figura paterna suele estar ausente o desvinculada del cuidado de los
hijos e hijas, concentrandose casi toda la responsabilidad de la crianza en las mujeres. En
los casos en los que la custodia la asume la familia extensa, los cuidados suelen recaer
Unicamente en la figura de las abuelas, reproduciendo de nuevo un patron en el que el
cuidado suele ser responsabilidad exclusiva de las mujeres. Ademas, también es destacable
gue los padres suelen permanecer ausentes incluso en las situaciones de retirada de
custodia, sin ejercer ningun tipo de accidn para reclamarla.

“Si, porque nadie, todo el mundo se puede separar, pero tanto el papa como
la mama, me he reitero en lo mismo, se hacen cargo de los menores y aqui
es que no tenemos padres por ningun lado, y los que tenemos con orden de
alejamiento la mayoria”. Entrevista profesional 1

No obstante, esta ausencia no se traduce en una mayor proteccion institucional hacia las
madres, sino mas bien al contrario: la maternidad actia como agravante de la precariedad
residencial. En este sentido, el Informe FOESSA (2024) recoge que los hogares sustentados
principalmente por una mujer presentan situaciones de exclusion social mas graves que
aquellos encabezados por un hombre.

5.7. El mercado de la vivienda como violencia estructural permanente

Actualmente, el mercado de la vivienda en Espafia se caracteriza por una subida de los
precios del alquiler entre un 94% y un 107% para nuevos alquileres, segun los principales
portales inmobiliarios (Lopez, 2025; Idealista, 2025). Esta evolucion ha generado una brecha
cada vez mayor entre el coste de los alquileres y la capacidad econdmica de la poblacion,
lo que ha situado a la vivienda como la principal preocupacion de la ciudadania (CIS, 2022;
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2025). Este escenario en el que el mercado inmobiliario se encuentra profundamente
tensionado permite comprender que las barreras de acceso a una vivienda no se deben a
cuestiones individuales, sino a barreras estructurales que afectan especialmente a aquellas
personas en exclusion residencial o en riesgo de estarlo.

Uno de los principales elementos que aparecen en los relatos y en los discursos de los y
las profesionales es la imposibilidad de cumplir los requisitos exigidos por las y los
propietarios. La necesidad de presentar nébminas o el pago de varias mensualidades por
adelantado excluye directamente a aquellas mujeres que se encuentran actualmente sin
empleo, con ingresos irregulares e incluso percibiendo ingresos regularmente a través de
una prestacion econémica. Resulta destacable que se produzcan rechazos aun existiendo
capacidad real de pago, como en los casos de las personas con una discapacidad
reconocida. Este bloqueo estructural actia como un mecanismo de diferenciacion que
clasifica a las personas entre las que se consideran “validas” y “no validas” para el acceso a
un mercado inmobiliario que establece unos requisitos generales (no destinar mas del 30-
35% de los ingresos al alquiler, tener capacidad para pagar varios meses por adelantado,
presentacion de ndéminas, etc.) para personas individuales con realidades muy diversas.

El mercado de la vivienda funciona asi como un espacio de exclusion para
determinados perfiles, en el que se ha pasado de considerar criterios meramente
econdémicos a evaluar personas por criterios sociales. Este contexto de alta demanda y una
escasa oferta coloca a las y los propietarios en una posicion de poder en la que se producen
practicas como rechazos de Ultima hora, cambios repentinos de criterios y mayores
exigencias a las pactadas previamente.

“Tengo una discapacidad del 65% y por lo visto no estoy apta para el mercado
laboral. Entonces mi mayor problema es la vivienda, porque parece ser que
al no tener una némina porque no puedo trabajar tampoco tengo derecho a
una vivienda, ¢sabes?”. Relato mujer 8

“Y asi fue, encontré un piso a las dos semanas, que fui a verlo, el chico muy
majo, era un arquitecto, me dijo de hacerme el contrato y (...) 24 horas antes
me dice que no, que no me lo alquila (...) Y ya de ahi cogimos otro mes de
hotel (...) todo mi jornal fue para eso y empezamos a pagar todo eso, pero no
teniamos para comer y ya ahi empezamos a pedir ayuda”. Relato mujer 1

En este escenario, muchas mujeres se ven desplazadas hacia alquileres informales que
producen una inseguridad residencial permanente, exponiéndose a posibles practicas
abusivas y situaciones de estafa. Estos alquileres informales pueden ser de utilidad para
situaciones de emergencia para evitar la calle, pero se trata de practicas que reproducen la
precariedad y dificultan la salida de la exclusiobn. Ademas, estas dinamicas refuerzan
relaciones de dependencia en las que la continuidad en el alojamiento queda supeditada a
la voluntad del propietario. Esto provoca la necesidad de gestionar constantemente las
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acciones de la vida cotidiana para evitar conflictos con el arrendador, ante el temor de una
expulsion inmediata del hogar.

“Si, si, le trato con pinzas, no es que me vea, es que sigo haciéndolo, por si
pasa cualquier cosa, cualquier cosa que no le moleste, que no nada porque
no tengo contrato. O sea, a él se le va la pinza y me dice: “Puerta’, qué voy a
hacer yo, no estoy empadronada, no tengo contrato, nada (...) Vives con
panico, vives con panico porque también yo sé que el verme en la calle otra
vez es que me quitan a mi hija”. Relato mujer 8

“Luego otra persona también me dijo que una habitacion, que le ingresara un
deposito. Le ingresé el deposito y al dia siguiente era todo mentira”. Relato
mujer 1

En este bloqueo estructural, existen determinados perfiles que resultan especialmente
penalizados por el mercado de la vivienda, como las mujeres con menores y las mujeres
migrantes. En el caso de las madres, la presencia de hijos e hijas funciona como un
criterio de exclusion inmediato, asociado al temor de las y los propietarios a posibles
futuros impagos y a la imposibilidad legal expulsarlos del hogar. Este rechazo generalizado
a mujeres con menores a cargo se produce incluso cuando se cumplen los requisitos
generalizados a nivel nacional: contrato de trabajo, nédmina estable, nivel de ingresos
suficientes, etc. Esta dindmica produce una paradoja profundamente significativa: la
proteccion legal disefiada para garantizar el derecho a la vivienda en familias con menores
a cargo genera el efecto contrario, dejando a muchas familias sistematicamente descartadas
del acceso a una vivienda.

“Esa es mi situacion ahora mismo, complicadisima con el tema de la casa,
complicada, complicada, muy muy muy. Yo te digo que, si a lo mejor si yo
estoy sola consigo algo, pero como estoy con mi hija, como que lo ven, es
como que mucha gente que no aceptan las mascotas”. Relato mujer 5

“Pero las mamas no, entre otras cosas yo creo que es un poco, o sea se hace
una ley para proteger y salvaguardar estos casos, pero a la vez es una trampa
porque entonces si que no estamos alquilando”. Grupo 3 profesionales

Estas dificultades de acceso a la vivienda se ven incrementadas en el caso de las mujeres
migrantes. La interseccion del género, la maternidad y el origen migrante multiplica las
barreras de acceso y reproduce violencias racistas en el ambito residencial. De este
modo, se reproducen practicas racistas mediante rechazos explicitos que dificultan ain mas
el acceso a una vivienda. En uno de los casos analizados, esta exclusion por ser madre y
migrante, empuja a la entrevistada a residir en un albergue con sus hijos, pese a disponer
de un empleo estable e ingresos suficientes para acceder al alquiler de una vivienda.

“Pero ahora...hasta el tema de vivienda...cuando otro me dice ahi en mi casa
los negros no. Dice que no, que lo siente”. Relato mujer 4
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“Mira el mayor problema es el mercado de vivienda, nosotras lo hemos podido
Vvivir en nuestras carnes, es que no, los duefios de las viviendas no les alquilan
vivienda a familias rumanas, seamos realistas, ni a familias de Marruecos, ni
a sudamericanos. Bueno, hay determinadas etnias o determinadas culturas
gue si, pero vamos, africanos, rumanos, es que les cierran las puertas, es
muy complejo”. Grupo 4 profesionales

En definitiva, el mercado de la vivienda se constituye como una forma de violencia
estructural que reproduce multitud de desigualdades. Esta busqueda constante de las
entrevistadas, unido al rechazo generalizado y persistente a lo largo del tiempo, generan un
profundo desgaste emocional que tiende a interiorizarse en forma de culpa, ansiedad y
miedo ante la falta de alternativas.

“A mi me da muchisimo miedo porque digo dénde, dénde me puedo meter yo
con un bebé, qué es lo que voy a hacer, es un tema importante, es muy
importante”. Relato mujer 5

5.8. Necesidades detectadas y propuestas de mejora para una respuesta
integral a la exclusioén residencial femenina

Los relatos de las entrevistadas y, especialmente, las aportaciones de los y las
profesionales han permitido identificar una serie de propuestas de mejora para intervenir en
la exclusion residencial femenina. Estas propuestas surgen desde las necesidades
expresadas por las propias mujeres y desde las necesidades detectadas por los y las
profesionales desde una perspectiva mas amplia y global.

En primer lugar, la necesidad mas recurrente tiene que ver con la creacion y la mejora
de recursos residenciales dirigidos a mujeres. Esta primera propuesta incluye tanto el
aumento de plazas disponibles para mujeres en recursos mixtos como la creacion de
recursos especificos adaptados a sus necesidades concretas. Las experiencias recogidas
muestran una escasez de plazas especificas para mujeres que limita gravemente las
posibilidades de abandonar la pernocta en la calle. Este hecho resulta especialmente
preocupante en aquellas mujeres con trayectorias marcadas por la violencia de género.

“Es que no hay ninguno, o sea si una mujer que se acaba de quedar en la
calle que no esté empadronada en Granada durante al menos tres meses
antes de que el COASPSH la pueda atender, lo Gnico que hay es esto, es lo
unico que hay”. Grupo 1 profesionales

Otra propuesta subraya la necesidad de ampliar y mejorar los recursos para mujeres
con hijos e hijas a cargo. Una de las principales necesidades detectadas por los y las
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profesionales es que las barreras de acceso a una vivienda a las que se enfrentan las
mujeres con menores a cargo provocan, en ocasiones, su entrada en situacion de calle. Los
recursos generalistas resultan inadecuados para la crianza de menores de edad, por lo que
se destaca la necesidad de crear mas recursos para familias y mejorar los ya existentes,
garantizando mayores niveles de intimidad.

“La intimidad de la familia, de los menores, de la mujer, que tu no tengas,
porque tu cuando compartes el piso por lo menos tu habitaciéon es tuya, un
espacio minimo, minimo de intimidad y yo para mi eso es algo que cuando
visité el centro se me clavd”. Entrevista profesional 1

Otra de las propuestas fundamentales es la mejora de la coordinacion entre la red de
atencion a la violencia de género y los recursos de exclusion residencial. Tanto los
discursos de las mujeres como los de los y las profesionales alertan de importantes
discontinuidades entre ambos sistemas, provocando que muchas mujeres finalicen en sus
recursos de violencia de género sin disponer de una alternativa habitacional estable. En
muchas ocasiones, esta falta de coordinacion provoca dos escenarios especialmente
preocupantes: la entrada a la exclusién residencial o el regreso a la relacion de violencia que
provoco su entrada en la red de atencion de violencia de género.

“Es algo que nos preocupa bastante, ya de un recurso residencial como tal
porque si que es verdad que necesitan una transicion, un tiempo estan esos
recursos, pero lo que nos ha demostrado y lo que vemos es que no salen al
afio preparadas para volver a la vida normalizada por asi decirlo, entonces si
con una transicion. Unos pisos de transito”. Entrevista profesional

En relacion con la anterior propuesta, se plantea también la necesidad de ampliar la
cobertura de mujeres que se quedan fuera de la red de violencia de género, entre los
gue se incluyen mujeres con adicciones, con problemas de salud mental o perfiles con mayor
deterioro por trayectorias residenciales prolongadas. La incorporacion de estos perfiles
desde enfoques menos sancionadores y mas individualizados, centrados en la persona,
permitiria prevenir futuros procesos de exclusion mas severos.

“Por un lado, entonces esto hace que no les den cabida en la red y por
posibles abusos de sustancias (...) pero la red de violencia de género ante
esas circunstancias no, 0 no esta preparada o la decisién es que se no se
trabaja con ese perfil de mujer, con lo cual también nos llegan mujeres que
estan excluidas de programas de atencion a su violencia porque la propia red
las excluye”. Entrevista profesional 3

Por dltimo, tanto mujeres como profesionales coinciden en sefialar la necesidad de
abordar el mercado de la vivienda. Las barreras impuestas por el mercado del alquiler
(imposibilidad de cumplir requisitos, solvencia econémica, rechazo a menores,
discriminacion racial) plantea la necesidad de intervenir un mercado cada vez mas
inaccesible para las mujeres en exclusion residencial. Desde una perspectiva econémica, se
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propone la posibilidad de generalizar el uso de avales publicos a través de entidades
sociales, como ya se hacen en algunas entidades concretas. De este modo, la propia entidad
es la que se presenta como garante del contrato de alquiler y la que asume el riesgo ante
impagos o incidencias que puedan surgir. Esta medida contribuiria a ofrecer seguridad a las
y los propietarios y permitirian el acceso a la vivienda a perfiles excluidos actualmente, como
las mujeres con hijos e hijas en riesgo de exclusion residencial. De forma complementaria,
también se proponen acciones de sensibilizacion comunitaria orientadas a combatir la
aporofobia y el racismo en el mercado inmobiliario.

En definitiva, las propuestas de mejora planteadas responden a la necesidad de abordar
de forma integral las necesidades detectadas en el diagnéstico que se ha expuesto a lo largo
de este informe de resultados. Los relatos de las mujeres y los discursos de los y las
profesionales evidencian que la exclusion residencial femenina no puede entenderse de
manera reduccionista, sino como un fendmeno profundamente atravesado por otros ejes
fundamentales como el género, la violencia, la maternidad y las barreras estructurales de
acceso a la vivienda.
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6. Conclusiones

La comprension del fendmeno del sinhogarismo femenino exige incorporar la violencia
como un elemento clave que atraviesa todas las trayectorias vitales de las mujeres. La
exclusion residencial femenina no se produce de forma repentina, sino como resultado de la
interrelacion de multitud de factores que la configuran progresivamente desde etapas muy
tempranas. Ademas, uno de los elementos caracteristicos de todas las trayectorias es su
caracter dinamico y no lineal, es decir, se tratan de trayectorias que oscilan entre la
precariedad y la exclusion residencial grave, con momentos puntuales de inclusién social
plena.

Los resultados de la investigacibn muestran que la violencia de género actla con
frecuencia como desencadenante de la exclusion residencial, tal y como ya adelantaron
otros estudios previamente (Matuli¢ et al., 2019; Mayock et al., 2016; Baptista; 2010;
Fernandez- Rasines y Gémez-Ramos, 2013). Ademas, es importante destacar que esta
violencia suele aparecer como el detonante de las primeras experiencias de exclusion,
aungue también puede aparecer en etapas posteriores, cuando la situacién de calle ya se
ha producido. La violencia de género suele manifestarse de forma progresiva y se presenta
en multitud de formas: al comienzo con dinamicas de control, violencia psicoldgica,
aislamiento social, violencia econdmica, violencia fisica y violencia vicaria. Esta ultima suele
producirse en etapas mas avanzadas y supone un punto de inflexién para la trayectoria de
muchas mujeres porque empiezan a plantearse la posibilidad real de romper con la relacién
de violencia.

No obstante, esto supone enfrentarse a una importante tesitura: permanecer en una
relacion violenta para tener una vivienda o abandonar el hogar aun asumiendo el riesgo real
de una exclusion residencial grave. A este dilema limite es a lo que otras investigaciones
han llamado la relacion bidireccional y de refuerzo mutuo entre el fendmeno del sinhogarismo
femenino y la violencia de género (Baptista, 2010; Matuli€ et al., 2019; Mayock et al., 2016;
Pérez de Madrid et al., 2019). En este punto, una las caracteristicas que comparten la
mayoria de las trayectorias analizadas es la ausencia de redes de apoyo familiares, en
muchas ocasiones derivadas del deterioro progresivo de las relaciones familiares por
experiencias de violencia durante la infancia y la adolescencia. Por este motivo, para conocer
el alcance de la exclusion femenina resulta imprescindible analizar las experiencias pasadas
del entorno familiar.

En la investigacion también se ha detectado un importante vacio entre las politicas de
atencion alaviolencia de géneroy las politicas residenciales. Los principales problemas
gue tienen muchas mujeres cuando rompen con una relacién violenta son dos: los traumas
derivados de la violencia y la falta de vivienda. En este sentido, se ha constatado que la red
de atencion a la violencia de género puede resultar eficaz en la proteccién inmediata frente
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a la violencia, pero resulta insuficiente si no se ofrecen alternativas habitacionales sostenidas
en el tiempo. De lo contrario, se seguiran sucediendo los episodios de acabar en situacion
de exclusion residencial o en exclusién de calle tras su paso por recursos de violencia de
género. Ademas, resulta necesario ampliar la cobertura de los perfiles de mujeres que se
abordan desde la red de violencia de género. Como se ha podido comprobar a través de las
experiencias de los y las profesionales, la propia red de atencion excluye determinados
perfiles de mujeres (con consumos activos, con dificultades para acreditar la desvinculacién
con el agresor, etc.) que se ven obligadas a acceder temerosas a recursos generalistas, por
su composicion mayoritariamente masculina. Se constata asi una insuficiencia de recursos
residenciales tanto en la red de atencion a mujeres victimas de violencia de género como en
la red de atenciébn a mujeres en exclusién residencial. A ello se suma una falta de
coordinacién evidente entre ambas redes que genera importantes vacios en la atencién y
dificulta el acceso a alternativas habitacionales estables.

La exclusion de la red de atencién a victimas de violencia de género a determinados
perfiles que han sido victimas igualmente evidencia una falta de comprension en la relacién
gue existe entre el sinhogarismo y la violencia de género. Este rechazo implica la entrada
en la situacion de calle, un espacio percibido por ellas como mas peligroso y hostil que los
hombres. Una preocupacion, no obstante, justificada: segin datos del INE (2022), las
mujeres en situacion de calle sufren casi cinco veces mas agresiones sexuales que los
hombres, datos compartidos por otras investigaciones como las de Gandarias et al. (2024).
A este temor fundado hay que sumarle el trauma derivado de las experiencias de violencia
y abusos sufridas durante la infancia, la adolescencia y la adultez. La calle no solo se percibe
como un entorno peligroso, sino que lo es, en tanto que se reproducen la violencia en todas
sus formas. Por ello, nuestra investigacion muestra que la situacion de calle es una de las
experiencias mas traumaticas para muchas de las mujeres sin hogar.

Los recursos residenciales generalistas de composicion mixta, principal alternativa a la
calle, se perciben como espacios inseguros en los que se producen violencias contra ellas,
en ocasiones de indole sexual, como se ha podido comprobar anteriormente. En
consecuencia, se plantea la necesidad de llevar a cabo varias medidas: en primer lugar, la
creacion de mas plazas para mujeres en espacios mixtos, ante la escasez de plazas que
empujan a las mujeres a la situacion de calle; en segundo lugar, la creacion de recursos
especificos para mujeres; por ultimo, la ampliacion y mejora de los recursos residenciales
para mujeres con hijos e hijas a cargo.

La capacidad de iniciativa y de resistencia a evitar situaciones de calle lleva a muchas
mujeres a desarrollar estrategias de supervivencia caracteristicas de la exclusiéon
residencial femeninas. La itinerancia geogréfica constante, aguantar situaciones de violencia
o habitar en espacios inseguros son algunas de las estrategias identificadas en nuestra
investigacion. Esta capacidad de movilizacion caracteristica de las mujeres tiene una doble
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lectura: por un lado, puede solucionar la entrada en la calle aunque sea de forma precaria;
por otro lado, en muchos casos estas estrategias solo retrasan la entrada en la calle, de
forma que, cuando ocurre, ellas suelen llegar en etapas de deterioro mas avanzadas que los
hombres. Otro factor que influye en que ellas pidan ayuda formal mas tarde que los hombres
es el peso de los mandatos de género. El peso del estigma y el miedo a ser juzgadas,
especialmente cuando existen menores a cargo, lleva a muchas mujeres a aguantar
situaciones que generan mucho desgaste vital. En consecuencia, se ha comprobado que
cuando piden ayuda, lo hacen con un margen de accion muy reducido.

Por altimo, destacar varios factores que atraviesan gran parte de las trayectorias de las
mujeres en exclusion residencial: las adicciones, la discapacidad, la maternidad y la violencia
estructural para acceder a una vivienda. Las adicciones suelen acompafiar muchos de los
procesos de las mujeres sin hogar, motivadas por largas trayectorias de consumo 0 como
mecanismo de afrontamiento ante determinadas experiencias traumaticas (experiencias de
violencia, rupturas, experiencias traumaticas durante la infancia, etc.). En ocasiones, este
consumo también aparece tras darse la situacion de calle, para hacer frente a las duras
condiciones de este entorno.

La discapacidad y otros problemas de salud también es recurrente en las trayectorias
de exclusion residencial. Se trata de un factor que cronifica alin mas esta situacion, en tanto
gue, en muchos casos, les incapacita para acceder al mercado laboral y les inmoviliza en un
estado de pobreza cronica del que resulta complicado salir en un contexto donde el acceso
a la vivienda penaliza a las personas improductivas. Se produce asi una violencia estructural
(imposibilidad de acceder al alquiler de una vivienda por falta de capacidad econdmica,
néminas, etc.) con la complicidad de un sistema de proteccion de la ciudadania, en tanto
gue se reconocen estas discapacidades para proteger a las mujeres.

La maternidad es uno de los ejes que mas estructuran los discursos y la toma de
decisiones de las trayectorias de las mujeres. En nuestra investigacion, se han identificado
tres mecanismos diferenciados en los que actta la maternidad: como motor de resistencia
(proteccion de los hijos e hijas), como mecanismo de control (miedo a la intervencion
institucional y a la retirada de custodia por situaciones de exclusién residencial) y como
barrera estructural (bloqueo generalizado a menores en el alquiler de vivienda). La mayoria
de las mujeres con trayectorias prolongadas de exclusion no cuentan con la custodia de sus
hijos e hijas. En estos casos, los sentimientos de culpa y vergiienza atraviesan los relatos
de estas mujeres que se perciben a si mismas como un fracaso vital, derivado en gran
medida de una profunda interiorizacion de los mandatos de género en torno a la maternidad.

Por ultimo, destacar que todos estos procesos se enmarcan en un contexto donde el
acceso a la vivienda resulta practicamente imposible para aquellas mujeres en situacion
de exclusion. La imposibilidad de cumplir los requisitos exigidos por las y los propietarios
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lleva a algunas mujeres a acceder a alquileres informales (generalmente sin contrato) que
producen una fragilidad residencial permanente. Para la mayoria de las mujeres en
exclusion, no obstante, el acceso a una vivienda estd completamente bloqueado por las
exigencias generalizadas a nivel nacional: precios de alquiler inasumibles incluso para
personas que trabajan a tiempo completo, néminas, pagos por adelantado derivados de la
fianza, etc.

En este contexto, también aparecen factores excluyentes que nada tienen que ver con el
componente econdémico: se tiende a rechazar sistematicamente a madres con hijos e hijas
y, en ocasiones, también a mujeres racializadas. En nuestra investigacién se ha podido
comprobar que existe una tendencia generalizada a rechazar de inicio a menores de edad,
por al temor de las y los propietarios a posibles futuros impagos y a la imposibilidad legal
expulsarlos del hogar. Se trata de una dinamica que produce una paradoja muy llamativa:
lejos de proteger a las familias con menores, la legislacion consigue el efecto contrario,
imposibilitando que accedan a alojamientos. En este sentido, se plantea la necesidad de
buscar soluciones urgentemente, como a posibilidad de generalizar el uso de avales publicos
através de entidades sociales, como se propone desde los y las profesionales entrevistados.
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