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* El concepto de “hermanas caidas” aparece en el libro de Dolores Juliano,
Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa 2011
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“las buenas mujeres no tienen historia”*

! Dolores Juliano, Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa 2011
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objetivos

del estudio




Obijetivo principal.

Conocer y analizar el fendbmeno de las drogodependencias en mujeres presas

consumidoras, y profundizar en la presencia de roles de género en esta realidad.
Objetivos trasversales.

o Conocer la realidad de las mujeres presas consumidoras en tratamiento.

o ldentificar las causas de privacion de libertad, las consecuencias de la estancia
en prision de las mujeres y el modelo en cuanto a roles de género que adoptan
las mujeres en prisién.

o Conocer la percepcién de las mujeres presas consumidoras en tratamiento en
cuanto a los roles de género respecto al doble medio: prision y consumo de
drogas.

o Conocer la realidad de consumo de alcohol y drogas de las mujeres presas.

o ldentificar la extrapolacién de la realidad de las pautas de género en cuanto al
consumo femenino de alcohol y drogas en el contexto de la prision.

o Indagar en los procesos de tratamiento de drogodependencias de las mujeres
presas consumidoras.

o Extraer conclusiones sobre la realidad de las mujeres presas consumidoras en
tratamiento.

o Aportar propuestas (en cuanto a necesidades detectadas) sobre las mujeres

consumidoras en prision.
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Para alcanzar los objetivos del estudio la metodologia méas apropiada es la aplicacién

de técnicas cualitativas. Asi, interesa emplear un analisis del discurso con el que se

logre captar todos los matices de la informacion extraida.

En concreto, las técnicas cualitativas que se aplicaron fueron:

o Entrevistas en profundidad con mujeres presas consumidoras.

Al tratarse de un estudio, como decimos, de caracter cualitativo, no se procedié

al célculo de una muestra representativa, ya que no se pretende extraer

resultados estadisticos generalizables.

Para tratar de obtener un discurso que refleje de la manera lo mas real posible

el objeto de estudio que pretendemos retratar, se intentdé que el perfil de las

mujeres a entrevistar fuese heterogéneo, en este sentido se tuvo en cuenta:

@)

@)

Edad
Nacionalidad
Formacion
Situacién laboral antes de ingresar en prision
Trayectoria laboral antes de ingresar en prision
Situacion familiar (familia de origen, familia propia, hijos/as)
Redes sociales
Afos de condena
Causa de condena
Experiencias previas de condena y causas de estas condenas
En cuanto al consumo:
= Afios de consumo
= Sustancia principal de consumo

= Posibles tratamientos

El contacto con las mujeres a entrevistar se realizé a partir de las propias prisiones y

entidades que trabajan con las mujeres presas.

Cabe matizar que en Barcelona se entrevistO a mujeres que en ese momento no

estaban en prision, sino que habian vivido experiencias ya pasadas en la cércel. Nos

pareci6 interesante la oportunidad de contar con la opinibn de mujeres que en ese
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momento no se encontraban presas para tratar de comparar la informacion entre éstas
y las mujeres entrevistadas que en el momento de la entrevista si estaban privadas de
libertad. Esta diferenciacion sélo se hace evidente en el andlisis cuando se cree

conveniente.

o Grupo de discusion con profesionales que trabajan con mujeres presas en las
prisiones, y con profesionales que trabajan la problemética del consumo

abusivo en las mujeres presas.

Se conté con la participacion de técnicos/as del Cuerpo Superior de
Instituciones Penitenciarias, y con técnicos/as de intervencion de diversas
entidades externas, lo que ha posibilitado comparar discursos en los casos en

los que se considerd oportuno.

Estos/as profesionales fueron psicélogos/as, educadores/as sociales, etc.

GRUPOS DE DISCUSION CON PROFESIONALES DE MEDIO PENITENCIARIO

Sara Fernandez Tizon. Asociacion Con un
Pie Fuera.
Asociacion APROMAR.
MADRID Asociacion Eslabén.

Noelia Merofio Catalina. Psicéloga del
Cuerpo Superior de Técnicos de
Instituciones Penitenciarias.
Céritas Albacete.
M2 Victoria Tendero Martinez. Proyecto
Horizonte. Ayuntamiento de Albacete.
Patricia Montoya Go6mez. Fundacién

ALBACETE Atenea. Programa Ariadna de
intervencion en prisiones.
Psicéloga y educador del Cuerpo Superior
de Técnicos de Instituciones
Penitenciarias.
Manu lzquierdo. Fundacién Salud vy

BARCELONA
Comunidad
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Ana Altabas y Aykas Rivas. Fundacio
Ambit Prevencio.

Fundacién ARED

Gema Garcia Porras

Laia Tomas Carulla. Fundacio Surt.

Ademas en Madrid acudimos a la sede de Movimiento por la Paz- MPDL- que cuenta

con un programa de asistencia a personas espanolas presas en el extranjero para que

Nnos contaran su experiencia en una entrevista en profundidad.

Igualmente también en Madrid se entrevistd a la persona responsable de los

programas en prisién con poblacién gitana de la Fundacién Secretariado Gitano.

El trabajo de campo, en cuanto a las entrevistas a mujeres y los grupos con

profesionales, se realizé en las siguientes localizaciones: Madrid, Castilla La Mancha,

Barcelona.

Previamente a la realizacion del campo se solicitaron los permisos necesarios a

Instituciones Penitenciarias.

A

o Grupo de discusion con personas expertas en perspectiva de género y prision,

y género y delito.

Se planted su realizacion presencial en una de las localizaciones, y ampliar la
realizacion de entrevistas a expertos y expertas en la materia via on line. De esta
manera, aunque de origen se pretendia realizar el grupo presencial de expertos/as
en Barcelona, por problemas de Ultima hora en cuanto a las posibilidades de

asistencia de los/as participantes, se realizé en Madrid.

Las entrevistas on line a expertos y expertas alcanzaron las siguientes
localizaciones: Barcelona, Malaga, Bilbao, Santiago de Compostela, Oviedo y
Albacete. De un total de 27 personas contactadas, catorce aceptaron participar via

on line, y finalmente se recibieron ocho entrevistas contestadas.

La posibilidad de realizar campo no presencial, amplia la informacion disponible

para la investigacion sin incrementar el coste inicial planteado.
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Ana Ballesteros Pena. Grupo Copolis
Bienestar, Comunidad y Control Social de
la Universidad de Barcelona.

GRUPO DISCUSION PERSONAS
EXPERTAS

Maria Naredo Molero.
Ruth Alvarado.
Magdalena Suarez Ojeda. Universidad

Complutense de Madrid.

Maria Carmen Navarro. Universitat
Autonoma de Barcelona. Grup
Interuniversitari Copolis.

Elisa Garcia Espafia. Universidad de
Malaga.

Estibaliz de Miguel. Departamento de
Sociologia de la Universidad de Pais
Vasco.

Andrea Valls. Fundacién Salud vy
PERSONAS EXPERTAS Comunidad.

PARTICIPANTES ON LINE Marta Cruells.

IGOP- Instituto de gobierno y Politicas
Publicas, Universidad Auténoma de
Barcelona.

Patricia Villagra Lanza. Universidad de
Oviedo.

Raquel Bartolomé Gutierrez. Universidad
de Castilla La Mancha.

Lourdes Mir6n Redondo. Universidad de

Santiago de Compostela.

Se procedié a la grabacion de los discursos con el fin de recoger de manera exacta
toda la informacién. Para ello se informé a las personas participantes y se les solicitd

su consentimiento asegurando en todo momento la confidencialidad y el anonimato de
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dichas grabaciones y de la informacién que se obtuviera de las mismas, y su uso

exclusivo para los fines Unicos de esta investigacion.

En cuanto a la informacion obtenida se trascribié6 para estructurarla y analizarla,

centrdndonos en el conocimiento de la realidad de las mujeres presas consumidoras.
Toda esa informacién analizada dio lugar al presente informe de resultados.

Finalmente, matizar que la informacién de este estudio viene determinada por las
localizaciones en las que se ha realizado el trabajo de campo, los centros
penitenciarios donde se encontraban las mujeres entrevistadas y los equipos
profesionales y el personal del Cuerpo Superior de Técnicos de Instituciones
Penitenciarias participante en los grupos de discusion, asi como por la experiencia de
las personas expertas, practica dada por su trayectoria de investigacion en la tematica

de estudio, también centrada en localizaciones y prisiones concretas.

Igualmente, afiadir que la informacién obtenida no se ha analizado por localizaciones;

s6lo en el caso que sea hecesario se hara ver en el texto. 1 3
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“las mujeres en la carcel ponen en evidencia
las falacias del mito de la resocializacion del
sistema penitenciario”

[experta participante en la investigacion]
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<< La nueva sociedad globalizada esta en la tarea de fabricar sus nuevos enemigos>>
[Juliano, Dolores. Presuncién de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino.
Gakoa. 2011]

<<Actualmente, desde la Europa econdmica, se plantea la creciente tendencia social
que establece tres estratos socioeconomicos: una primera franja en la que se
encuentran aquellos que tienen trabajos bien remunerados y que pueden gozar y
acceder a las oportunidades existentes en los Estados del bienestar actuales; una
segunda franja con los ocupados pobres o en precario y una tercera franja que se
denomina la marginalidad o los “outsiders”. En esta Ultima franja los procesos de
exclusion aparecen estrechamente vinculados a procesos de fuerte criminalizacion>>
[Cruells, Marta; Igareda, Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un
analisis de los procesos de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa.

Informe Nacional Espafia. 2004].

Siguiendo la anterior apreciacién es interesante la vision de Pedro José Cabrera®
sobre el proceso de criminalizacién de las personas. Este autor indica que el mero
hecho de cometer un crimen no supone una criminalizacion directa, sino que tienen
gue ver factores como el contexto, la clase social de la persona, etc. Es decir, mas que
el delito cometido, lo que se castiga es pertenecer a una infra ciudadania por no poder
alcanzar ciertos requisitos sociales que se imponen como los minimos o los

necesarios; requisitos que se convierten en privilegios y que generan derechos.

‘hay muchos casos que simplemente estan en prisién por ser pobres, eso es asi”

[profesional]

‘es una desproporcion enorme el delito que se comete y la pena que se tiene que

pagar” [experta]

En la misma linea de este autor se posicionan las personas expertas que hemos
consultado en el ambito de este estudio, poniendo el énfasis del andlisis no en el tipo
de delito cometido sino en las caracteristicas sociales, demogréficas y econémicas de

quien lo realiza y en la distancia que puede existir entre dichas caracteristicas y las

? Pedro José Cabrera Cabrera. Carcel y Exclusion. Revista del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
2002
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definidas por la sociedad predominante como las validas. Es decir, el concepto de
exclusién social se encuentra intimamente relacionado con este contexto, tanto como

circunstancia de la criminalizacién como consecuencia de ésta.

“al final delitos cometemos todos... quién no ha cometido una infraccion mas o menos
grave... pero la criminalizacion, o la persecucion de determinados delitos, y dentro de
determinados delitos, de determinados sectores sociales, esta a la orden del dia”

[experta]

“luego estd y sigue estando, y eso ha cambiado bien poco, la construccién social del
delincuente, la cuestion social de lo que es delictivo o no es delictivo, de lo que es
reprochable y no es reprochable, y ahi es donde esta la carcel yo creo; es decir, por
eso la carcel, digamos, es el dltimo reducto de ese control patriarcal, digamos, que
obedece a..., pues digamos, a los intereses de los grupos poderosos, porque quiénes
estan en la céarcel ¢no?, y de alguna manera, qué valores se imponen en la carcel,
todo lo que son los tratamientos de personas presas, digamos la manga ancha para

determinados criminales” [experta]

“las politicas penales y penitenciarias se ceban en las capas con mas problemas
sociales y acaban encarcelando a varias generaciones de familias, que no logran salir

de la espiral exclusion social-criminalizacion-encarcelamiento” [expertal]

“tu rechazas como persona y como sociedad lo malo que puede haber en ti y atribuyes
a una serie de sujetos todo el ... es decir, es una especie de proyeccion de lo que uno

no quiere ser” [expertal]

“‘hay procesos de seleccidn penal que hacen que determinadas capas sociales y

personas en riesgo de exclusion acaben siendo mas encarceladas que otras” [experta]

“en prisidn se encuentran aquellas personas que por diversas razones han fracasado
en la sociedad, pero que forman parte de ella. Por lo tanto los prejuicios, los valores,
los caracteres ... son los mismos en la sociedad y en la prision, so6lo cambia el

contexto” [experta]

Quizd, como reflejo de esa criminalizacibon de ciertas conductas sociales y
especialmente de ciertos grupos sociales, se observa el incremento de las cifras de
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poblacion presa en Espafia. Desde 1996 al 2010 la poblacion presa en Espafia se ha
incrementado un 40%. El aumento mas significativo se produjo del 2000 al 2005 (en
un 26%).

TABLA 1: EVOLUCION DE LA POBLACION PENIENCIARIA EN ESPANA

EVOLUCION DE LA POBLACION PENITENCIARIA EN ESPANA

1996 38.037
2000 39.013
2005 52.747
2010 63.403

[fuente: Instituciones Penitenciarias]

En cuanto a la evolucién del nimero de personas presas por sexo, observamos que
desde el afio 1996 al 2010 el numero de hombres presos se ha incrementado en un
41% y el nimero de mujeres en un 29%. El incremento mas destacado, en ambos
casos, se produce a partir del afio 2000 y hasta el 2005, periodo en el que los hombres
aumentan un 26% y las mujeres un 23%; en cambio del 2005 al 2010 se produce un
descenso, en cuanto a los hombres presos el porcentaje es de 16,9% y en mujeres un
16,5%. Es decir, la poblacion presa ha aumentado desde 1996 pero en los Ultimos

afios ha experimentado un descenso.

TABLA 2: EVOLUCION DE LA POBLACION PENITENCIARIA EN ESPANA, SEGUN
SEXO.

EVOLUCION DE LA POBLACION PENITENCIARIA EN ESPANA POR SEXO

1996 34.445 3.592
2000 35.757 3.256
2005 48.542 4.205
2010 58.362 5.041

[fuente: datos de diversos Informes generales por afios de Instituciones Penitenciarias]

Comparando las cifras de poblacion penitenciaria en Espafia con otros paises
europeos (solo se ofrecen datos hasta 2008) comprobamos que es uno de los que
posee un numero mas elevado de personas internas; de hecho, analizando la
poblacién presa europea desde 1996 hasta 2008 vemos cdmo Espafia estaba detras

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



de otros paises europeos en cuanto a poblacién penitenciaria, y en cambio a partir del
afio 2005 asciende posiciones y ya en el 2008 se convierte en el pais con mas

personas presas.

TABLA 3: POBLACION RECLUSA POR PAIS Y PERIODO

POBLACION RECLUSA POR PAIS Y PERIODO
1996 2000 2005 2008

Espaia 44.312 45.104 61.054 73.558
Alemania 64.680 70.252 79.519 73.203
Francia 54.014 48.835 59.197 64.003
Italia 48.747 54.039 59.523 58.127
Portugal 13.743 12.728 12.687 10.807
Suecia 5.768 5.453 7.016 6.806

[fuente: INE y Eurostat]

La perspectiva desde la que manejamos el concepto de exclusion social es aquella
que pone el acento en una sociedad predominante formalizada en cuanto a unas
normas- sociedad que es la que discrimina-, y no en las personas que viven esa
exclusion social, gue no se excluyen, sino que son excluidas. Esas normas o premisas
impuestas por la sociedad predominante son las que son y suponen la puerta de
entrada a una sociedad de derechos por ser las que interesan a determinados o

determinado grupo social, grupo que cuenta con el poder de decisién y actuacion.

Esta idea permite seguir trabajando en la intencién de no criminalizar, ni penalizar, ni
estigmatizar a unas personas, que de hecho ya lo estan, por contar con una serie de
circunstancias que se considera que no encajan en la sociedad predominante. Esta
percepcion contiene ciertas referencias de la teoria de la alienacién del pensador y
economista aleman Friedrich Engels (1820- 1895), que defiende que es la sociedad
quien determina unas condiciones que empujan a quienes no las cumplen a una
situacion de exclusién social. Dicha percepcién es contraria al modelo del socidélogo
francés Emile Durkheim (1858-1917) que defiende la idea de desviacion social y que

sitda en el nivel individual el proceso exclusor.
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<< Frente a lo que Durkheim llamaba "solidaridad mecéanica"®

, la ciudadania pasa a
ser un elemento de la "solidaridad organica", propio de sociedades mercantiles y, en
especial, capitalistas>> [José Manuel Bermudo. Ciudadania e inmigracion. Universidad

de Barcelona. 2001]

Ademas, esta concepcion proporciona un formato teérico que facilita la visién de situar
a las personas en su globalidad, con todas las necesidades que haya que solventar —
que son esas premisas sociales que no cumplen en la sociedad predominante-, y no
recurriendo a atenciones parceladas que no cuentan con resultados positivos ni a la

larga dtiles.

La teoria centrada en solventar necesidades de las personas, nos acerca a la Teoria
de las Necesidades Humanas, desarrollada por varios autores. En concreto, Doyal y
Gought* aplican el concepto de necesidades universales, que son aquellas que
poseen todos los seres humanos al margen de sus circunstancias, con lo cual
podemos decir que estas necesidades universales nos igualan a todas las personas
en nuestra condicion de humanos. La existencia de necesidades esta estrechamente
relacionada con la existencia de derechos, y por lo tanto con la concepciéon de

ciudadania.

Por otra parte, Doyal y Gought plantearon la existencia de grupos particulares, que son
aquellos grupos sociales que aun teniendo las mismas necesidades que el resto,
necesitan de programas y ayudas especiales para poder solventarlas. Esa poblacion

es la que esta situada en la desigualdad que genera la exclusion.

La exclusion social, pues, desde nuestro punto de vista, se considera como un
proceso que se genera cuando se da una ruptura con las normativas y estructuras
sociales predominantes impuestas o0 definidas desde los grupos sociales
preponderantes. Por eso, lo socialmente legitimo queda circunscrito a las premisas
establecidas desde los agentes sociales dominantes que las establecen. El resto de

las personas presentes en la sociedad, otros grupos sociales, quedan situados en

* La solidaridad mecéanica: Es una solidaridad por similitud. En este caso los individuos difieren poco entre
si. Los miembros de una misma colectividad se asemejan porque tienen los mismos sentimientos, porque
se adhieren a los mismos valores. La solidaridad orgénica, o la forma contraria, aquella en la cual el
consenso, 0 sea la unidad de la colectividad, resulta de la diferenciacion; los individuos ya no son
semejantes sino diferentes.

¢ Parellada, Ricardo. “Necesidades, capacidades y valores”.
http://ucm.academia.edu/RicardoParellada/Papers/423058/Necesidades_Capacidades_Y_Valores
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desigualdad de condiciones por no cumplir con esos preceptos esenciales para ser
considerados personas aptas para vivir o pertenecer a la Sociedad segun la normativa

decidida por quien o quienes la determinan como “apropiada”.

<<La exclusion social se define entonces como una situacion concreta fruto de un
proceso dindmico de acumulacion, superposicion y/o combinacion de diversos factores
de desventaja o vulnerabilidad social que pueden afectar a personas 0 grupos,
generando una situacion de imposibilidad o dificultad intensa de acceder a los
mecanismos de desarrollo personal, de insercion sociocomunitaria y a los sistemas
preestablecidos de proteccion social>> [Joan Subirats y otros/as. Pobreza y exclusién

social. Un andlisis de la realidad espafiola y europea. Edita: Fund. La Caixa 2004]

<<El excluido es el que no tiene las condiciones basicas para desarrollar su vida como
tal, el que no puede beneficiarse del status de ciudadano>> [José Antonio Diaz
Martinez y Maria José Salvador Pedraza, “Las variables socioculturales de la exclusion
social”, en Tendencias en desigualdad y exclusién social. José Félix Tezanos. Ed
Sistema. 1999]

Precisamente, lo que se crean son dos formas de ciudadania, la que puede pertenecer
a la sociedad y aquella que no cumple con los requisitos. Finalmente, esas premisas
se convierten en privilegios y éstos en derechos. Por eso, exclusion social y el
concepto de ciudadania estan intimamente relacionados. La exclusion social abarca
muchas mas variables que la idea de pobreza, ya que la exclusion social genera una
“desligacion” social mas profunda que quiebra la idea de una “sociedad de

semejantes”, e impugna, por tanto, la nociéon misma de ciudadania.®

<<El titulo de ciudadania, el estatus que describe o propone, alude a los privilegios
gue adornan o deben adornar la vida digna de un hombre. Y esos privilegios, en
nuestras democracias liberales, tienden a reducirse a un repertorio de derechos>>

[José Manuel Bermudo. Ciudadania e inmigracion. Universidad de Barcelona. 2001]

<<Las nuevas formas de desigualdad que viven las sociedades llamadas del
“bienestar” han dado lugar a hablar de sociedades de riesgo >> [Giddens, Anthony. La

constitucion de la sociedad: bases para la teoria de la estructuracion (1984)]

>José Félix Tezanos. Desigualdades y Estratificacién Social en Espafia. 2008.
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Esta idea de ciudadania procede de tesis como la de, por ejemplo, el economista
britanico Alfred Marshall (1842-1924) que determina que la ciudadania, el ser
ciudadano/a, no es un derecho intrinseco a todo ser humano por el hecho de serlo,
sino que es un estatus, un prestigio, que soOlo algunos/as alcanzan en virtud de la
posesion de algunas premisas. Es decir, la pertenencia plena a una comunidad
generada por la asuncién de una serie de valores defendida por ésta, otorgaba ya esa
condicion de persona ciudadana. Se consideraba como una especie de premio, “un

titulo que se conquista y se rellena progresivamente de contenido™®

. Este concepto de
ciudadania no es un derecho del hombre (ademas, del hombre varon) sino que la
misma ciudadania define el cuadro de derechos que se conceden a cada tipo de

hombre (varon).

Las premisas sociales que deben tenerse para ser considerado apto como
ciudadano/a son las que siguen: actividad laboral, renta digna, vivienda adecuada,
acceso a la salud, a la proteccion social, la educacion y la cultura. A la vez estas
premisas generan una serie de derechos ciudadanos, de caracter politico, laboral,

econémico y social.’

<<Podemos hoy argumentar que, en nuestra sociedad occidental y postindustrial, la
plena integracion social pasa por la participacion de las personas en tres ejes basicos:
el mercado y/o la utilidad social aportada por cada persona, como mecanismo de
intercambio y de vinculacién a la contribucion colectiva de creacién de valor; la
redistribucion, que basicamente llevan a cabo los poderes y administraciones publicas;
y finalmente, las relaciones de reciprocidad que se despliegan en el marco de la
familia y las redes sociales.>> [Joan Subirats y otros/as. Pobreza y exclusién social.

Un andlisis de la realidad espafiola y europea. Edita: Fund. La Caixa 2004]

Otra visién sobre la normativizacion social que genera la sociedad predominante la
explica Dolores Juliano®, que sefiala que vivir en una sociedad con reglas se convierte
en una estrategia de supervivencia para los grupos sociales mas débiles, entre ellos
las mujeres. Las sociedades sin reglas pueden significar guerras y anomia social, lo

gue significa el poder de los mas fuertes.

® José Manuel Bermudo. Ciudadania e inmigracion. Universidad de Barcelona. 2001

7 José Félix Tezanos. “El contexto sociopolitico de los procesos de exclusién social”, en Tendencias en
desigualdad y exclusién social. Ed Sistema, 1998.

® Op. Cit. Pag 4
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<<Las normas delimitan campos de seguridad, aunque sea al coste de la
subordinacion>> [Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y pecado

en femenino. Gakoa, 2011]

DELITO, PRISION, GENERO Y EXCLUSION SOCIAL

<<Nos encontramos una vez mas con un Estado del Bienestar muy deficitario que no
garantiza a las personas en situacion de exclusion grave la posibilidad de alcanzar
esta integracion social minima. En el caso especifico de las mujeres ex presas, las
politicas publicas no parecen reconocer la relacion entre problematicas sociales como
el desempleo, las drogodependencias, la desestructuracion familiar, el dificil o
imposible acceso a la vivienda, las segregaciones urbanas, etc. y la comision de
determinados delitos. Esta disociacion se articula mediante la individualizacion de este
tipo de pequefia delincuencia y, por lo tanto, se afronta simplificando el fenémeno a
una trasgresion individual que conlleva un castigo; una vez el ofensor ha saldado la
deuda social con el cumplimiento de la pena, la sociedad no tiene ninguna
responsabilidad. Asi, las politicas sociales y las politicas penitenciarias no actian
partiendo del supuesto de que las problematicas sociales y la comision del tipo de
delitos que mas se persiguen estan intimamente relacionadas, del mismo modo que la
reincidencia y la integracién social y, por lo tanto, no se plantea una actuacion y
colaboraciéon coherente y conjunta.>> [Cruells, Marta; lIgareda, Natalia; Torrens,
Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un andlisis de los procesos de integracion

sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafia. 2004].

Directamente vinculado con la normativa social que debe cumplirse para que las
personas sean consideradas ciudadanos/as, y los procesos de exclusion social que se
generan, aparece la construccion del delito, es decir, aquello que se considera que
infringe la normativa social. Al igual que la construccion de una sociedad valida en
torno a unos valores concretos, el delito es una construccidon de origen social, ya que
viene producida por grupos sociales que de alguna manera asignan sus creencias e
intereses al resto de la sociedad concibiendo un orden social, con lo que la
construccion del delito en base a esa misma estructura también es una construccion
social. Ello viene a significar que aquellos comportamientos que se categorizan como

delitos no son invariables, y que se modifican a medida que los valores sociales que
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generan normas y derechos sociales también lo hacen. Por eso mismo, y porque la
existencia del delito esta tan vinculada a la existencia de unas normas sociales, es
necesario asumirlo como parte de la estructura social; el delito viene a ser la reaccion

natural a la existencia de esas otras pautas predominantes de “lo que debe ser”.

<<Es pertinente distinguir entre la criminalidad no percibida, esto es, el total de hechos
sociales que pueden ser sancionados penalmente, contemplados en las leyes pero
gue no son percibidos socialmente como tales; la criminalidad no perseguida, es decir,
aquella que esta definida legislativamente, socialmente perceptible y reconocible, que
no es perseguida por estar regulada insuficientemente —como ocurre con los delitos de
cuello blanco- , encubierta o seudotolerada (como la violencia doméstica); y por ultimo
la criminalidad no penalizada, producto de los filtros policiales>] Martin Palomo,

Teresa. Proyecto Barafii. Mujeres gitanas y el sistema penal. 1999]

“una concepcion del delito, de la delincuencia, como de una enfermedad o de un grano
gue le ha salido a la sociedad, y no verdaderamente de una cuestidn que es intrinseca
a la propia sociedad; entonces, como es un grano, una enfermedad, se extirpa, se
corta, se lanza por alli, y alli caen esas personas, en un sitio por ahi, en un
descampado inmenso, y no, no, a ver, estas personas tienen relaciones, estas

personas estan formando parte de la sociedad” [experta]

“tu proyectas los estereotipos, los principios, los valores de tu época en una

determinada cuestiéon” [experta]

Un ejemplo de que el delito es una construccion social viene a recogerse en la opinién
de una de las mujeres entrevistadas en este estudio, mujer de de origen israeli.
Segun ella, en Israel las sustancias adictivas son consideradas menos delito ante la
presencia de otras conductas mas penalizadas socialmente en esa sociedad en

concreto.

‘no pensamos en la droga, tenemos otros problemas como terrorismo” [mujer

entrevistada]
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En cuanto a la responsabilidad de las prisiones sobre la reinsercion de las personas
internas, nos parece interesante lo expuesto en un estudio®, que indica que realmente
“la integracion de estas mujeres es un problema social anterior a la comision del delito
y que la sociedad no ha sabido remediar. Asi que “ante problemas estructurales que
conciernen a nuestras sociedades del bienestar se produce un desplazamiento de
todo un trabajo con este colectivo méas global y complejo a los centros penitenciarios
dotandolos de pocos recursos y pretendiendo que reconcilien dos principios

incompatibles”.

La normativa social predominante que determina la criminalizacion de ciertas
conductas, ademas, queda recogida en una serie de codigos escritos (legislacion). Se
observa que la penalizacion de ciertas conductas que se consideran anti sociales ha
ido incrementandose, y ello se ve reflejado en la dilatacion de dichos codigos de
conducta asi como en el aumento de las sanciones por su no cumplimiento. La
sensacion de incremento de las actitudes y/o actuaciones castigables que exponen las
personas expertas consultadas, pensamos que puede ser producida por una posible
radicalizacion de la defensa de esos valores predominantes originada por una

apreciacion de amenaza externa.’® 2 7

“no se puede olvidar que el sistema penal esta dentro de unas tendencias sociales...y
yo creo que si, que de un tiempo a esta parte si ha habido una tendencia a la

penalizacion de la sociedad” [experta]

“cuando se cambid el cédigo penal para agravar lo del consumo de estupefacientes y
el trafico, venia con la sociedad, porque en aquel momento consumir drogas, traficar
con drogas, era lo peor del mundo, y se cambié el cddigo penal porque habia que

tipificarlo y agravarlo” [experta]

“la sociedad de fuera del sistema penitenciario, los cambios que se producen van de la
mano de cambios legislativos, de tal, pero al final en su base estd un cambio de
valores, y un cambio de conductas, que es lo mas dificil de gestionar, porque es mas
facil poner en marcha un plan, pero claro, que todo eso repercuta en un cambio de

valores, que es lo que al final genera el cambio social es bien complejo, y en la prisién

? Cruells, Marta; Igareda, Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un andlisis de los procesos
de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafia. 2004.]

1% Ver Una mirada de género al consumo de alcohol y otras drogas en las mujeres inmigrantes. Fundacion
Atenea. Edita Plan Nacional Sobre Drogas. 2011
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como estan esas delincuentes, pues ahi todo sale porque no hay una conciencia y
una... no hay programas especificos ni nada especifico que trate de revertirlo, asi
como algunas cuestiones estan en el resto de la sociedad, es como la inercia del

patriarcado, y yo creo que tiene que ver un poco con eso.” [experta]

“a mi lo que me alarma del sistema penal de la democracia es los bandazos
tremendos que ha dado la legislacion... de repente nada existia y de pronto todo es

delito” [experta]

“nos hemos creido esta historia de que el codigo penal estd para rechazar como
sociedad todo lo que, pues digamos, es antisocial, es rechazable, son violaciones de
derechos humanos, y hemos abrazado la criminalizacibn como estrategia ¢no?, la

criminalizacion de conductas” [experta]

“por un lado esta la criminalizacién, digamos, como la construccion juridica del delito

criminal, que es eso, efectivamente, tipificar, y al final el codigo penal va engordando,
engordando, y llega a una hipertrofia..” [experta]

También, otros/as autores/as' indican que la penalizacion y el castigo de ciertos 28
grupos sociales viene dado por “las limitaciones materiales del sistema policial” que

empujan a que las actuaciones de vigilancia y control se dirijan “sobre los que se tiene

mas expectativa de que comentan delitos”. Desde el equipo de investigacion afadimos

gue dichas expectativas estan fundadas en prejuicios, valores y creencias establecidas

sobre las premisas sociales predominantes que hemos descrito anteriormente.

<<La seleccién policial existe por las propias limitaciones materiales del sistema
policial>> [Martin Palomo, Teresa. Proyecto Barafii. Mujeres gitanas y el sistema
penal. 1999]

En el estudio Roles de género en el consumo de alcohol y drogas en mujeres presas
se tiene en cuenta y se analiza el medio penitenciario como escenario fundamental

para conocer el objeto de estudio.

Consideramos esencial entender la realidad donde se inserta la poblacion que se

estudia en la investigacion, pues existe el convencimiento de que el entorno donde se

! Martin Palomo, Teresa. Proyecto Barafii. Mujeres gitanas y el sistema penal. 1999
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desarrollan y donde viven las personas determina sobre manera sus actuaciones, su
evolucién, sus problematicas y toda su trayectoria vital. Varias teorias entorno a la

Psicologia Social conforman esta hipotesis.

La normativa social predominante, y por tanto la valoracion de lo que supone delito, se
reproduce y se perpetia en cada micro sociedad que da forma a la sociedad
predominante. Esta hipétesis viene reflejada en las teorias de la Sociologia
Funcionalista, corriente que tiene su origen en la Inglaterra de los afios 1930 y que,
explicado de manera sencilla, viene a indicar que “las partes son las instituciones, los
lugares que ordenan el comportamiento y el sentido de lo social, la relacion de esas
instituciones con el todo es la imagen de la funcion, el resultado; todas las instituciones
sociales son funcionales en algun sentido al todo social.” Emile Durkheim, a quien ya
hemos nombrado, Talcott Parsons (EEUU- 1902-1979) o Robert K. Merton (EEUU

1910- 2003) serian algunos de sus mayores exponentes.

Traemos hasta estas paginas un grafico que representa ese orden social imperante y
las diversas subestructuras que lo sostienen y lo refuerzan. Se trata de la teoria del
sociélogo americano C. Wright Mills (1916-1962), que viene a definir la existencia de
una esfera superior de caracter mas ideoldgico o psiquico conformada por unos
determinados valores y una esfera inferior que constituye el ambito social determinado
por simbolos, estatus, una determinada educacion, unida a la esfera superior por una
serie de normas, y que se reproduce a través de distintas instituciones (religion,

politica, militar, parentesco/vecindad).

CHARACTER PEVEIIE

ORDANEM STRUCTURE STRUCTURE

Role

SOCIAL STRUCTURE

KINSHIP_
ORDER™ ~— — === e L g O SO
SPHERES

SYMBOLS

TECHNOLOGY

STATUS

EDUCATION

ORDER

RELIGIOUS. —— ~ -
ORDER o M(;‘ﬁ'g::v

'
ECONOMIC ORDER

Figure 4-1.

THE COMPONENTS OF C. WRIGHT MILLS’S SOCIAL SYSTEM
Source: C. Wright Mills, “Character and Social Structure” (New
York: Harcourt, Brace, and World, 1953), p. 32,

[fuente: C. Wright Mills: The Power élite. Nueva York, 1956]
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Por lo tanto, la sociedad predominante cuenta con mecanismos que, por un lado,
reproducen el orden social predominante, y por otro lado, sirven de sistema de
contencién y penalizacién para esos grupos sociales que quiebran el orden social.
Entre estas micro sociedades, subestructuras o instituciones que dan forma, que
reproducen el orden social predominante y que por otro lado sirven de elementos
coercitivos para que dicho orden siga predominando, se encuentra la Institucion

Penitenciaria.

En este sentido, sefiala Pedro José Cabrera Cabrera® que la prision es el ejemplo
mas clarificador que dibuja de la manera més fisica lo que supone la exclusién social,
ya que representa una separacion en un edificio apartado de la sociedad
predominante; Institucién Penitenciaria que ademas existe como consecuencia de no

cumplir dicha normativa social.

Asi, en esta definicién de la Institucion Penitenciaria como espacio reproductor de la
normativa social predominante y también como instrumento punitivo por no cumplirla,
las personas entrevistadas en este estudio lo valoran como un espacio muy normativo
que reproduce la misma normativa social que existe en el medio abierto incluso
magnificandolo, y que de igual forma pretende reducir la existencia de los ciudadanos
y ciudadanas a ese marco de obligaciones y valores, evitando la iniciativa autbnoma

de las personas internas.

“aqui todo se magnifica” [profesional]

“la prisidn es como un retrato histridénico, un retrato super amplificado de la sociedad”

[experta]

“una condena, por corta que sea, es una condena que se vive como una vida, igual de
intensa...con todo igual, sus demostraciones...y tienes que estar viviéndolo”

[profesional]

Nos parece interesante indicar cémo, efectivamente, también las mujeres
entrevistadas observan esa reproduccion/identificacion de la situacion social en el

medio penitenciario.

2 Op. Cit. Pag 18
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“hasta en la carcel hay crisis” [mujer entrevistada]

Frente a la normativizacion del sistema penitenciario, las personas internas reaccionan
acatando la norma o rebelandose contra ella, aunque mayoritariamente se transmiten

reacciones cercanas al sometimiento a dichas normas.

“otro revulsivo para no volver a consumir o delinquir es lo mal que lo pasan en prisiéon”.

[profesional]

“unas reaccionan en rebelion y otras sumision” [profesional]

“otras reaccionan mas en sumisién, acatando todo, y siendo mucha culpa, y mucho
peso... esto es la cosa mas dura de la prisién, que es que se les degrada la imagen

totalmente” [profesional]

En general por parte de los equipos profesionales se observa que las mujeres logran

mayores beneficios penitenciarios que los hombres al adaptarse en mayor medida a la

normativa penitenciaria y realizando actividades. Y habitualmente se arguyen razones 3 1
de género vinculadas con la personalidad de las mujeres.

<<En los discursos de muchos de los agentes entrevistados destaca la consideracion
de que las mujeres estan dotadas por naturaleza de mas recursos y habilidades
personales que los hombres. De esta forma se justifica la enorme presion y exigencia
que se ejerce en el caso de las mujeres. Cuando estas mujeres tienen que asumir
trabajar en puestos de baja cualificacion y en condiciones precarias, y tienen que
asumir el cuidado y mantenimiento de familias en situaciones complejas, resulta que
se les reconocen y exigen cualidades que no se habian valorado hasta ese momento.
Asi, segln los agentes, a pesar de todo lo que se hace en contra de los recursos
personales de las mujeres en prisién, siguen teniendo una serie de recursos naturales
propios de la condicion femenina que les permite tener estrategias de adaptacion y
una prevision de su futura insercion favorable>> [Cruells, Marta; Igareda, Natalia;
Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un analisis de los procesos de integracion

sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafia. 2004.]

“yo veo la necesidad de ellas, pero ya no sélo en el marco de prisién o de la droga...

en general tenéis mas capacidad de comunicacién que nosotros” [profesional]
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Esta normativizacion de la Institucidén genera una tendencia a la infantilizacion de
las personas internas, observando la infantilizacién como aquella conducta en la que
las personas no tienen capacidad de decision, de opinién ni de critica por la inmadurez
de su personalidad.

<<La carcel priva de autonomia, supone una pérdida de las costumbres de auto
organizacion y planificaciéon del propio tiempo, desde las cuestiones mas globales

hasta las mas elementales del dia a dia” [EDIS. Equipo de Investigacion Socioldgica.
Realidad social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex reclusas y drogodependientes

en Espana. Fase Il. Investigacion cualitativa”. Edita: Instituto de la Mujer. 2004]

“...en el comedor te ponen los cubiertos y ahi no te puedes levantar ni asi, ni hacer
asi, porque a la que te pones asi ya te viene, te cogen y para arriba, propuesta de

primer grado..” [mujer entrevistada]

“la prision infantiliza, es un proceso de infantilizacién, de gran autoridad, de gran

autoritarismo” [profesional]

“el favorecimiento en la Institucion esta relacionado con el buen comportamiento”

[profesional]

Este paternalismo que suscita la Institucion queda reflejado en las siguientes

opiniones de algunas/os de los profesionales consultados/as.

“es verdad que el sistema penitenciario deja que la persona fracase... se hace un
informe de que no salga, pero esa persona tiene que ver y tiene que salir, tiene que
consumir y tiene que volver. Y vuelve hecho polvo porque ha consumido, y es cuando

empieza a cambiar” [profesional]

“eso permite trabajar la recaida porque si es cuando esta fuera del programa no hay

nadie” [profesional]

“es que no lo puedes frenar, piensas: ¢vale, y si lo freno qué consigo?, es que es la

persona que esta en el momento de tropezarse y caer, y voy a estar ahi para levantar
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a esa persona pero es que ya el siguiente paso es que se tropiece y se caiga”

[profesional]
“le conviene seguir dependiendo de nosotros” [profesional]

Asi pues, esta actitud paternalista puede incrementar la personalidad de por si
dependiente de las personas internas.

‘van de dependencia en dependencia, recogiendo lo que se les da, pero sin decidir

nada” [profesional]

“entonces luego resulta que esta muchacha que le han premiado por adaptarse, por
ser en los parametros de ser buena, y resulta que sale a la calle y claro, ella exige que
le digan qué tiene que hacer, y se ve en la calle, y tiene que ser muy duro”

[profesional]

No obstante, en el discurso de los equipos profesionales que intervienen en prisién en
ocasiones se vincula esa infantilizaciéon no tanto a un resultado de la actuacion que se
promueve desde la Institucion Penitenciaria, sino a la propia personalidad de las
personas internas, que definen como “inmadura”. En este rasgo infantii de la
personalidad de las personas presas que se categoriza de manera generalista, se
incluyen otras caracteristicas, como lo que denominan “baja tolerancia a la

frustracion”.

<<Nos parece claro el desplazamiento de responsabilidades del Estado a la familia o
al individuo. A menudo, se justifican las deficiencias del funcionamiento del sistema
penitenciario atribuyendo la culpa al perfil psicolégico de las internas.>> ...[Cruells,
Marta: lgareda, Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un andlisis de los
procesos de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe

Nacional Espafa. 2004].

“llegan del centro penitenciario y les preguntas qué quieren hacer, y la respuesta es:

“ah, pero me lo tienes que decir tu, no? " [profesional]

‘como un poco infantil, como cuando eras mas nifia y tenias esos amores platénicos, o

no sé” [profesional]
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"muchas veces te las encuentras de nuevo en el CIS y dices, " pero qué haces aqui,
si saliste hace poco y estabas bien?" y te dice “es que llegué a casa y mi hermano me

puso muy mala cara...y tu piensas que €so nos pasa a todos...” [profesional]

Las personas internas también asumen el lenguaje del modelo de la Institucion.

“yo estoy reformada desde hace dos afios” [mujer entrevistadal

“yo he tenido una vida normal” [mujer entrevistada]

En este mismo contexto de normativizacion se tiende a una normalizacion social
establecida desde ciertos patrones sociales. Precisamente por el aprendizaje que las
personas en situacion de exclusion reciben de lo que supone una “vida normal”
(adoctrinamiento de ciertas premisas sociales) y por otra parte ese enfrentamiento con
esa penalizacion social que les sefiala como personas que no pueden tener esa vida
normalizada y que, es mas, nunca la van a poder alcanzar, todo ello se transforma en
importantes sensaciones de fracaso. Se produce, pues, una paradoja compleja: se
recibe el mensaje de la necesidad de retomar ciertos patrones sociales pero también
se recibe otro mensaje relativo a la dificultad de alcanzar dicha vida normalizada. Por
otra parte, si las personas son educadas en que unas pautas sociales concretas
conducen a la felicidad, generalmente tienden a intentar alcanzarlas, soportando a la

misma vez el estigma social que no les permite lograrlo.

“la calle es dura, y muchas veces lo que quieren hacer es imposible” [profesional]

“es algo tan esperado, tan deseado, y después hay mucha frustracién porque piensan
“ya se ha acabado este capitulo y ahora viene la buena vida” y se encuentran con la
realidad, y es un momento delicado de enfrentamiento con la familia, los hijos...con

todo” [profesional]

“hay gente que dice que le ha venido bien el resguardo de la prisién pero que no es

real porque después viene todo lo demas” [profesional]™

13 . ., . . .
En esta cita en concreto, se comprueba la connotacién negativa y compleja que supone la salida de
prision a través, especialmente, de la utilizacion de la idea “después viene todo lo demas”.
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“cuando estan en prisiéon requieren ese modelo de vida para cuando salgan, pero es

que fuera nunca lo ha tenido...” [profesional]

“al margen de su ilusién por recuperarse hay una realidad social que las supera”
[profesional]

En el caso de las personas de otras culturas, por ejemplo las mujeres migradas o las
mujeres gitanas presas, ademas el bucle es alin mas complejo, pues deben
abandonar su propia forma de vida, que se considera como asocial en la normativa
social predominante, para adoptar la forma de vida considerada como valida pero al
mismo tiempo observan cémo este cambio tampoco les procura nuevas cotas de

insercién social.**

Los efectos de la encarcelacion para las mujeres se valoran como mucho mas
relevantes que en el caso de los hombres y varian segun el contexto de normalizacién
o desestructuracion en el que se encuentren. De esta forma el dolor por la ruptura con
la libertad en el caso de las mujeres mas normalizadas se entiende como mas

exacerbada que en el caso de las mujeres mas marginales.

<<Estas mujeres con “docilidad aprendida” y costumbres de semi reclusién doméstica,
instaladas en un clima social parecido a un internado o residencia escolar, se
enfrentan a problemas que no tienen tanto que ver con la Instituciébn penal misma,
como con el mundo que dejan fuera. La limitacion del espacio es vivida no sélo en
términos de lo que impide hacer, sino también de quiénes quedan fuera y como les
afecta el hecho de que ellas estén recluidas (...) La carcel para las mujeres actua
paradéjicamente en este contexto: retoma la estrategia del enclaustramiento, pero la
separa de su componente de domesticidad. De forma perversa refuerza las
condiciones del encierro pero las priva de sus justificaciones afectivas y de sus
contenidos tradicionales e interiorizados>> [Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia.

Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa. 2011]

‘gue se nos haya socializado como garantes y responsables de las relaciones, de los
cuidados, todo eso bueno, pues hace que realmente la prision entre mucho mas como

un elefante en una cacharreria en las vidas de las mujeres que en las vidas de los

 Op. Cit. Pag 28
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hombres, y por otro lado tiene que ver también, 0 sea, yo creo que impone un
sufrimiento afiadido; o sea, yo creo que... yo siempre lo dije cuando estaba... que al
final las condenas de prisién cerrada para las mujeres supone un sufrimiento afiadido,
0 sea, una pena afadida a lo que ellas querrian estar haciendo, pero es que ademas a

lo que segun su rol ellas deberian estar haciendo ¢no?” [experta]

“cuando se pone en la balanza una condena de prision, de privacion de libertad a una
persona, a una mujer, lo que eso impacta. Bueno, todo el tema de los efectos de la
prisionizacion en hombres y en mujeres también hay sus diferencias, y yo creo que de
eso, que del tema afectivo y demas, pues surgen mas carencias, mas sufrimiento, y

encima la prision te esta poniendo la medicacion asi.” [experta]

“esto es horrible, te coartan tu libertad, porque yo tengo mi coche, yo ando para arriba,

para abajo...soy muy libre” [mujer entrevistada]

“yo es que no tengo familia, nadie que me asista, que me traiga ropa ni nada” [mujer

entrevistada]

“con la vida que llevan, yo pienso que es la vida que llevan, gente sola, que desde
pequefia ha vivido solo para el vicio, para trabajar para la droga y que no tienen a
nadie o que tienen un marido chulo que abusa de ellas en el sentido de que les quita el
dinero para consumir. La vida que han llevado, entonces no ven ninguna diferencia de
estar un afio acé en prision o dos afios, que estar seis meses alla y volver a prision

porque no tienen casa ni techo ni nada...sino que viven al dia” [mujer entrevistada]

El efecto de la normativizacion, de la infantilizacion, del caracter punitivo y de esta
paradoja del doble mensaje, también queda dibujado en las excarcelaciones de las
personas presas. Momentos en los que las personas han de hacer frente a esa
sociedad en libertad que han vulnerado y por la que han sido castigadas apartandolas
de ella, pero que a la vez se ha utilizado como estrategia de adquisicion de esa
determinada normalidad, y como objetivo principal a conseguir para alcanzar su

recuperacion como personas.

“no te preparan, ellos te dicen “libertad, te vas fuera” [mujer entrevista]
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“ti no me vas a sacar de una caja de golpe y porrazo, me tengo que ir haciendo al dia

a dia... hace un afo ya y a veces sueno que estoy en la carcel” [mujer entrevistadal]

“estan con miedo, porque salen y estan muchas horas en la calle... es que de golpe y
porrazo te encuentras con una cantidad de tiempo que no sabes qué hacer con él’

[profesional]

“no te dan medios para cuando tu sales fuera, enfrentarte a una vida de la que no

formas parte” [experta]

Igualmente, la excarcelacion supone mayores problematicas para la poblacién
femenina, esencialmente por cuestiones vinculadas con roles de género. Cuando son
encarceladas asumen con dureza no poder cumplir su rol de mujer, rol que retoman

con mas impulso una vez salen de prisién.

<<Una preparacién a la salida empieza desde el momento en que una mujer accede
en un centro penitenciario y a todos los programas implementados para ello>>[Cruells,
Marta; Igareda, Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un andlisis de los
procesos de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe

Nacional Espaia. 2004].

<<En el caso de las mujeres que salen de prision, a todas estas dificultades,
desventajas y desigualdades, se le afiaden las derivadas del impacto del
encarcelamiento en sus trayectorias laborales” [Cruells, Marta; Igareda, Natalia;
Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un andlisis de los procesos de integracion

sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafia. 2004].

“y a las mujeres les pasa mas, salen con muchas ganas y se desmoronan enseguida
porque les estan esperando para pringar, para limpiar, venga, ya estas aqui, pues

hala, arrampla con todo” [profesional]

‘retoman sus papeles de madres, hermanas, hijas... de mujeres, los retoman con mas

fuerza que los hombres” [profesional]

“ellas se encuentran mas que los hombres con esa realidad dificil, porque el hombre

tienen quien le cuida, pero ella...” [profesional]
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De esta forma, como indica Juliano, la vuelta al medio abierto, que es el objetivo real,

se convierte en un problema y en una fuente de angustia.'®

Entre las personas internas (en este caso mujeres) con menor grado de
desestructuracion social, o con menor grado de pérdida de normativa social en el
momento del ingreso en el centro penitenciario, el regreso al medio abierto puede
implicar menores dificultades que en el caso de las personas (en este caso mujeres)
con mayor desestructuracion, ya que pueden contar aun con ciertos refuerzos sociales

gue hayan perdurado durante su estancia en prision.

‘yo he tenido una vida normal, soy una persona estudiada, es muy diferente a la
mayoria de la gente...que de pronto es gente que se ha quedado en la calle, que no
tiene padre ni madre, que los padres o las madres han estado en la carcel...y yo

pienso que la forma de vida influye mucho, ¢no?” [mujer entrevistadal]

“‘depende del apoyo que tu tengas fuera, porque si cuando estas en prision no tienes a
nadie que te vaya a ver. Que te de fuerza, que te anime. Que te diga "aqui estoy yo y
toda la familia® como han estado conmigo...yo pienso que eso cuenta mucho, hay

gente alli dentro que no le apetece salir porque no tiene a nadie” [mujer entrevistada]

Como deciamos, la prisibn reproduce los patrones sociales existentes vy
predominantes, perpetda unas normas y criminaliza conductas segun lo socialmente
impuesto. Asi sucede con el consumo de sustancias adictivas, una conducta

socialmente reprobable que en el medio penitenciario también tiene sus efectos.

Por el hecho de que en la sociedad no tienen su hueco las personas consumidoras de
drogas, la misma Institucion Penitenciaria ejerce un papel reformador y educador en
valores sociales aplicando concepciones que relacionan directamente rehabilitacion

del consumo de drogas y abandono del aspecto delictivo.

“la l6gica institucional es otra, es la de “tu estas abstinente, estas recuperado para la
sociedad, estas recuperado del delito y si no te drogas no vas a volver a delinquir”

[profesional]

> Op. Cit. Pag 4
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“esa asociacion para mi es devastadora, porque lo que estas creando son unos juegos
en los que la persona muchas veces no quiere salir del consumo y se esta vendiendo
la moto, y se pierde un montén de tiempo, y el profesional est4d buscando
continuamente la analitica que confirme que estés o no consumiendo ...es que no es
real, es perverso, porque la persona a lo mejor no quiere salir de eso [el consumo] y

mientras no se lo haya planteado por si mismo no sirve de nada” [profesional]

Esta realidad, segun los equipos profesionales, esta muy vinculada al fracaso de los
tratamientos de abandono del consumo en prisidn precisamente porque las personas
no han tomado la decision por ellas mismas, sino que asumen un discurso de la
Institucion que no es el suyo propio. A ello se suma que la atencion en

drogodependencias en prisiébn no incluye una intervencién biopsicosocial.
“la desintoxicacion es Unicamente a nivel sanitario” [profesional]

‘es que te encuentras a personas que son expertas en tratamientos, y que saben en

qué falla cada profesional” [profesional]

Ello genera entre las personas internas consumidoras de droga una duplicidad en su
realidad, aquella en la que no pueden abandonar el consumo debido a su avanzada
adiccion y aquella otra en la que deben asumir el discurso del medio penitenciario.

“‘muchas de las mujeres presas se drogan, aunque te digan que no, pero las ves que

si” [mujer entrevistada]

‘el interno esta tan mentalizado de que alli sélo se habla de abstinencia, que se
despersonalizan y toman el rol que pide la Institucion y ya esta, que luego se colocan,

pero ese mensaje es muy dificil de desbloquear” [profesional]

Bajo esta filosofia de la no posibilidad de existencia de drogas en prisién, Gnicamente
se ftrabaja la adiccibn para la deshabituacion — y segln indican los equipos
profesionales, no tanto como se deberia- pero no se apuesta por programas de
Reduccion del Dafo, a pesar que desde los equipos profesionales entrevistados se

valoran como muy interesantes.
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“pero como van a hacer programas de jeringuillas si se supone que en las carceles no

entra droga” [profesional]

“lo que pasa es que hace falta mucho anonimato en Reduccion del Dafio porque es un
control de quién pide la jeringuilla, y si yo no estoy consumiendo por qué pido una
jeringuilla... que si, que es confidencial se supone, pero hay maneras de saberlo”

[profesional]

“el tema de la Reduccion del Dafo ahi dentro...vamos, que fue un boicot contra el

equipo profesional’[profesional]

‘los programas de reduccion del dafio no llegan a la prisién, se niegan desde el

principio” [profesional]

“los programas de baja exigencia, como la Reduccién del Dafio, son basicos en prision
porque lleva a objetivos mucho mayores; es lo reparador del vinculo que ofrece la

Reduccion del Dafo con gente que esta tan danada” [profesional]

Mas alla del objetivo clinico de este tipo de programas se defiende el objetivo
terapéutico, volviendo a la consideracion de ese sistema penitenciario normativo y
jerarquico, y de nuevo recordando ese estigma social que vivencian las personas
drogodependientes, y mas las personas drogodependientes presas. Los programas de
Reduccion del Dafio se convierten en el instrumento que intenta desbloquear esas
estructuras sociales en las que unas personas son aceptadas porque cumplen unas
premisas y otras no, porque las incumplen; asi, los programas de Reduccién del Dafio
nivelan o igualan a la poblaciéon a través de la no penalizacion y especialmente a
través de la no obligatoriedad de tener que llevar a cabo esos requisitos sociales para
ser aceptada o aceptado en la estructura social predominante (en este caso el no

consumo de drogas).

“la gran fortaleza de los programas de Reduccion del Dafio dentro de la carcel es que
se establecen relaciones de igual a igual, no de tu estas arriba y yo estoy abajo”

[profesional]

Teniendo en cuenta que la prisién reproduce unos valores ideales de la sociedad

predominante no es extraflo que se niegue la presencia de sustancias adictivas dentro
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de la Institucién, y que el lenguaje que se traslade sea el de la abstinencia en el
consumo. No obstante, con el paso del tiempo la existencia de droga dentro de prision
se ha ido reconociendo, y en la actualidad incluso se llega a considerar la menor
presencia de drogas en prision, en concreto de determinadas sustancias. Lo indican

también las cifras, que estudiaremos més adelante.

“hasta hace un tiempo drogas y prisién era un tema tabu, no habia drogas en prision,
la prisién era un campo limpio de drogas, alli cualquier drogadicto que entraba se
curaba, pasaba la prisién y no habia drogas, ahora ya por fin esta reconocido que hay
drogas en prision, y se maneja mucha droga en prision porque hay mucho tréfico de
personas, hay visitantes, los presos entran y salen de permisos, los funcionarios se

mueven” [experta]
“antes habia mas, ahora parece que ha disminuido bastante” [mujer entrevistada]
“el trafico de droga dentro de la carcel ya hay menos” [mujer entrevistada]

‘en esa temporada habia mas droga que ahora, ahora no se ven drogas duras, 4_1
puedes ver porros y eso, pero drogas duras muy pocas, cocaina nada y heroina poca”

[mujer entrevistada]

SER MUJER, Y SER MUJER EN PRISION.

<<Hasta muy avanzado el siglo XX las mujeres fueron tratadas como pecadoras,
aungue dentro de prisiones disefiadas para hombres>> [Juliano, Dolores. Presuncion

de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa. 2011]

<<Hay una caracteristica comun entre las mujeres que no existe entre los hombres
que estan o han estado en prisién: el peso de la familia>>[EDIS. Equipo de
Investigacién Sociolégica. Realidad social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex
reclusas y drogodependientes en Espafa. Fase Il. Investigacion cualitativa”. Edita:
Instituto de la Mujer. 2004]
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“el factor que mas influye en el encarcelamiento de la poblacion femenina son las
politicas sociales, penales y penitenciarias, que se orientan al encarcelamiento de los

colectivos mas empobrecidos y demonizados socialmente” [experta]

“el delito es una construccion social y cultural, no un “error” que han cometido algunas

mujeres en un momento de sus vidas” [experta]

“los hombres presos y las mujeres presas no tienen nada que ver, son otro mundo,
nosotras somos otro mundo y en prisiones hay una caja de resonancia y sale todo

para arriba” [profesional]
“‘las mujeres presas estan mas discriminadas que las mujeres en la calle” [profesional]

Dentro de las pautas sociales predominantes que definen las condiciones de
ciudadania impuestas se incluyen rasgos diferenciadores —y discriminantes- por
género sobre los que merece dedicar un apartado especial, ya que partimos de una
realidad de origen en la que la poblacion femenina se encuentra estructuralmente
discriminada en todos los ambitos de la sociedad. Por ello mismo, ser mujer se
convierte en otro elemento de exclusion social, gue a su vez puede interseccionar con
otros factores de exclusién. Vamos a profundizar en ello aplicando la teoria critica de
la perspectiva de género.

<<La perspectiva de género es una teoria que ayuda a visibilizar los problemas
derivados de un complejo sistema de organizacién social que se sustenta en la
separacion de las esferas de lo denominado publico (sociedad, estado, politica,
economia...) y lo denominado privado (el ambito de la familia, lo relacional...), del
trabajo denominado “productivo” y el “reproductivo”, con un fuerte componente
valorativo de todo aquello que se situa del lado de “lo publico” (lo laboral, etc). >>
[Patricia Martinez Redondo. Perspectiva de género aplicada a las drogodependencias.
Edita: ASECEDI. 2008]

Primero vamos a diferenciar qué es el sexo y qué es el género, que son los conceptos
fundamentales sobre los que gira el trasfondo de lo que queremos transmitir y sobre

los que se sustenta la teoria sexo-género.
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<<Sexo0: Aquellas caracteristicas bioldgicas (fisicas, genéticas), con las que nacen los
seres humanos, en tanto que machos y hembras de las especie humana.

Género: Conjunto de lecturas socioculturales creadas a partir de un dato biolégico: el
sexo, “lo masculino” y “lo femenino” vienen a designar normas, valores, formas de
comportamiento, de vestir, de expresarse, sentir, etc, para los sexos definidos,
‘hombre” y “mujer”.>> [Fundacion Mujeres. Guia de formacion y sensibilizacion en

igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres. Edita: Instituto de la Mujer]

En esta teoria del sexo-género queda definido el rol de la mujer por su estereotipo
reproductivo. De esta forma, se define a la poblacion de mujeres en un espacio
privado en el que cuidan a sus hijos e hijas. Las mujeres son consideradas en su rol
reproductor, los hombres en su rol productor. Estos estereotipos extienden su
significacion y las mujeres deben asumir cualquier tarea que se identifique con el
concepto de lo privado (ademas del cuidado de los hijos/as, las tareas domésticas) y
limitan sus relaciones Unicamente a este espacio (relaciones familiares y relaciones de
pareja), y los hombres se responsabilizan de las actividades que se realizan en el
ambito publico (el trabajo, las relaciones sociales, etc). Ademas, estos patrones
implican que la forma de ser hombre y la forma de ser mujer se identifican con las
tareas a realizar en cada espacio; asi, la mujer debe ser dulce, cuidadora y cuidadosa,

y el hombre debe ser inteligente, valiente, social.

En un estudio, se analiza desde otro punto de vista interesante este rol asignado a las
mujeres partiendo del papel fundamental que se asigna a la familia en la organizacién

social, y en concreto la importancia de la familia en el Estado del Bienestar espafiol.

<<El Estado del Bienestar espafiol se asienta en un modelo de hombre —proveedor,
cabeza de familia, lo que significa que el hombre es el sustentador econémico y la
mujer la cuidadora y reproductora. Tiene un sistema de proteccion social dual: una alta
proteccion a quien trabaje en un puesto de trabajo estable, es decir, el vardn
proveedor, y una pobre proteccion a aquellos que no trabajan (beneficios asistenciales
0 no contributivos). Impera por lo tanto el principio de subsidariedad en la articulacion
de servicios sociales y de cuidado: primero es la familia, es decir, las mujeres las que
tienen el deber de cuidar de los miembros dependientes de la familia. EI Estado s6lo
tiene el deber de intervenir cuando la familia falla, por lo tanto es muy dificil mantener
un nivel minimo de bienestar y de ingresos econdémicos en una situacion de necesidad

como las que sufren estas mujeres, sin el apoyo de la familia que se da por
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supuesto>> [SURT. Gabas. A Gender indicators against social exclusion, on- going

European proyect, June 2004].

Al sistema sexo- género se suma lo que se llama “el saber androcéntrico” o “cultura

patriarcal™®.

<<Todas las personas, sin saberlo, estdn inmersas en este saber, transmitido
habitualmente de manera inconsciente por una sociedad que asume el androcentrismo
(el varon como centro) como una manera “natural” de socializar. Desde el
Renacimiento en nuestra Historia el hombre pasa a ser el centro y medida de todas las
cosas; la llustracion colocaria también en el centro la Razén. Pero Hombre no queria
decir “hombres y mujeres”, ni la Razon estaba asociada a la Mujer (véase como se
hacian publicos solamente textos de escritores, filosofos, etc, todos varones, de la
época). Esa pretendida “universalidad” de término “Hombre” que engloba a hombres y
mujeres lo que hace es invisibilizar a la mitad de la humanidad.>> [Fundacion Mujeres.
Guia de formacién y sensibilizacién en igualdad de oportunidades entre mujeres y

hombres. Edita: Instituto de la Mujer. (Afio desconocido)]

El saber androcéntrico presupone la existencia masculina como la universal dejando

de lado los saberes y aportaciones de la experiencia femenina, o minusvalorandolos.

Es decir, “lo publico” se convierte en masculino. A esto se afade que “lo privado” ya es
lo femenino. Quedan asi invisibilizadas todas las cuestiones derivadas del cuidado, la
atencion a las personas que, por otra parte, vienen asignadas a las mujeres desde una

socializacion que como hemos visto instaura la posicién de la mujer en el rol privado.

Como bien indica Juliano, al margen de que las mujeres y los hombres cumplan de
manera inconsciente sus roles de género, “desempefiar dichos roles facilita las
interacciones sociales y la convivencia”.!” Ademas, supone generar cotas de poder en

espacios concretos.

<<Para muchas mujeres el cumplimiento de unas normas permite ganar un prestigio

gue se transforma en poder e influencia dentro del grupo familiar, y les asegura

' Inés Alberdi y Natalia Matas. La violencia doméstica. Informe sobre malos tratos de las mujeres en
Espafia. Fundacion La Caixa, 2002
Y Op. Cit. Pag 4
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estabilidad econémica y emaocional>> [Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia.

Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa, 2011]

Que el cumplimiento de las normas sea en cierto modo conveniente para las mujeres
no significa que no quieran cambiar dichas normas para, al menos, cumplir las que

mejor defiendan sus derechos.

<<Las mujeres estan de acuerdo en cambiar las normas, pero no pueden arriesgarse
a vivir sin normas>> [Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y

pecado en femenino. Gakoa, 2011]

El medio penitenciario pertenece al espacio publico tradicionalmente asignado a los
hombres, también porque las personas que se encuentran en ese medio lo estan
como resultado de actividades realizadas en el espacio publico o que afectan al
espacio publico, como decimos, espacio masculino, frente al espacio privado, que es
femenino. Asi, seguin el esquema sexo- género el medio penitenciario es muy

masculino, 0 mejor, masculinizado, o deberia serlo.

Efectivamente es un espacio masculino en cuento a las cifras, ya que la mayoria de
las personas internas son varones, cumpliendo esa premisa social relacionada con el
género. Se comprueba en las Ultimas cifras existentes de Instituciones Penitenciarias,
que indican que el 92% de las personas presas son hombres, y casi el 8%, son

mujeres.
“la poblacién penitenciaria con internos es mayor que con internas” [profesional]
“‘las mujeres no llegan, llegan poquitas...” [profesional]

TABLA 4: POBLACION PENITENCIARIA ESPANOLA POR SEXO

POBLACION PENITENCIARIA ESPANOLA POR SEXO. 2011

Mujeres 7, 7%
Hombres 92,2%

[fuente: Instituciones Penitenciarias, enero de 2011]

No obstante, también se sefiala que la presencia de mujeres presas en las carceles

espafiolas se ha incrementado en los ultimos afos.
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“Espafa es de los paises europeos con un porcentaje mas alto de mujeres en prision,
y esto es motivado por las condenas tan altas a los delitos de trafico de drogas”

[experta]

‘la poblacion penitenciaria femenina ha evolucionado, bueno, primero ha habido un
incremento bestial desde los afios 80 a los 90, y ya se ha estabilizado en los 2000 (...)
dentro de Europa Espana es de las que tiene mas poblacion femenina en prisién”

[experta]

‘el modulo de mujeres ahora esta a tope, tenemos 21 y con la que nos acaba de

ingresar, 22, no hay ni un solo hueco” [profesional]

Acudimos a las cifras y comprobamos que la poblacion masculina presa, desde 1998 a
2010, se ha incrementado en un 24,5% y la de las mujeres en un 7%. De hecho, en los
tltimos afos (desde el 2009 al 2010) en ambos casos se ha producido una
disminucién, en hombres del 2% y en mujeres del 7%.

46

TABLA 5: EVOLUCION DE LA POBLACION (ESPANOLA) PRESA, POR SEXO

EVOLUCION DE LA POBLACION (ESPANOLA) PRESA, POR SEXO

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

33.274 33.269 33.265 33.512 35.466 37.664 38.836 39.207 40.089 40.702 43.700 45.147 44.121

3.246 3.028 2.849 2.964 3.003 3.227 3.237 3.231 3.289 3.421 3.657 3.770 3.493

[fuente: Ministerio del Interior]

Con lo cual, las opiniones de las personas entrevistadas en principio no estarian
apoyadas por las cifras analizadas. Cuando analicemos la poblacién presa en

prisiones espafiolas por procedencia, veremos si varia el analisis.*®

En este contexto de las cifras de mujeres presas, por parte de las personas expertas
consultadas en este estudio se indica que no hay que tener tanto en cuenta las cifras

' Ver pag 131.
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actuales de mujeres presas como la forma en la que se han ido castigando los delitos
en la poblacion femenina a lo largo del tiempo, y la evolucién de estas formas
punitivas. Y en ello tiene que ver todo lo explicado anteriormente acerca de los
espacios ocupados por los sexos segln sus roles asignados.

<<Las antiguas casas galera son las primeras en seguir el criterio de cambiar las
penas de tipo fisico (verglienza publica, azotes, mutilaciones, ejecuciones) por la
confiscacion del tiempo en un espacio acotado<< [Juliano, Dolores. Presuncion de

Inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa. 2011]

‘¥ no es que haya aumentado el nUmero de mujeres presas porque tengamos mas
derechos, es porque la mujer ha salido de su espacio privado al mundo publico, y
antes los delitos que cometian las mujeres estaban en el &mbito privado, que eran: el
aborto, el asesinato de nifios, la sustitucion de un nifio por otro; y esos delitos los
juzgaba el padre, el hermano, y cdmo lo hacian, se las llevaban al convento, vivian en
conventos, luego en las galeras, ahora qué pasa, ahora ya no te las llevas al convento
para que los reeduquen y les diga que digan que eso estd mal, y que tienes que ser

una buena esposa y una buena madre (...)" [experta]

Las y los profesionales consultados en la investigacion también confirman el aspecto
masculinizado del medio penitenciario no sélo por la presencia de varones, sino
porque como consecuencia de ello o quiza para ello la Institucién esta definida en

términos masculinos. Ese es el aspecto que mas nos interesa destacar.

‘quiza es que esta masificada por hombres.... pero aparte de eso, hay penalizacion

hacia las mujeres que hay” [profesionales]
“la prisidn es un sistema masculino” [profesional]

‘aun es algo muy joven el tema de la atencion a la mujer en todas las prisiones”

[profesional]
Como decimos, la prision esté disefiada segun un modelo masculino por dos aspectos:

1. Como consecuencia de; es decir, debido a la mayor presencia de hombres el

resultado es que el modelo de prision esta disefiado en términos masculinos
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con lo cual no se valoran los aspectos que atafien a las mujeres por el hecho

de serlo.

2. Como circunstancia de; es decir, como el modelo de sociedad es masculino, la
Institucion Penitenciaria se circunscribe en dicha sociedad, refuerza las
premisas sociales de género y ademas ejerce como herramienta adoctrinadora

Y punitiva en ese aspecto.

“todo el sistema penitenciario espafiol desde toda la historia, desde que comenzo las
galeras de mujeres en el siglo XVI, todo, no ha cambiado (...) y las resocializa para

cuando vuelva a la sociedad sea una buena esposa y una buena madre.” [experta]

Como se ha indicado la mayoria de la poblacion presa son varones, lo que supone
que sean los internos quienes mas pueden beneficiarse de la intervencién que pueda
realizarse en personas presas, especialmente aquella relacionada con la

drogodependencia.

“los tratamientos de drogodependencias suelen ser mas abundantes y variados entre

la poblacion penitenciaria masculina” [experta]

Ademas, sucede que el propio contexto del que pueden proceder se convierta en un
obstaculo para acceder a tratamientos e intervenciones, lo que no deja de ser
contradictorio, ya que precisamente esta atencion se ofrece a sabiendas de que la

problematica tiene su origen en dichos contextos.

<<...la denegacion de importantes instrumentos del tratamiento a reclusas gitanas,
tales como permisos o prondésticos positivos para la aplicacion del tercer grado, en el
“‘ambiente negativo” o en el “ambiente proclive al delito” en que supuestamente
viven>> [Martin Palomo, Teresa. Proyecto Barafi. Mujeres gitanas y el sistema penal.
1999]

El hecho de la mayor presencia de hombres en prision provoca que los espacios
penitenciarios no se han disefiado teniendo en cuenta todos esos factores de género
gque hemos comentado y que son necesarios valorar en cualquier espacio en el que

existan mujeres, y mas si esos espacios son masculinizados de por si. También, la
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normativa, la legislacion penal... no tienen en cuenta a la poblacion de mujeres

presas.

“hay una ausencia de perspectiva de género en la aplicacion de condenas a mujeres,

por ejemplo cuando son victimas de violencia de género” [experta]

“legalmente el modulo de mujeres tiene que funcionar como una carcel aparte, con su

propio director...pero es mentira” [experta]

“la tendencia en los ultimos afos ha sido disminuir antes que incrementar las

instalaciones y servicios para las mujeres presas” [experta]

“en materia penal y en materia penitenciaria no se tiene en cuenta el concepto de la

mujer’ [experta]
“el codigo penal no tiene la variante género” [experta]

“el reglamento penitenciario tampoco tiene en cuenta a la mujer, s6lo en su aspecto
maternal”’ [experta]

‘el modelo de macro cércel que se estd cada vez como de alguna manera
implantando, yo creo que parte de una concepcién de la persona presa, como de
alguien totalmente, como un paracaidista que cae alli un buen dia ¢no?, no tiene
relaciones, no tiene responsabilidades, no tiene..., y entonces eso es lo opuesto
precisamente a una mujer presa, 0 a la mayoria de las mujeres presas, porque
realmente ellos, ellos puede que..., con lo que ello impacta en la prisionizacién, o sea,
los efectos para ellos también, pero es cierto que ellos se pueden desligar con mayor
facilidad, digamos, de lo que son las responsabilidades de cuidado, las

responsabilidades, en el exterior” [experta]

Las Unicas cuestiones que suelen tenerse en cuenta en el medio penitenciario son las
referidas a la maternidad (como reflejo de la potenciacién del rol tradicional de mujer-
madre desde la Institucion Penitenciaria).

“va desde el reglamento penitenciario las mujeres solo son contempladas en las

cuestiones acerca de la menstruacion y la maternidad” [experta]
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“tradicionalmente, la Unica circunstancia diferencial de las mujeres en prision que se

ha tenido en cuenta ha sido el tema de los hijos” [experta]

No obstante, la defensa del hecho biol6gico de la maternidad en el medio penitenciario
no parece tal cual, ya que algunos/as indican que la cuestion de los hijos/as no se trata
como deberia, y que de hecho cuando se estima que la mujer es una “mala madre” se

reduce el contacto con los hijos/as y la tutela definitiva pasa al padre.

<<El vinculo entre madre-hijos e hijas no se ve como algo tan natural y primordial, sino
como una concesion social, una especie de derecho delegado por el padre que puede
ser revocado si la madre no muestra una conducta lo suficientemente correcta como
para ser aceptada socialmente>> [Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia. Riesgo,

delito y pecado en femenino. Gakoa, 2011]

<<Se entra a juzgar la idoneidad de estas mujeres como madres, confundiendo el
delito por el que estan cumpliendo condena con su capacidad y competencia para ser
buenas o malas madres.>> *[Igareda, Noelia, La maternidad de las mujeres presas,
en Nicolas, Gemma y Bodel6n, Encarna (comps.), Género y dominacion: criticas

feministas del derecho y el poder, Barcelona, Anthropos, 2009]

“el problema eran los efectos de la prisiébn sobre los hijos/as y las necesidades de
éstos que no se contemplaban y generaba un sufrimiento adicional muy relevante”

[experta]

Igualmente, ademas de la maternidad como aspecto que se valora en prision, el hecho
del rol de cuidadora en general también se tiene muy en cuenta en relacién con

posibles beneficios penitenciarios.

“ellas también lo piden mucho [el tercer grado] para sus madres enfermas”

[profesional]

9 Disponible en
http://biblioteca.hegoa.ehu.es/system/ebooks/18286/original/EncarceladasAtxiloturik.pdf?1298896924
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“en proporcion a los hombres condenados, un mayor nimero de mujeres condenadas
se encuentra en tercer grado o libertad condicional, pero también hay que tener

presente que las cargas familiares son mas elevadas para las mujeres” [experta]

Como veniamos explicando en péaginas anteriores, la Institucion Penitenciaria se
define como el espacio que reproduce y refuerza la normativa social predominante, a
la vez que sirve como espacio de sancion hacia quien no cumple dichas normas.
Igualmente, ya hemos visto como una de las normativas sociales méas determinantes,
porque ademas actlia de manera trasversal, es aquella determinada por la cuestion de

género.

Desde las personas informantes clave consultadas se insiste en que ademas de ser un
espacio donde se pena a aquellas personas que no cumplen con los requisitos
sociales, o que guebrantan el orden social establecido, las personas que reciben mas
penalizacién son las mujeres. El motivo viene relacionado con el hecho de que las
mujeres que se encuentran en prision son aquellas que han trasgredido los roles de
género gque socialmente vienen impuestos; son las mujeres desviadas de una légica
social en la que la poblacion femenina debe caracterizarse por ser aquella dedicada a 5 1
la reproduccion, al ambito doméstico y al cuidado, rasgos que de por si deben
determinar una personalidad complaciente, pacifica, inofensiva y cuidadosa. Las
mujeres que cometen delitos rompen esas normas sociales, puesto que se les asocia
con contextos violentos, impulsivos, tradicionalmente establecidos para los varones.
Las personas expertas consultadas explicitan que al igual que sucede en la
penalizacion de los grupos sociales mas desfavorecidos, en los que se castiga que no
cumplan la norma social y no el delito que realizan en si, con la poblacién de mujeres
sucede de igual manera cuando estas mujeres quebrantan una légica social impuesta

desde el esquema sexo- género.

Segun Dolores Juliano, especialmente en Espafia y de forma tradicional, la
criminalizacién ha estado fuertemente vinculada con cuestiones religiosas. La continua
mezcla entre estado y religion y el peso de la religiosidad en todos los aspectos
politicos y sociales ha marcado poderosamente muchos de los conceptos, realidades y
valores considerados como “apropiados” o “penalizantes” que se manejan hasta hoy
en dia. Por eso, el delito se confundia con pecado. Las mujeres se consideraban mas
influenciadas por la religion, lo que las convertia en mas virtuosas y poseedoras de

todos aquellos rasgos que debian poseer las mujeres, asi pues cuando delinquian,
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igualmente se consideraban mas facil de “reconducir’ ya que contaban con todas las
bondades de la religiosidad. Pero la diferencia entre pecado y delito existe; el pecado
se cometia con voluntad, para ofender a Dios, y quien pecaba debia voluntariamente
arrepentirse. Sin embargo el delito se mide y se castiga mediante pardmetros

externos. %°

<<Detras de esta linea de actuacién penitenciaria subyace la idea de que cuanto sony
han aprendido las mujeres que entran en prisibn hasta ese momento no puede ser
valorizado porque les ha llevado al delito, sino que debe ser cambiado y transformado.
Oficialmente, la Institucién Penitenciaria es la responsable de hacer un proceso de “re
educacion”, de darles un nuevo modo de vida, de acercarlas a la normalidad o
alejarlas de la desviacion que consideran que ha marcado su carrera delictiva y que
conlleva un riesgo de incidencia. La disciplina y la adaptacion a la estructura carcelaria
es el primer paso de este proceso>> [Cruells, Marta; lgareda, Natalia; Torrens, Miriam;
Cruells, Eva (SURT). MIP. Un andlisis de los procesos de integracién sociolaboral de

las mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafia. 2004.]

<<¢Hasta qué punto la sancidon penal no es solamente una forma de excusar la 52
verdadera y Unica sancion que se aplica a la mujer, que es la sancién por salirse del

papel social que se le ha atribuido imponiéndole, a través de la pena y su ejecucion,

una vuelta a ese rol?>> [Arduino, llleana; Lorenzo, Leticia; Salinas, Raul. “Mujeres y

carceles: aproximacion a la situacion penitenciaria en Argentina desde una perspectiva

de Género”]

“si fueran capaces de drogarse y seguir haciendo su vida no pasaria nada”

[profesional]
“sigue estando peor visto drogas-mujer-carcel que drogas-hombre-carcel” [profesional]

“muchas mujeres entran en ese circulo ...su propia familia les dice fuera’. O sea, en

qué te estas convirtiendo” [profesional]

“por el rol que tiene la mujer siempre, parece que la sociedad por la educacién que
tenemos ve peor que una mujer deje sus hijos en manos de la abuela y no cuide de

ellos porque lo que quiere es drogarse. Un tio pues se droga, pues esta mal visto pero

%% Op. Cit. Pag 4
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no esté igual de mal visto que deje a su hijos que la madre, porque se supone que

quien tiene que cuidar a los hijos es la madre” [profesional]

“todas ellas no son lo que se espera de una mujer, socialmente hablando, y yo creo

gue eso es lo que las une, lo que pueden tener en comun todas ellas” [profesional]

“en cuestion de maternidad, por ejemplo, estda mucho peor visto ser una madre en la

carcel que un padre.” [experta]

“¢eno sera que detras subyace la imagen de la mujer consumidora de drogas como

incontrolada o viciosa” [experta]

“el etiquetado como delincuentes y/o consumidoras conlleva consecuencias sociales
(pérdida de imagen social) y personales (descenso de autoestima) mas severas para
las mujeres que para los hombres, lo que dificulta las posibilidades de reinsercion”

[experta]

“existen distintos grados de permisibilidad social con respecto a la implicacion en

conductas desviadas en funcion del sexo” [experta]

“el poco apoyo que reciben las mujeres suele proceder de su familia de origen, y en
particular de las figuras femeninas de ese entorno familiar. Este es un hecho que
afecta a todas las mujeres presas, aunque puede ser ligeramente mas evidente en
presas consumidoras” [experta]

Las mujeres entrevistadas también tienen esa percepcion:

“en mi casa yo tengo unas normas que he infringido” [mujer entrevistada]

“hombre, claro que se critica mas a la mujer, mira la yonki, mira la pastillera” [mujer

entrevistada]
“una mujer tiene que ir como una sefora” [mujer entrevistadal

“el hombre por el machismo no se ve tan mal como la mujer, pienso yo” [mujer

entrevistada]
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‘en un hombre estda como mas normal, para nosotras esta peor visto” [mujer

entrevistadal]

“se ve mas criticable, la mujer presa se ve... en la sociedad si creo que esta muy mal

visto lo de prisién” [mujer entrevistadal

El aspecto de la normativizacion de género en el medio penitenciario no sélo afecta a
las mujeres internas, sino que también se observa en toda la poblacién femenina
presente en la Institucién, como en las funcionarias. Una explicacion puede tener que
ver precisamente con esa masculinizacion del contexto, que presiona a todas las
mujeres que lo ocupan a adoptar ciertos patrones para sentirse incluidas e incluso
como herramienta de supervivencia, al igual que sucede en la sociedad en general, y

que la prisién reproduce.

‘la mujer funcionaria es muchisimo mas reglamentaria que el hombre funcionario”

[profesional]

“una interna ofende a una funcionaria y retumba hasta el ultimo rincén de la carcel y a
lo mejor un interno se enfrenta a un funcionario y no tiene tanta repercusion”

[profesional]

‘es que las mujeres somos mas conscientes de que en lo fisico no podemos tanto
como un hombre, entonces las funcionarias tienen eso mas en cuenta cuando estan
en una prision de hombres...como sé que yo no voy a poder meterme en medio si
esos dos se pelean y tl no podrias salir, pues la puerta siempre esta cerrada para que

no haya contacto entre presos” [profesional]

También la presencia de la normativa y patrones sociales, en concreto de género,
reproducidos en prision pueden observarse en algunas opiniones de los/as

profesionales consultados/as en esta investigacion:

“‘puede sonar machista pero la asistencia es mas regular cuando hay mujeres que

cuando no las hay” [profesional]
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“aparte de que les alegraba la vista aglutinaba al grupo, si habia alguna situacion en la

que alguno se iba a poner violento ella apaciguaba” [profesional]
“ellas aglutinan mucho al grupo y entonces el grupo se siente cuidado” [profesional]

“los hombres no limpian...el moédulo de mujeres esta muy limpio...es que no huele a

talego” [profesional]

La visibn del medio penitenciario que hemos recogido del trabajo de campo
mayoritariamente es la expuesta, relacionada con un enfoque no reinsertador de la

Institucion sino incluso exclusor debido al modelo normativo y punitivo que la define.

<<La funcion definida como la de rehabilitacion o reinsercién tiene mayores
dificultades de poder ser llevada a cabo en la practica>> [Cruells, Marta; Igareda,
Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un analisis de los procesos de
integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafa.
2004.]

‘la carcel es un espacio muy poco apropiado para actuaciones educativas, no es un
espacio adecuado, entonces no se puede pretender marcar un objetivo de
reeducacion y de reinsercion en un espacio cerrado y tal y como esta planteado, es
utépico absolutamente. A este problema del encierro se da encima que hay muy pocos

medios, con lo cual todavia peor” [profesional]

“‘y hay gente que entra en la carcel que son buenas personas y salen rebeldes” [mujer

entrevistada]

“si, yo estoy en un centro penitenciario y dicen que es rehabilitacion, pero la gente no

sale rehabilitada, sale rebelde, y cuando sale va a la droga” [mujer entrevistada]

No obstante, debemos sefialar también aquellas opiniones, especialmente de las
mujeres entrevistadas, que analizan ese contexto desde un punto de vista en cierta
medida reinsertador. También algunos/as profesionales consultados valoran la prisién
como un espacio donde de alguna manera puede recuperarse cierta calidad de vida,
donde se intenta la desintoxicacion de sustancias, o como un lugar donde las mujeres

que viven violencia de género se deciden a abandonar a su pareja maltratadora.
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“yo consumia muchisima coca y llegué a prisién y nunca mas. Cambié mi vida total,

una nueva personalidad...un nuevo mundo” [mujer entrevistada]

‘me ha servido para pensar muchas cosas y para madurar, para saber qué verdad
existe; aqui he aprovechado mucho el tiempo, esa es la verdad, estudiando y haciendo
deporte” [mujer entrevistada]

“espero salir de la carcel limpia” [mujer entrevistada]

“antes en casa no me salia decirselo [dejar a su pareja] pero ahora desde aqui lo veo

mas claro” [mujer entrevistadal

“ellos lo admiten, lo reconocen: que si no existiéramos estarian muertos mas del 60%

de la poblacién que conocemos a lo largo de 20 anos” [profesional]

“‘la Institucién Penitenciaria les ha dado autoestima, por primera vez alguien les ha

dicho “ tia, no te acuestes con cualquiera a cambio de dinero” [profesional]

“piensan un poco que la vida les hace parar y que en ese momento pueden pensar de

verdad...crean esa ilusion, por lo menos” [profesional]

Vinculos afectivos y emocionales de las mujeres en el medio penitenciario.

Como reflejo de que la Institucién Penitenciaria refuerza e incluso amplifica los roles
de género, es interesante analizar los distintos vinculos emocionales, entre ellos las

relaciones de pareja, que las mujeres presas establecen estando privadas de libertad.

Se indica que dicha situacion es la que genera ilusion en las mujeres presas aludiendo

a la necesidad de las mujeres de tener una pareja varon.

‘las mantiene un poquito vivas...un poquito de amor, y de sexualidad, ;no?”

[profesional]

El establecimiento de parejas con hombres presos supone para ellas un modo de
posicionarse en el medio penitenciario; asi, se reproduce el escenario de género en el

que las mujeres son concebidas para establecer relaciones de pareja con hombres,
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relaciones a través de las que sentirse realizadas como personas. lgualmente, en este
patron de relaciones de pareja también se reproducen todos los estereotipos de
género establecidos, como que ellas deben ser elegidas por ellos, es decir, un papel
pasivo de las mujeres en cuanto a su vida en pareja. De hecho el Unico caso donde
ellas puede tomar la iniciativa es en situaciones econémicas de dificultad, perpetuando
el estereotipo del rol de mujer reproductiva que necesita a un hombre productivo.

“ellas, sin un hombre, pierden totalmente la entidad en el departamento. Una mujer
que no es elegida es nadie, nadie la respeta. Si tl no tienes un hombre detras, o te ha
dejado o lo que sea, tienes que ser elegida por otro hombre...ademas te da igual que
la eleccion esté basada en los motivos mas peregrinos; tienes que ser elegida por un

hombre” [profesional]

“hay un servicio de correo diario, entonces es impresionante la cantidad de correo que
circula, y mi amiga que tiene un novio le pide al novio que me busque uno para mi,
gue no nos conocemos, entonces nos mandamos la foto, y empieza una relacion a

distancia y pedimos un vis a vis...” [profesional]

“hay bodas en prision, viene el cura y todo eso” [profesional]

“ella ha elegido porque tiene muchisimas necesidades econdmicas” [profesional]

Estos patrones de género que se establecen en las relaciones en prisién en cuanto a
la necesidad de proteccion de las mujeres en un hombre se multiplican al considerarse

el espacio —medio penitenciario- mas violento, (por ser masculino).

“yo si estuviese presa la primero que me buscaria seria un novio porque he visto cémo

funcionan aqui y lo necesito” [profesional]

Igualmente presente en las relaciones de pareja esta el papel de mujer cuidadora, tan

establecido por los patrones de género.

“es otro tipo de relacion...era como la mama” [profesionales]

De nuevo el rol de género que las mujeres asumen potencia su propia necesidad de

establecer vinculos afectivos proximos, al margen de la existencia de otros
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formalizados en el medio abierto. No obstante, esto se puede analizar igualmente
desde la ruptura de roles que puede suponer que las mujeres mantengan relaciones
con varios hombres de forma simultanea, obviando el mito del “principe azul” Unico y

verdadero.

“yo puedo llevar tranquilamente dos relaciones a la vez, pero por €l [pareja de fuera de
prision] yo no se lo puedo hacer, que me ha apoyado mucho siempre” [mujer

entrevistadal]

Esos roles de género en cuanto a las relaciones afectivas también se reflejan en los
hombres internos, que igualmente representan un patron relacional lejano a la

supuesta necesidad que las mujeres tienen de tener pareja.
“pero el hombre lo hace por distraerse, lo toma como una distraccion” [profesional]

‘las mujeres, cuando llegan a nuestros pisos, todas se cartean con internos de otras
prisiones, los hombres hay algunos, algun pico de oro de estos que tiene un par de

ellas” [profesional]

Se observa que ademas de parejas heterosexuales, las mujeres establecen vinculos
con otras mujeres internas. En el discurso de las y los profesionales consultados se

observan tres argumentos al respecto:

e aguel que incide en la propia personalidad femenina vinculada a la necesidad
de ofrecer y necesitar cuidados pero sin ser una relacion explicitamente
amorosa o sexual. Teniendo en cuenta el escenario donde las mujeres deben
reproducir esos patrones, escenario en el que mayoritariamente conviven con

mujeres, dichos vinculos los establecen entre ellas.
“en la mujer es mas afectivo” [profesional]

“‘esta eso de por construccion de género demostrarse el afecto, tener la compariera
gue les cuide, esa afectividad mas desarrollada, al expresiéon del carifio...ti estas en
una sala y a lo mejor se escucha “jte quiero!”, es como una expresion mucho mas libre

en eso que en los hombres” [profesional]
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‘para las mujeres es mas la necesidad emocional, de proteccion, enseguida

comparten celda como nuestra casa” [profesional]

No obstante, cuando se indica que las relaciones pueden establecerse también entre
hombres, porque Unicamente existan hombres, ya no serviria la explicacion de género
que hemos aplicado antes.

“al final todo pasa con hombres y todo pasa con mujeres, porque es la gente que
tienes” [profesionales]

e otro punto de vista que si valora directamente las relaciones sexuales entre
mujeres, es como resultado de un rechazo a las relaciones con hombres,
dadas las experiencias frecuentes de malos tratos con parejas varones que
han experimentado. Es decir, parecen indicar que se establecen relaciones
lesbianas pero mas como confrontacion a las relaciones heterosexuales
fallidas.

“yo a veces me he encontrado con mujeres que me dicen que nunca le han gustado
las mujeres pero que lo que disfrutan el sexo con una en concreto no lo han disfrutado
nunca con un hombre. Y te paras a pensar y es que con la de historias de malos tratos
que han vivido con hombres, es normal...y se crea en ellas un poco de confusién...”

[profesional]
“no quieren saber nada del sexo masculino...y no me extrafa’[profesional]

“yo mejor sin hombres, muchisimo mejor. Me va a venir bien la carcel para decidir”

[mujer entrevistada]

e finalmente, otro discurso sobre el establecimiento de vinculos afectivos entre
mujeres internas incide en la existencia de otros motivos no supeditados al
elemento emocional; en concreto la realidad de consumo de drogas en la que

se encuentran muchas de ellas.
“estan unidas entre ellas por la necesidad de la droga” [profesional]

“‘la drogodependencia pasa a ser el motivo principal de amor y desamor” [profesional]
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‘que en ese campo, digamos, de relaciones intimas en prision, que puede haber
también una via de enganche, digamos, entre, pues a lo mejor mujeres que
consumen, que consumen con la compafera en prision, y que eso puede ser también
una via, pues de compartir, igual que compartes otras cosas, pues compartes...”.

[experta]

De hecho, desde otra perspectiva, las sustancias adictivas se valoran como otro

motivo por el que no se establecen relaciones entre ellas.

‘no me junto con consumidoras, porque en cualquier momento que te sientes débil y

en la carcel es mas facil, donde puedes consumir” [mujer entrevistadal]

Al igual que en ocasiones las relaciones entre mujeres se establecen en el escenario

de consumo, también la drogas suele ser causa de enfrentamiento entre ellas.

“en ocasiones el delito es cometido en el contexto de consumo de drogas pero no para

costearlo, como pueden ser peleas o rifias” [experta]

“aqui se pelea por un cigarrillo, se pelea por droga, por un porro...entonces tu la dejas
y se te evitan muchos problemas de encima, y si consumes pues le tienes que dar a

una, le tienes que dar a otra...” [mujer entrevistada]

“lo mejor es ir a tu puta bola porque lo peor es el corrillo, si te juntas con cuatro o cinco
mujeres viene el funcionario y encuentran un bote de pastillas o chocolate y ya esta”

[mujer entrevistada]

“luego los funcionarios van a pensar que estamos haciendo trapicheos” [mujer

entrevistada]

“habia conflictos entre las mujeres inmigrantes que estaban por delito contra la salud

publica por trafico y las consumidoras” [expertal]

Desde el equipo de investigacion consideramos que teniendo en cuenta que el medio
penitenciario, como venimos indicando, es un espacio donde se reproducen y se
amplifican los patrones de la sociedad predominante, entre ellos los de género,

efectivamente el establecimiento de relaciones afectivas entre mujeres internas puede
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estar mas relacionado con el cumplimiento de su rol de cuidadoras asi como con la
necesidad de recibir cuidados. Ello podria confirmarse especialmente con la
informacion recogida en el trabajo de campo a través de los equipos profesionales,
gue indican que estas relaciones entre mujeres se producen entre féminas que no han
tenido relaciones homosexuales con anterioridad, y que estas relaciones entre mujeres
en prisién suelen cefiirse a ese espacio y cuando abandonan el centro penitenciario
retoman sus costumbres afectivas habituales, lo que obviamente no sucede cuando se

trata de mujeres homosexuales que ya lo eran antes de entrar en prision.

‘la dependiente de la pareja de mujeres piensa que va a continuar la relacion en la
calle...vamos a ver, tu tienes esta relacion porque estas aqui, fuera nunca la hubieses

tenido” [profesional]
“no es homosexual realmente el que tiene una relacién en prisidon” [profesional]

“si es homosexual intenta pillar a alguna para continuar la relacién en la calle, aunque
luego son muy promiscuas...” [profesionall.
No obstante, Juliano indica que negar las opciones lésbicas en prisién es una manera

de rechazar la autonomia y la decision de las mujeres.?

Los equipos profesionales y personas expertas indican que existe mucha permisividad
por parte del medio penitenciario en cuanto al establecimiento de relaciones entre
mujeres, y el motivo es porque se observan afectivas y no sexuales. De nuevo,
aparece el argumento del medio penitenciario como espacio donde se reflejan las
normativas sociales, también las de género, observando que los roles de género
definen a las mujeres como personas asexuadas y en las que la Unica finalidad del

establecimiento de relaciones sexuales es con fines reproductivos.

“‘las relaciones dos apuntes, uno, la permisividad que se permite en la diferencia a
ahora, en las relaciones con mujeres, es muy permisible, se ve muy bien, los
funcionarios y el equipo no tienen ningun problema y tal, que haya parejas de mujeres,
incluso se les cambia de habitaciébn para que haya parejitas y tal, pero entre los

hombres no, esta muy mal visto que se formen parejas de hombres.” [experta]

1 Op. Cit. Pag 4
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“yo creo que esa permisividad que hay en las carceles de mujeres tiene que ver con
que son relaciones que se ven mas asexuadas que las relaciones entre hombres”

[experta]

Precisamente por esa reproduccién e incluso amplificacion de los roles de género en
el medio penitenciario los equipos profesionales indican que entre los hombres presos
no se establecen relaciones, tampoco de amistad, y si suceden dichas relaciones
tienden a ser meramente sexuales y puntuales, que se mantienen en secreto. Segun
el patron de género los varones no son socializados en entornos de relaciones
afectivas en las que deben establecerse sentimientos. También se penalizan aquellas
actuaciones que puedan romper las estructuras de género impuestas, como el
gquebrantamiento del orden relacional hombre-mujer, estableciendo relaciones hombre-

hombre.

“yo creo que el hombre es una necesidad sexual puntual, de la que luego no se habla,

luego esto queda aqui” [profesional]

En las relaciones entre hombres internos, o en la ausencia de esas relaciones- como
hemos indicado-, quedan patentes caracteristicas masculinas como la competitividad,
gue igualmente se reproducen en prisiobn como un espejo de lo que se trasluce en la

normativa social predominante.

“ellos no se hablan entre ellos, te dicen que no tienen amigos... es que claro, si se
pelean no pueden irse a un cuarto so6lo, no hay eso en prision, con lo que acabarian
descargando su agresividad agrediéndose fisicamente lo que les quitaria muchos
puntos, en cambio entre las mujeres es distinto, el enfrentamiento es verbal’

[profesional]

Indica Juliano que en la prisién se invierte la realidad que se vive en la sociedad en
libertad, donde las mujeres lesbianas sufren mayor victimizacion social que los
hombres homosexuales, aunque indica que “esa situacion no es sino una prueba mas

de la adaptabilidad de las conductas a las condiciones sociales”.?

Asi pues, en resumen, en las relaciones entre personas presas es evidente la

presencia de rasgos de género; en el caso de las relaciones entre mujeres parece

2 Op. Cit. Pag 4
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dejarse claro que existe mucho vinculo entre ellas por la necesidad del cuidado, pero
no asi entre los hombres, donde el elemento de género de nuevo hace aparicion
generado distancias entre ellos, ademas de porque el cuidado entre varones no se
admite en la normativa masculina, porque incluso la agresividad (sefial de

masculinidad) se potencia de sobre manera en este espacio.

“en el caso de las mujeres presas se crea una micro sociedad, mas que en los

hombres” [profesional]

“a mi no se me van de la cabeza mis comparieras, eh? Cuando yo sali me dice la
policia “olvidate de lo que hay ahi y yo le decia “sefiora, ¢ usted piensa que yo me voy
a olvidar de la gente con la que he estado compartiendo casi dos afios de mi vida el

dia a dia, saber las penas que tienen esas mujeres...? [mujer entrevistada]

No obstante, se indica que también existen enfrentamientos entre mujeres presas, Yy
los motivos suelen estar relacionados con cuestiones de género, nuevamente

(parejas).

‘entre ellas hay enfrentamientos... me he enterado que fulanita se escribe con mi

novio” [profesional]

Ademas, desde el mismo discurso de las mujeres internas también se comprueba la
reproduccion de estereotipos de género, que se amplifican en el medio penitenciario.

Las propias mujeres asumen el lenguaje estereotipico que la Institucion refuerza.

“hay muchas nifias folloneras que si hablan la una de la otra, que si van por los

chabolos [celdas] robando...” [mujer entrevistada]

“estan en prisién y es como si estuvieran en la calle, con minifaldas...pero por qué vas
asi en la carcel, ve normal y corriente, quién te va a ver aqui, yo no lo entiendo” [mujer

entrevistada]
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“se comportan mejor los hombres que las mujeres, dicho por las funcionarias mismo,
eh!, las mujeres somos mas jaleantas, criticonas, buscaruinas, nos quejamos por todo”

[mujer entrevistada]®®

Al margen de elementos de género que determinan las relaciones entre las personas
internas, otras premisas de la normativa social predominante también aparecen como
protagonistas en dichos nexos. Asi, el elemento inmigracion/pais de origen, la
cuestion de la pertenencia o no pertenencia a un pais también se observa como un
arma de poder dentro de prisién; 0 mejor, como una premisa que existe en la sociedad
y que el medio penitenciario refleja e incluso incrementa, como ya hemos visto. Por
ello mismo, si en prision se amplifican los patrones existentes en la sociedad,
igualmente se repiten las situaciones de conflictividad entre personas presas
nacionales y extranjeras, aunque de nuevo se indica que si las amistades se

establecen en entornos de consumo la variable nacional- extranjera pierde peso.

‘las latinas somos...pues pienso que hay mas union que entre las espafiolas” [mujer

entrevistada de origen extranjero]

‘entre las extranjeras que estdabamos alli si habia amistad” [mujer entrevistada

espafola presa en centro penitenciario en el extranjero]

‘yo so6lo tengo una amiga y dos conocidas en prision, y todas son latinas” [mujer

entrevistada de origen extranjero]

“prefiero extranjeras y no latinas, tienen diferente mentalidad” [mujer entrevistadal
“cada vez que llegaba una espanola alli las brasilefias aplaudian, porque decian que
qué haciamos en su pais” [mujer entrevistada espafiola presa en centro penitenciario

extranjero]

“ellas decian, ‘'mira la gilipollas, que quiere saber lo que sabemos nosotras de nuestro

pais™”... [mujer entrevistada espafiola presa en centro penitenciario extranjero]

 En esta cita se observa cémo se nombra al personal funcionario de prision como elemento que refuerza
la opinidn de la mujer entrevistada frente a las mujeres presas, como si supiera que esta valoracion
necesita un refuerzo. También puede ser que esté reproduciendo, de manera inconsciente, precisamente
esa valoracion del funcionariado.
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“‘ellas te detestan, intentan que te sientas un bicho raro, te discriminan” [mujer

entrevistada espafiola presa en centro penitenciario extranjero]

“tienen envidia de que mi familia me mande dinero; los judios somos una comunidad

que se presta mucha ayuda” [mujer entrevistada de origen extranjero]

“si hay consumo de por medio ahi da igual que sean nacionales, extranjeras...”

[profesional]

‘las mujeres gitanas suelen hacer mucha pifia entre ellas y hay veces que no se

relacionan mucho con el resto...” [profesional]
“y la guerra que se monta entre espafnolas y extranjeras” [profesional]

Igualmente, los estereotipos por la procedencia entre poblacién presa se suceden en

el caso de la etnia gitana.

‘hay mucha gitana, entonces aprende uno a conocerlas, son mas asperas mas

dificiles” [mujer entrevistada]

“de espafiolas que entran en prision la mayoria son gitanas, tienen otra forma de vivir,

les da igual decir que las ensefiaron a robar desde pequefiitas” [mujer entrevistada]

También, esta situacion puede observarse como una forma de diferenciacion entre las
propias poblaciones ya de por si excluidas; es decir, en esa masa social que ya no es
sociedad porque no cuenta con los privilegios y derechos para serlo también se
establecen jerarquias. Todas las personas de una manera u otra son conscientes de la
existencia de esos dos tipos de ciudadania, y todas las personas desean estar en
aquella que es preferente, con lo cual tienden a posicionarse en ella aunque realmente
no lo estén. Esta teoria se refleja en el pensamiento del socib6logo francés Pierre
Bourdieu (1930-2002).

Al margen de las relaciones que establecen las mujeres internas dentro de prision, ya
sea con internos o con otras internas, también pueden establecer vinculos afectivos
con los profesionales del medio penitenciario. En las opiniones de los equipos

profesionales participantes en el estudio se observa como el rol de género establecido
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en cuanto a la necesidad de vinculos emocionales queda reflejado en la mayor

facilidad que tienen las mujeres presas para acudir al servicio médico.

“a una mujer le seria mas facil que pudiera cuidarse, ir al médico, a hablar con el
médico...incluso en el tiempo que yo estuve era mas facil que las mujeres pudieran
programas de jeringuillas que los hombres, habia un componente de cuidado, de
querer hablar con el médico... los vinculos que se creaban con los profesionales...”

[profesional]

También se indican otras razones por las que acuden al servicio médico, razones que
igualmente son de género, ya que incluyen la posibilidad de adquirir hipnosedantes
que supone una realidad especialmente llamativa en la poblacion de mujeres, y
también en las mujeres presas, segun indican los equipos profesionales consultados,
que acuden a estas sustancias como herramienta de evasion ante las dificultades;
sustancias proporcionadas por el medio penitenciario. Veremos posteriormente que tal
consumo no prescrito en mujeres presas no es tal, aunque como no se ofrecen las
cifras de consumo prescrito en la prision no podemos establecer una comparaciéon ni

una valoracion definitiva.

“si, van al médico porque les escucha pero a ver si ya de paso le sacan gratis una

pastillita...”[profesional]

Se indica que desde esta realidad en la que las mujeres acuden al servicio médico
principalmente para sentirse tenidas en cuenta pueden ir introduciéndose pautas de

atencién concretas desde la perspectiva de género en estas mujeres.

“por medio de esa necesidad de ser escuchadas, el médico puede ir potenciando los

habitos de auto cuidado” [profesional]

Igualmente sucede, creemos, con la supuesta facilidad de las mujeres para la solicitud

de ayudas sociales.

“las mujeres saben moverse mejor en el mundo de las ayudas sociales” [profesional]
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Estamos de acuerdo en la versién de Dolores Juliano®, esto es cierto y las mujeres
“son las principales usuarias de los servicios sociales y de salud”, lo que la autora
valora como una de las estrategias que las mujeres utilizan para evitar delinquir, junto

a otras?.

Por otra parte, cuando las mujeres acuden a recursos de ayuda generalmente ofrecen

una valoracién muy alta de los equipos profesionales.

“con Patricia, muy bien, o sea yo quiero a Patricia un montdn, un montén, un apoyo
anico, o0 sea sabe tratar, sabe llegar, te da a entender; muy bien, muy bien, si, si, me

situé muchisimo, claro” [mujer entrevistada]

En este punto, desde el equipo de investigacién no queremos dejar de recordar una
realidad que ya se ha constatado en distintos estudios, y que las y los profesionales de
recursos de atencién a drogodependientes también confirman, y es la escasa
asistencia de las mujeres a este tipo de ayuda. Pueden resultar, pues, contradictorias
las dos afirmaciones expuestas anteriormente; como bien indica una profesional, la
situacion es distinta cuando las personas ya asumen su situacion problematica, son
conscientes de su estigma, y acuden a un espacio donde se reconoce su estatus
como “persona con alguna problematica que puede generar rechazo social” donde
precisamente la atencion se dirige hacia esta circunstancia. Como indica la
antropdloga Patricia Martinez Redondo en el caso de las personas
drogodependientes, lo complejo es que estas personas lleguen a estos espacios,
puesto que a partir de ese momento ya se catalogan como tales. Consideramos que
una vez dado ese paso las personas pueden ofrecerse mas facilmente a recibir esa

ayuda.

“‘las demandas de tratamiento de drogas por parte de mujeres son mucho mas tardias”

[profesional]

Otro motivo por el que las mujeres no acuden a los recursos de atencién, es

precisamente por el estigma y el auto estigma que soportan.

** Op. Cit. Pag 4
> Ver pag 163.
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“no hay mucha consciencia a veces de los pocos recursos que se estan dirigiendo
hacia ellas; creo que tienen un estigma tan grande de “soy tan mala que no me

merezco nada” que no hay una reivindicacion de estas cosas” [profesional]

Consumo de drogas en el medio penitenciario por parte de las mujeres presas

“los ultimos datos tienden a indicar un porcentaje de consumidoras de entre el 20% y
el 30%” [experta]

“las adicciones de las mujeres presas a sustancias psicotrépicas y su uso o consumo
prohibido por las autoridades sanitarias es un tema central en el andlisis del sistema

penal y penitenciario espafol” [experta]

Las vias de entrada pueden ser multiples, y desde los propios equipos profesionales
asumen la imposibilidad de controlarlas.

“en prisidbn hay mucha droga, mucha” [mujer entrevistada] 68

“pues estaba yo, oigo un silbido, y de pronto veo un pajaro y le digo a una amiga, “oye,
mira, hay un pajaro con mochila”, y me dice “Maria, no lo mires, que esta entrando
droga... asi entraba la droga alla, como menos te lo piensas, con un silbido” [mujer

entrevistada]
“;s.a ti te registran mucho cuando entras? No, nada” [profesional]

“simplemente, con la cantidad de visitas que entran es imposible controlar’

[profesional]
“visitas y funcionarios” [profesional]

"en prisién la droga se mueve como en la calle a pesar de los controles, entonces
empiezas a ver donde se mueve, donde lo esconden, pero ya se han inventado otra

manera...hay que asumir que nosotros vamos por detras” [profesional]
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“lo mas sorprendente de todo es que hay funcionarios que utilizan como moneda de

cambio esto para obtener informacion, y esto es real” [profesional]

Nos parece relevante comentar que desde las personas consultadas se nos traslada la
circunstancia de la no valoracion del hecho de consumo abusivo de la persona interna

cuando ingresa en el centro penitenciario.

“el consumo de alcohol y drogas no siempre aparece recogido en la ficha personal de

la interna” [expertal]

“a mi me hicieron analisis y se veia que tenia restos de cannabis, de opiaceos... y no
me dieron tratamiento, como estoy en preventiva... y yo necesito ayuda para dejar las

drogas” [mujer entrevistada]

El cannabis (casi en un 28%), seguido de los hipnosedantes no prescritos®® (9%) de la
heroina consumida en cualquier forma (en un 5,5%) y de la cocaina en cualquier forma

(5%) son las sustancias que mas se consumen en prision.

GRAFICO 1: CONSUMO DE DROGAS PERSONAS PRESAS (30 dltimos dias en

prision).

M Cannabis
Hipnosedantes

M Heroina en cualquier forma
Cocaina en cualquier forma

M Heroina sola

M Cocaina en polvo

m Cocaina base

M Mezcla

M Otros

[fuente: elaboracidn propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006.]

Segln la encuesta de consumo en prisiéon?’ el consumo femenino en prisién se centra
basicamente en cannabis e hipnosedantes no prescritos, y en porcentajes menores

alcohol, heroina en cualquier forma y cocaina en cualquier forma.

26 z . - . . Y P
La ESDIP so6lo contabiliza los tranquilizantes consumidos sin prescripciéon médica.
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GRAFICO 2: CONSUMO DE DROGAS MUJERES PRESAS (30 ultimos dias en
prision)

M Cannabis
M Hipnosedantes
Alcohol
Heroina cualquier forma

W Cocaina cualquier forma

[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006.]

Los dltimos 30 dias en prisibn, los varones encuestados consumieron
mayoritariamente cannabis y tranquilizantes sin prescripcion médica, y en
proporciones menores heroina en cualquier forma, cocaina en cualquier forma, y

heroina sola, por ese orden. 7 O

GRAFICO 3: CONSUMO DE DROGAS HOMBRES PRESOS (30 ultimos dias en

prisién)

M Cannabis
W Hipnosedantes

Heroina en cualquier forma
M Cocaina en cualquier forma

W Heroina sola

[fuente: elaboracion propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006.]

Aparte de los datos relativos a porcentajes de consumo, también podemos analizar las

cinco sustancias mas consumidas por hombres y mujeres los ultimos 30 dias en

%’ Encuesta sobre salud y consumo de drogas a los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP),
2006.

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



prisibn. En el consumo en prisién el alcohol estd entre las cinco sustancias mas
consumidas por las mujeres, no asi en los hombres —ocuparia el sexto lugar-, aunque
el porcentaje de consumo siga siendo mayor en ellos que en ellas; y lo mismo ocurre
con la heroina sola, que esta entre las cinco sustancias mas consumidas en prision
por ellos —y la sexta por ellas- y es que ademas ellos consumen porcentualmente mas
heroina sola que ellas. En el resto de las sustancias mas consumidas existe

coincidencia entre ambos sexos.

Podemos aplicar una explicacion de género en cuanto al mantenimiento tanto del
alcohol en mujeres como la heroina en hombres en los consumos en prision. La
Institucion Penitenciaria, aunque actla como corrector en cuanto a actitudes que
agreden los valores de la sociedad predominante, sigue reproduciendo estereotipos de
género también en este aspecto del consumo de drogas: en las sustancias mas
consumidas en prisibn comparadas por hombres y mujeres se sigue conservando
cierto status quo en cuanto a las que se permite mantener, en ellos la heroina -una de
las sustancias consideradas “duras”- y en ellas el alcohol —una de las sustancias
consideradas menos “duras” y que las mujeres también tienden a consumir
mayoritariamente en poblacién general para evitar no sélo los prejuicios sociales como

persona consumidora, sino de mujer consumidora.

Los equipos profesionales consultados en el contexto de esta investigacion indican
gue aunque las mujeres consumen otras sustancias, son mas las mujeres que
consumen mas cocaina que los hombres, en prision; pero esta impresion, como
vemos, no la reflejan las cifras de porcentajes, aunque la cocaina consumida en
cualquier forma si esté entre las cinco sustancias mas consumidas por los dos sexos.
Ademas, como veremos durante el estudio®® es cierto que la cocaina base esta entre
las sustancias que ellas consumen mas los 30 ultimos dias en libertad (sustancia que

no aparece en los hombres).

‘el consumo de coca entre mujeres y hombres se esta igualando” [profesional]

“yo creo que en ellas hay mas cocaina que en los hombres...” [profesional]

Si estudiamos el consumo de drogas de las mujeres entrevistadas, vemos que todas

ellas son consumidoras de sustancias adictivas, mayormente de heroina y cocaina,

% ver pag 184.
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consumo que se minimiza en prision. Por lo tanto, no coincidiria ésta informacion con
las cifras oficiales, pero si con lo que sefialan los equipos profesionales. Mas adelante
veremos algunas diferencias que existen en mujeres presas en cuanto a su consumo,

diferencias establecidas esencialmente por ser espafiolas o migradas®.

TABLA 6: SUSTANCIAS DE CONSUMO Y TRAYECTORIA DE CONSUMO DE LAS
MUJERES ENTREVISTADAS.

Trayectoria de

CONSUMO DE SUSTANCIAS
consumo

Mujer entrevistada 1 Heroina y cocaina 9 afios
7 afos sin consumir

Mujer entrevistada 2 Heroina y cannabis Aprox 20 afos
Mujer entrevistada 3 Heroina, cocaina, pastillas Aprox 20 afos
Mujer entrevistada 4 Cocaina Aprox 6 afos
Mujer entrevistada 5 Cocaina Aprox 4 afios
Mujer entrevistada 6 Cocaina y pastillas Aprox 3 afios

[fuente: elaboracién propia]

Si comparamos el consumo de la poblacién presa los ultimos 30 dias en prision con el
consumo de la poblacién general, observamos que mayoritariamente entre esta Ultima
se consume alcohol (60%), tabaco (38,8%) y en porcentajes mucho mas bajos

cannabis (7,2%) e hipnosedantes (5,9%)*

 Ver pag. 120.
%% os datos de consumo de hipnosedantes en la EDADES se valoran sin distinguir si son con o sin
receta.
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GRAFICO 4: CONSUMO DE SUSTANCIAS MAYORITARIAS EN LA POBLACION
GENERAL

Malcohol
tabaco
cannabis

W hipnosedantes

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol y Drogas en
Espafia, EDADES. 2007]

Vemos, pues, que la comparacion entre el consumo de la poblacién general y el de la
poblacién penitenciaria los ultimos 30 dias de prision, muestra que al margen del
tabaco (que en la encuesta penitenciaria no se valora, con lo cual los resultados
pueden quedar sesgados), el cannabis y los hipnosedantes aparecen entre las
sustancias mas consumidas en ambas poblaciones, aunque con porcentajes mucho
mas altos en poblacién penitenciaria que en poblacion general. En el resto de las

sustancias mas consumidas no existe coincidencia.

TABLA 7: COMPARACION CONSUMO POBLACION PENITENCIARIA (ultimos 30
dias en prisién) y POBLACION GENERAL

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (60%) Cannabis (28%)

Tabaco (38%) Hipnosedantes (9%)

Cannabis (7,2%) Heroina en cualquier forma (5,5%)
Hipnosedantes (5,9%) Cocaina en cualquier forma (5%)

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP), 2006 y Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol
y Drogas en Espafia, EDADES. 2007]

En cuanto al andlisis por sexo, vemos que estudiando las semejanzas y diferencias en
el consumo entre mujeres presas los ultimos 30 dias en prision y las mujeres de
poblacion general, estas Ultimas consumen sobre todo alcohol y tabaco, y en menor

proporcion hipnosedantes y cannabis.
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GRAFICO 5: CONSUMO DE SUSTANCIAS MAYORITARIAS EN LA POBLACION
GENERAL DE MUJERES

Malcohol
tabaco
hipnosedantes

M cannabis

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol y Drogas en
Espafia, EDADES. 2007]

Asi, en comparacion con las mujeres presas los ultimos 30 dias en prisibn vemos que
ambas consumen mayoritariamente hipnosedantes y cannabis; el alcohol es mas
consumido en poblacién general que en penitenciaria, al igual que los hipnosedantes.
El cannabis sigue siendo mas consumido en poblacién penitenciaria que en poblacién
general.

TABLA 8: COMPARACION CONSUMO POBLACION PENITENCIARIA DE MUJERES
(Ultimos 30 dias en prision) y POBLACION GENERAL DE MUJERES

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (49%) Cannabis (12,7%)

Tabaco (34,7%) Hipnosedantes (6,5%)
Hipnosedantes (7,6%) Alcohol (3,4%)

Cannabis (4%) Heroina en cualquier forma (3,1%)

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP), 2006 y Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol
y Drogas en Espafia, EDADES. 2007]

En cuanto a los hombres, vemos que la poblacién general consume alcohol (71,1%),
tabaco (42,6%), cannabis (10%) y tranquilizantes (4,3%).
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GRAFICO 6: CONSUMO DE SUSTANCIAS MAYORITARIAS EN LA POBLACION
GENERAL DE HOMBRES.

M alcohol
tabaco
hipnosedantes

M cannabis

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol y Drogas en
Espafia, EDADES. 2007]

De esta forma, comparando esta informacion de la poblacién general masculina con la
poblacién penitenciaria de hombres los ultimos 30 dias en prisién, vemos que los
hipnosedantes y el cannabis aparecen como dos de las sustancias mas consumidas
por ambas poblaciones y en el mismo orden, aunque con porcentajes diferenciados,

resaltando que ambas sustancias son consumidas mas en prisién que fuera de ella.

TABLA 9: COMPARACION CONSUMO POBLACION PENITENCIARIA DE
HOMBRES (ultimos 30 dias en prision) y POBLACION GENERAL DE HOMBRES

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (71,4%) Cannabis (12,7%)

Tabaco (42,6%) Hipnosedantes (9,3%)
Hipnosedantes (4,3%) Heroina en cualquier forma (5,7%)
Cannabis (10%) Cocaina en cualquier forma (5,2%)

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP), 2006 y Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol
y Drogas en Espafia, EDADES. 2007]

Asi, en el caso de las mujeres la poblacion general consume mas hipnosedantes y
alcohol que la poblacion presa. En el caso de los hombres, los hipnosedantes se
toman mas en entorno penitenciario que en poblaciébn general masculina, pero el
alcohol no aparece entre las cinco sustancias mas tomadas los 30 Ultimos dias en
prision.
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A continuacién vamos a comparar el consumo de la poblacién general con el consumo

de personas presas los ultimos 30 dias en libertad.

TABLA 10: COMPARACION CONSUMO POBLACION PENITENCIARA (los ultimos
30 dias en libertad) Y POBLACION GENERAL

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (60%) Alcohol (63%)

Tabaco (38%) Cannabis (442,7%)

Cannabis (7,2%) Cocaina en cualquier forma (40%)
Hipnosedantes (5,9%) Cocaina en polvo (31,1%)

[fuente: elaboracién propia a partir de la Encuesta Sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP), 2006 y Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol
y Drogas en Espafia, EDADES. 2007]

En la tabla anterior vemos las principales sustancias de consumo en cada caso. En
ambas poblaciones soélo existe coincidencia en el alcohol y el cannabis. Los
porcentajes de consumo, en general, son mas altos en poblacién penitenciaria

(aunque en el alcohol existe mucha proximidad).
En un analisis por sexos, vemos lo siguiente.

TABLA 11: COMPARACION CONSUMO POBLACION PENITENCIARA DE
MUJERES (los ultimos 30 dias en libertad) Y POBLACION GENERAL DE MUJERES

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (49%) Alcohol (45,7%)

Tabaco (38,8%) Cocaina en cualquier forma (27,9%)
Hipnosedantes (7,6%) Cannabis (22%)

Cannabis (4%) Heroina cualquier forma (18,9%)

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP), 2006 y Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol
y Drogas en Espafia, EDADES. 2007]

Las que aparecen en la tabla anterior son las sustancias principales de consumo en
ambas poblaciones. Vemos que en cuanto a las sustancias en las que coinciden, el
consumo de cannabis es mayor en poblacion penitenciaria, pero el consumo de

alcohol es mayor en poblacién general.
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TABLA 12: COMPARACION CONSUMO POBLACION PENITENCIARA DE
HOMBRES (los ultimos 30 dias en libertad) Y POBLACION GENERAL DE HOMBRES

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (71,4%) Alcohol (64,5%)

Tabaco (46,0%) Cannabis (44,5%)
Hipnosedantes (4,3%) Cocaina cualquier forma (41%)
Cannabis (10%) Cocaina en polvo (32,3%)

[fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP), 2006 y Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol
y Drogas en Espafia, EDADES. 2007]

En cuanto a los hombres, en la tabla anterior vemos las sustancias mas tomadas en
ambas poblaciones. En las que son coincidentes (alcohol y cannabis), comprobamos

gue el consumo de alcohol es mayor en poblacion general que en la penitenciaria.

De esta forma, en las sustancias principales de consumo vemos que en el caso de las
mujeres ellas toman mas alcohol entre la poblaciébn general que en situacién
penitenciaria los dltimos 30 dias en libertad. Como veremos méas adelante, el alcohol
aparece como una de las sustancias principales de consumo entre poblacién de
mujeres presas alguna vez en la vida y los ultimos 30 dias en libertad®, y vemos que
en prisién también se encuentra entre esas cinco sustancias principales pero en una
posicion inferior, ademas de que la poblacion general de mujeres toma mas alcohol
gue la poblacién presa. Con lo que el consumo de alcohol es frecuente en las mujeres,
sobre todo en medio abierto. Ellos también consumen mas alcohol en poblacién
general que los ultimos 30 dias en libertad. En el caso de los hombres el alcohol
aparece como una de las cinco sustancias principales de consumo en poblacion
general, y poblacién penitenciaria en dos momentos (alguna vez en la vida y los
tltimos 30 dias en libertad), con lo cual también parece ser una sustancia mas
vinculada al medio abierto que al penitenciario. Pero realizando una comparacion entre
sexos segun las sustancias mas tomadas, el hecho de que aparezca en mujeres
presas y no en hombres indica que se consume mas en ellas que en ellos en estas
circunstancias. No obstante, atendiendo a los porcentajes de consumo, como venimos
recordando, el consumo de alcohol los ultimos 30 dias en libertad (asi como en el
resto de los momentos analizados) de los varones siempre es mas elevado que en las

mujeres. Asi, la prision reduce el consumo de alcohol en mujeres relacionadas con el

! ver pag 184.

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



ambito penitenciario pero lo mantiene entre las cinco sustancias principales

consumidas por ellas, y no por ellos.

Podemos realizar una explicacién de género en cuanto a la presencia mayoritaria del
alcohol en cuanto a las cinco sustancias mas consumidas por ellas, y no por ellos, en
prision: la Institucion Penitenciaria, aunque actla como corrector en cuanto a
actitudes que atacan los valores de la sociedad predominante, sigue reproduciendo
estereotipos de género también en este aspecto del consumo de drogas, en las
sustancias mas consumidas en prision comparadas por hombres y mujeres se sigue
conservando cierto status quo en cuanto a las que se permite mantener en las
mujeres, como el alcohol, también consumida mayoritariamente en poblacién general
femenina para evitar no solo los prejuicios de persona consumidora, sino de mujer

consumidora.

Los equipos profesionales, personas expertas y mujeres entrevistadas, coinciden en
comentar el importante consumo de hipnosedantes por parte de la poblacion,

especialmente de mujeres, en prision.

Si analizamos el consumo de las mujeres entrevistadas (ver tabla 6), las “pastillas”

aparecen en dos de los casos, que ellas mismas exponen.

“a nivel de mujeres, a nosotras las que nos han llegado en 2011 si se observa un

desajuste importante en la medicacion” [profesional]

“todo el tema de la medicalizaciéon es importante, es una cuestibn muy importante.”

[experta]

“‘hay gente que dice que no toma nada, y primero van al psiquiatra porque no pueden
dormir, pero es para colocarse, y el psiquiatra las deja sonambulas, todo el dia

durmiendo, se hinchan” [mujer entrevistada]

Vamos a establecer una comparacion entre las cifras de consumo de poblacion
penitenciaria (que como hemos indicado siempre se valora sin prescripcion médica) y
las de poblacion general asumiendo que en la primera los datos son de 2006 y en la
segunda de 2007 y que existird un pequefio margen de error, y que en algunos casos

en la EDADES de este afio faltan algunos datos interesantes para establecer
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comparaciones con la poblacion penitenciaria -por ejemplo el consumo de
hipnosedantes sin receta en los ultimos 30 dias y los consumos una vez en la vida
analizados por sexo- (y utilizar otras EDADES mas recientes para la comparacion
puede desvirtuar bastante los resultados comparativos); pero aun asi la comparacion

resulta significativa para el analisis.

TABLA 13: CONSUMO DE HIPNOSEDANTES POBLACION PRESA Y POBLACION
GENERAL.

POBLACION POBLACION
POBLACION POBLACION
GENERAL PENITENCIARIA
: GENERAL | PENITENCIARIA :
(altimos 30 (altimos 30 dias

5 (altimos 30 | (30 dias libertad) o :
dias) (con o ’ : : prision) (sin
) dias) (sin (sin receta)
sin receta) receta)
receta)

TOTAL 5,9% - 16,4% 9,1%

[fuente: elaboracion propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006 y EDADES 2007]

Se observa que el consumo de hipnosedantes no prescritos entre poblacion
penitenciaria los Ultimos treinta dias en prisién (9,1%) es mayor que entre poblacion
general que consume hipnosedantes (sin prescripciéon o con ella) en los ultimos 30
dias (5,9%). Como no existen datos sobre consumo de hipnosedantes no prescritos
en poblacién general en la EDADES de 2007, ni hay datos sobre consumo prescrito en
poblacién penitenciaria, no podemos valorar si se consumen mas sustancias no
recetadas o mas sustancias recetadas por parte de la poblacion general o de la
poblacién penitenciaria encuestada en los Gltimos 30 dias encarcelada.
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GRAFICO 7: CONSUMO DE HIPNOSEDANTES DE POBLACION PENITENCIARIA
(30 ultimos dias en prision) Y POBLACION GENERAL

en prision poblacion general

[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006 y EDADES 2007]

El consumo de hipnosedantes (sin receta y/o con receta) los ultimos 30 dias en
poblacién general y el consumo no prescrito en poblacion penitenciaria en libertad los

ultimos 30 dias también es mayor en las personas vinculadas al medio penitenciario.

GRAFICO 8: CONSUMO HIPNOSEDANTES POBLACION PENITENCIARIA (dltimos 80
30 dias en libertad) Y POBLACION GENERAL.
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[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006 y de EDADES, 2007]

No podemos comparar el consumo de personas presas los ultimos 30 dias en libertad
con el consumo sin receta de la poblacion general porque, como hemos indicado,
estos ultimos datos no existen en la EDADES 2007, y tampoco podemos contar con

datos sobre consumo prescrito en personas presas.
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Asi, consume mas hipnosedantes la poblacion presa en ambas circunstancias, en
libertad o en la cércel, que la poblacién general, pero hay mas consumo en las
personas presas encuestadas en los ultimos treinta dias de libertad que en esa
poblacién una vez encarcelada, comparadas ambas cifras con la poblacién general.
Ello quiere decir que existe una tendencia al descenso de consumo de hipnosedantes
en la poblacion relacionada con el medio penitenciario una vez ingresa en la carcel,
aunque el consumo en prision siga siendo mayor que el consumo de poblacion

general.

De esta manera en el acceso a prision el consumo de tranquilizantes sin prescripcion
médica en poblacién penitenciaria que ha estado consumiéndolos en libertad se
reduce, como sefialan las cifras, pero adn asi sigue siendo mayor que en la poblacién

general.

GRAFICO 9: CONSUMO HIPNOSEDANTES POBLACION PENITENCIARIA

(dltimos 30 dias en prision y en libertad)

16,40%

9,10%

EN PRISION PREVIO PRISION

[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006.]

Vamos a realizar ahora el mismo examen por sexo, porque ofrece resultados

significativos.
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TABLA 14: CONSUMO DE HIPNOSEDANTES POBLACION PRESA Y POBLACION
GENERAL. SEGUN SEXO

POBLACION POBLACION
POBLACION POBLACION
GENERAL PENITENCIARIA
o GENERAL | PENITENCIARIA | :
(altimos 30 o e (altimos 30 dias
: (altimos 30 | (30 dias libertad) e :
dias) (con o ’ : : prision) (sin
) dias) (sin (sin receta)
sin receta) receta)
receta)
MUJERES 7,6% - 11,9% 6,5%
HOMBRES  4,3% - 16,8% 9,3%

[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006 y EDADES 2007]

En cuanto a las mujeres de la poblacion general y las mujeres vinculadas a prision, y
en cuanto a las mujeres en prisién los ultimos 30 dias en libertad y los ultimos 30 dias
encarceladas: el consumo mayoritario se produce en los ultimos 30 dias en libertad;
por otro lado, la poblacion femenina en general consume mas hipnosedantes que la
poblacion penitenciaria femenina los ultimos 30 dias en prisién, pero la poblacién
general de mujeres consume menos que las mismas mujeres presas en sus ultimos 30
dias de libertad. Ellas consumen més cuando no estan ni han estado relacionadas con
la prisibn que cuando estan vinculadas al medio penitenciario. EI consumo de
sustancias en prision se reduce en cuanto a la situacion en libertad y en la poblacién

general.

Seria interesante comparar los datos de consumo de la poblaciéon penitenciaria de
mujeres, tanto en libertad como en prisién, con datos concretos sobre consumo no
pautado de hipnosedantes en mujeres de la poblaciéon general, pero tampoco existe
esa informacion de “los ultimos 30 dias” en la EDADES que estamos utilizando, como
hemos sefialado antes. En cualquier caso tampoco hay datos sobre consumo pautado
de hipnosedantes en prision de mujeres presas si quisiéramos compararlos con los

hipnosedantes recetados en poblacion general de mujeres.

En cuanto a los hombres, realizando la misma comparativa entre consumo en
poblacion masculina general, que es del 4,3%, con el consumo de presos hombres los
ultimos 30 dias en libertad que asciende al 16,8 % y el consumo los ultimos 30 dias en
prision, que es del 9,3%, vemos que el mayor consumo se da en situacion de ultimos
30 dias en libertad; en cualquier caso ellos consumen menos hipnosedantes de
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manera generalizada que estando en la cércel, e igualmente consumen menos
hipnosedantes de forma generalizada que en el caso de los hombres presos
encuestados los ultimos 30 dias en libertad. Es decir, ellos consumen mas cuando
estan o han estado relacionados con prision que cuando no lo han estado.

En el caso de los hombres, sucede igual en cuanto a la ausencia de ciertos datos
interesantes para realizar comparaciones entre consumos pautados y no pautados en

poblacion general de hombres y de hombres presos, tanto en libertad como en prision.

El andlisis por sexo nos indica, pues, que porcentualmente los hombres consumen
mas hipnosedantes los ultimos 30 dias en prision y los ultimos 30 dias en libertad que
las mujeres. El andlisis nos muestra, asimismo, que segun las cifras la Institucion
Penitenciaria tiende a reducir el consumo de hipnosedantes en las personas presas
entre la calle y la prisién de manera general, pero en el caso de las mujeres lo reduce
también con respecto a la poblacién general y no asi con respecto a los hombres, que
lo aumenta. Se observa ademas que la distancia entre el consumo de la poblaciéon
general con la poblacién penitenciara en sus ultimos 30 dias libertad demuestra ser
menos en el caso de las mujeres (4,3%) que en el de los hombres, que es importante
(12,5%), lo que implica, de nuevo, un mayor consumo en general de ellas que de
ellos, pero un menor consumo penitenciario (tanto en libertad como en prision) de las
mujeres que de los hombres. Asi lo refuerzan las cifras. A ello podemos aplicarle una
lectura de género: La Institucion penitenciaria ejerce de organismo regulador que
salvaguarda los valores de la sociedad predominante, también los patrones de
género; entre los elementos que perturban esos valores se encuentra el consumo de
drogas, y mas en mujeres. La Institucion actia reduciendo el consumo de las

sustancias que mas predominan en el consumo de la poblacion general femenina.
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GRAFICO 10: CONSUMO HIPNOSEDANTES POBLACION PENITENCIARIA (tltimos
30 dias en prision) POR SEXO

9,30%

6,50%

HOMBRES MUJERES

[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006.]

GRAFICO 11: CONSUMO HIPNOSEDANTES POBLACION PENITENCIARIA (ultimos
30 dias en libertad), POR SEXO

16,80%

11,90%

HOMBRES MUJERES

[fuente: elaboracién propia a partir de datos de Encuesta sobre salud y consumo de drogas a
los internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006.]

Asi, las cifras de la encuesta de Instituciones Penitenciarias sobre consumo de
hipnosedantes y las opiniones de profesionales y personas expertas difieren, y es que
aunque los hipnosedantes son la segunda sustancia mas consumida en prision por
ambos sexos, también por mujeres, siguen siendo los hombres quienes
proporcionalmente consumen mas hipnosedantes en prision, aunque como la
diferencia en los datos de consumo entre las mujeres presas en libertad y las mujeres
encuestadas en prision es menor que en el caso de los hombres —donde si hay mayor
diferencia entre la situacion en libertad y la situacion de carcel de los hombres presos-,

puede dar una sensacion de mayor consumo en ellas.
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Igualmente, el estudio del consumo de hipnosedantes por parte de las mujeres
entrevistadas, ofrece datos no coincidentes con las opiniones de los equipos
profesionales, aunque si méas cercanas a los resultados de las encuestas de consumo

en prision.

Ademas de los porcentajes que se observan en cuanto al consumo de hipnosedantes
por sexos en prision, el punto interesante a tener en cuenta es el hecho de que segun
los porcentajes las mujeres son mayores consumidoras de hipnosedantes en situacion
general que en poblacion presa, Yy la Institucion Penitenciaria digamos que puede
alterar o variar estos datos dado el uso que se hace de estas sustancias. Igual sucede
en el caso de los hipnosedantes en hombres presos, cuyo consumo es mayor en
situacion penitenciaria que en poblacion general. De todas maneras, las afirmaciones
sobre hipnosedantes no pueden valorarse de manera definitiva ya que no contamos
con informacién sobre consumo prescrito en prisién, cifras que podrian hacer varias
los resultados totales de consumo de hipnosedantes en prision y también el andlisis
comparativo entre consumo prescrito y voluntario, tanto en poblaciéon presa como en

poblacion general.

El andlisis del consumo de drogas en prision podemos plantearlo desde la doble
perspectiva: consumo de sustancias por parte de mujeres que ya eran consumidoras
previa entrada en prision, y la prision como contexto de inicio en el consumo de

sustancias para personas que no eran consumidoras.

Debe indicarse que por parte de los informantes clave (profesionales y personas
expertas) existe cierto consenso que defiende que las mujeres que consumen en
prision ya traen problemas de drogodependencia previos al encarcelamiento. Si
parece que son las mujeres espafiolas quienes entran en prisiobn con un consumo de
sustancias elevado y mas prolongado en el tiempo, mas que en el caso de las mujeres
migradas. Aunque ambas acceden a prisibn habiendo consumido sustancias

anteriormente. No obstante, esta diferenciacién sera estudiada mas adelante.®

‘las mujeres siguen arrastrando mucho el tema de la heroina...pero es que son las

mismas que teniamos hace 20 afnos, si, es verdad” [profesional]

2 Ver pag 120.
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“suelen ser mujeres que llevan ingresando en prision desde los afos 90, no es un
colectivo muy grande, pero si que en la calle consumian heroina y resulta que en
prisibn empezaron a probar la cocaina. Las chicas jovencitas que ingresan ahora en

prisidbn es muy raro que prueben algo en prision” [profesional]

“suelen tener un patron de consumo previo a la entrada en la carcel... entonces eso
hace que si estds en la céarcel y puedes conseguir la droga, pues que adquieras el
hébito incluso mas, por distraerse, como dicen ellas, para olvidarse de que estan ahi

dentro” [profesional]

“tienen un patrén de consumo bastante continuo, no esporadico...es decir, que

consumian con bastante frecuencia” [profesional]

“es raro que a dia de hoy se enganchen en prision” [profesional]

‘en prision la droga es muy cara y es muy complicado, se complica mucho la vida la

interna para consumir, si no ha consumido antes es raro que consuma” [profesional]

‘la sustancia en prisidbn es muy cara, escasa, no es de buena calidad...o sea, es

complicado” [profesional]

‘en la carcel hay igual de droga que en la calle, la Unica diferencia es que es

muchisimo mas cara dentro” [mujer entrevistada]

-Consumo de sustancias por parte de mujeres que ya eran consumidoras

previa entrada en prision

En el caso de las personas ya consumidoras® por parte de los equipos profesionales
entrevistados se indica que en un inicio pueden producirse dos situaciones: que se
minimice ese consumo con una mejora de la calidad de vida general, 0 que pueda
continuarse para tratar de sobre llevar la privacion de libertad. Las cifras, como hemos
visto, sefialan que efectivamente el consumo de sustancias desciende, por lo general,

en prision con respecto a los 30 dias en libertad y 30 dias en prision.

33 . . . . ~ . .
Entendemos que hace referencia mayoritariamente a mujeres espafiolas, ya que se indica que las
mujeres migradas no suelen ser consumidoras de drogas.
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“yo de entrada he visto que a veces, claro, la cosa mejora en el sentido que vienen a
lo mejor muy desnutridas, vienen sin dormir, vienen con una ansiedad..., que alli, pues
se empiezan a regular siguiendo una serie de habitos que entrecomillas las serena un
poco, en eso ganan un poquito de calidad de vida. Luego, alli dentro, claro, no hay

tanto consumo como hay en la calle, aunque hay consumo...” [profesional]

“‘poder conseguir droga es un factor de distraccion, el “trapi” los distrae totalmente y

cuando te quieres dar cuenta... es el entretenimiento y ademas te drogas” [profesional]

“al principio recaes porque recién entras y el aburrimiento, y alli encerrada es lo mas
horrible que te puede pasar en la vida, entonces...” [mujer entrevistada]

‘y cuando entra la gente a la carcel cambia de pensamiento, yo no voy a tomar droga,
dicen, pero nunca digas nada. Y cuando sales... yo sali y pensé que no iba a tomar

nada...” [mujer entrevistada]

‘cuando entre cai un poco, con la coca, porque estaba aun con lo de la muerte de mi

hermana, pero pasé una noche fatal y a partir de ahi nunca mas” [mujer entrevistadal]

Desde los equipos profesionales se indica que la mayor problematica se sitda cuando
abandonan el centro penitenciario, ya que existe un riesgo elevado de recaida al
regresar al ambiente previo, habitualmente relacionado con consumos abusivos de
alcohol y drogas. En la poblacién de mujeres se suman otras cuestiones relacionadas
con el papel que deben cumplir en la sociedad.

“sali limpia, me junté con gente que no me tengo que juntar, y ya esta” [mujer

entrevistada]

“cuando salen la realidad social se las vuelve a comer, te vas a tu casa y tienes otra

vez la misma realidad que dejaste” [profesional]

En el caso de las personas ya consumidoras lo que suele producirse si contindan el
consumo en prision es un cambio de sustancia cuando acceden a prision, y adaptan
su consumo a la droga que sea mas facil de conseguir y también aquella que sea mas
economica. En ocasiones el hecho de no poder adaptarse a un cambio de sustancia
puede provocar que se abandone el consumo.
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“‘la persona que entra por heroina esta pirada 100%, no te importa nada en la vida, y
llegas en los huesos, y sin nada, entonces tu la droga la dejas porque la tienes que

dejar no porque la quieras dejar” [mujer entrevistada]

“a lo mejor en la calle venian consumiendo, no lo sé...cocaina, y dentro es dificil
conseguirla, pero es mas facil conseguir la biobiancepina y al final...es ponerse con lo

que sea” [profesional]

“hay unas drogas que tienen mas sentido en prision, el cannabis, la heroina o incluso

las benzos” [profesional]

Uno de los motivos de ese cambio de modelo de consumo en cuanto a la sustancia
reside en la propia naturaleza de las drogas y sus posibles efectos en el medio

penitenciario.

“no es lo mismo fuera que dentro” [profesional]

“‘imaginate encocao entre esas cuatro paredes” [profesional]

“debe ser horrible estar colocado de cocaina en prisién, espantoso, por la noche...uf’

[profesional]

“la coca es diferente a la heroina porque la coca creo que psicolégicamente la puedes
dejar, o0 sea, no es como cuando te da el mono de heroina que es horrible... o que he

visto uno en la carcel es que nunca lo habia visto” [mujer entrevistada]

En los datos® de la encuesta de consumo de drogas en medio penitenciario se indica
que efectivamente se produce una merma de consumo de todas las sustancias
cuando se pasa de la libertad a la situacion penitenciaria. Las Unicas que no sufren
drésticas diferencias son el cannabis y los hipnosedantes, y posteriormente la heroina

sola.

* Op.Cit. Pag 70.
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GRAFICO 12: CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LIBERTAD Y EN PRISION EN LOS
ULTIMOS 30 DIAS.

M 30 ultimos dias libertad

\2\0\, %\% é\‘? K q?‘\?* <b‘;‘§<’ r.§<9 c,o\? 30 dltimos dias prision

[fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta sobre salud y consumo de drogas a los
internados en instituciones penitenciarias (ESDIP), 2006]

Ademas, en cuanto a las cinco sustancias mas consumidas, en los uUltimos 30 dias en
libertad aparece el alcohol y la cocaina en polvo y no asi los ultimos dias en prision, y
en los ultimos dias en prisién los hipnosedantes y la heroina sola, que no aparecen en

los Gltimos 30 dias en libertad. Esto lo profundizaremos méas adelante®.

Los equipos profesionales consultados en el contexto de este estudio nos indican el
poco consumo de alcohol que hay en prision, por dos motivos: no genera satisfaccion
a largo plazo, y se asocia mas con consumo marginal. De todas formas, como también
veremos mas adelante®, aunque es cierto que no se encuentra entre las cinco
sustancias mas tomadas en poblacion general los ultimos 30 dias en prisién, si se
encuentra entre las cinco sustancias mas consumidas por poblacién presa y en

concreto por mujeres presas.
“el alcohol no entra... no es una droga que tu puedas consumir habitualmente porque
para meterte una botellita asi pues meterse esa misma botella llena de benzos y tienes

juerga unos cuantos dias, un chupito de whiski no compensa” [profesional]

“yo creo que al alcoholismo lo asocian con marginalidad” [profesional]

* Ver pag 184.
* ver pag 184.
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Desde el equipo de investigacion, no obstante, diferimos de esa consideracion del
alcohol como sustancia marginal, y pensamos que, mas bien al contrario, se trata de

una sustancia muy integrada socialmente, y por lo tanto normalizada.

Se indica que en el caso de las personas consumidoras presas su mayor
preocupacion es el consumo, con lo cual el efecto de la prisionizaciébn es menor (la
sensacion de falta de libertad, etc). Pensamos que puede ser asi, pero creemos que
no hay que obviar que la disponibilidad de sustancias en prision es diferente que en el
medio abierto, con lo cual el hecho de estar en prision puede afectar en cuanto a la

preocupacion por la adaptacién a otro modelo de consumo, como hemos visto.

“para las toxicomanas la droga es lo principal y se acostumbran a estar privadas de

libertad” [profesional]

-Prisibn como contexto de inicio en el consumo de sustancias para mujeres que no

eran consumidoras.

“si, en los afios 90 habia mucha gente que comenzaba el consumo dentro de prision,

pero ya son los pocos” [profesional]
Se sugieren varios argumentos sobre ese posible comienzo en el consumo:

-sobrellevar la situacién en prision (soledad, “tiempos muertos”, etc)
-sobrellevar situaciones personales previas.
-conocimiento de personas presas que facilitan el contacto con sustancias

adictivas.

“‘la situacion en prision favorece el consumo, tanto de los hombres como de las
mujeres. La falta de control, el ambiente hostil, la pérdida de autoestima, la falta de
contacto social y familiar, hacen mas probable el inicio del consumo; que se vera
reforzado, ademas, por el contagio de la conducta de otras personas consumidoras”.

[experta]

‘hay mucha gente, mucha, que nunca lo ha probado y cuando entra en una carcel es

cuando empieza a probarlo, para olvidar” [profesional]
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‘es que son muchos afios, y el de al lado esta todo el dia alli sin hacer nada, y qué
haces, pues muchas terminas cayendo, y sobre todo si vas al médico y lo primero que
hacen es darte y darte, y darte, terminas enganchada, y hay extranjeras que no la

conocian y se han enganchado.” [experta]

Ante el impacto que genera la entrada en prisién en cuanto a situaciones como la
soledad, la ruptura familiar, etc... a lo que se afiade la mayor facilidad de acceso a esta
sustancia dentro de prision, el resultado es la impresion por parte de los profesionales
(aunque las cifras, como hemos visto, indiquen lo contrario) de un elevado indice de
personas, mayoritariamente mujeres, que consumen hipnosedantes, como ya hemos

indicado.

Sobre el impacto de la prisionizacibn en mujeres, ya hemos visto como tanto las
personas informantes clave consultadas como diversos estudios, indican que genera
mas efectos perversos en mujeres que en hombres, por lo que conlleva de las rupturas
de roles de género en la poblacion femenina. Con lo cual, podria existir mas tendencia

por parte de las mujeres que de los hombres al uso de las sustancias adictivas.

En el caso de las personas/ mujeres presas que eran consumidoras de otras
sustancias, como deciamos mas arriba, se puede producir una adecuacion del
consumo a las circunstancias en las que viven, comenzando el consumo de pastillas y
abandonando el de otras sustancias menos accesibles en el medio penitenciario. En el
caso de las mujeres que no habian tenido contacto con drogas previa entrada en
prision, es entendible que los hipnosedantes sean la sustancia a la que se enganchen
teniendo en cuenta que es de facil acceso y ademas proporcionada por la propia
Institucién, con lo cual esa trasgresion social y esa trasgresion en cuanto al género se
minimiza. Efectivamente, si es cierto que los hipnosedantes (y el cannabis) son las dos
sustancias mas consumidas por ambos sexos en situacion de prisionizacién, cuando
no lo eran en otros contextos, aunque las cifras sobre consumo sigan indicando que
en cualquier sustancia analizada el consumo es porcentualmente mayor en ellos que
en ellas, en los dltimos 30 dias en libertad y en los dltimos 30 dias en prisién. Asi
pues, tal vez la explicacion anterior que aportan los equipos profesionales consultados
sobre el acceso a hipnosedantes sin recetar deba aplicarse a los hombres presos, o a

mujeres pero también a hombres.
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Lo interesante, como hemos visto, es que esta sobre medicalizacion se estima
predispuesta por la propia Institucion Penitenciaria. Uno de los motivos que puede
estar detrds de uso incorrecto de la medicacion por parte de las personas internas se

encuentra en la escasez de control riguroso en el medio penitenciario.

“yo creo que lo incrementa [el consumo], porque al fin y al cabo cuando eres libre

puedes optar [a consumir 0 no]” [experta]

“hay un porcentaje muy alto de personas en prision que estan medicadas, muy, muy
alto, ademés a demanda, para dormir, para no sé qué, entonces se intenta frenar, pero
el caso es que tu le das medicacién para dos dias, y asumes que hace un buen uso

pero te arriesgas a que lo cambie” [profesional]

“los auxiliares de enfermeria para repartir medicacion no da para que tu todos los dias

des una medicacién pautada” [profesional]

Por esto mismo, por parte de las y los informantes clave son consideradas como las

sustancias a las que es mas facil acceder porque ademas no suponen coste.

No obstante, y debido a la situacion de crisis econémica actual, se percibe que existe
menos distribucion de medicacion y tratamientos de drogodependencia.

‘como ahora hay mucha crisis anteriormente nos daban mas, y ahora ya no, y a la
gente que venia con droga le daban Metadona para que estén bien pero ahora casi no

dan, es muy escaso” [mujer entrevistada]

El consumo de sustancias legales en prision, en concreto la medicacion, se naturaliza
0 se acepta en mayor grado aun que en la sociedad, lo que dibuja la realidad desde
una doble cara: el poder normativo desde un punto de vista social que generan ciertas
instituciones que, incluso, conciben micro sociedades aparte, donde —como comentan
las y los profesionales consultados- dichas herramientas penadas socialmente, en este
caso ciertas sustancias adictivas, se llegan a utlizar como medio para seguir

manteniendo esa posicion.

“fuera queda a lo mejor como mas evidente, vamos a decir, dentro queda como mas

tapado” [profesional]
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Igual sucede con la metadona. Es interesante recuperar alguna de las conclusiones
obtenidas en otros estudios realizados por la Fundacion Atenea donde se observé que
la metadona no se identifica con un medicamento pautado, especialmente por los

efectos que también genera.
“y encima aqui te comienzan a dar metadona” [mujer entrevistadal
“es peor la metadona [que la heroina]” [mujer entrevistada]

‘y me dieron metadona y yo les dije que no queria metadona, porque si lo que queria
era quitarme del enganche no iba a engancharme con la metadona...” [mujer

entrevistada]

Al igual que los medicamentos, la metadona cuenta con ese caracter legal que genera

toda una serie de circunstancias alrededor de su consumo en prisién.
“sobre todo estan con las pastillas y la metadona” [mujer entrevistada]

En diversos estudios, algunos desarrollados igualmente por Fundacion Atenea, se ha
observado que el abuso de las mujeres en cuanto a las drogas esta més relacionado
con el alcohol y la medicacién, ya que son sustancias legales y ademas menos
penalizadas socialmente; asi, las mujeres, no quebrantan de manera tan radical el rol
de mujer definido desde las pautas de género. Aunque el consumo de drogas abusivo
es penado socialmente porque se identifica con un estrato absoluto de exclusion que
la sociedad rechaza, sigue siendo una actividad que realizada en el entorno publico
festivo se observa hasta normalizada. Siguiendo la teoria sexo género que divide a
hombres y mujeres en espacios donde deben desarrollar sus actividades, segun su rol,
ellos ocupan espacios publicos y ellas ocupan el espacio privado relacionado con la
reproduccién y el cuidado. Cuando las mujeres trasgreden esta norma ocupando
espacios de varones, espacios publicos de diversion donde se incluye el consumo de
sustancias, son penalizadas doblemente, por ser consumidoras y sobre todo por ser
mujeres que abandonan su rol de mujer (maternidad, etc). Por ello, ellas consumen
mas otro tipo de sustancias, las legales, que ademas estan presentes de manera
habitual en el espacio privado, y tienden a consumirlas en ese espacio privado donde,

por norma social, deben situarse las mujeres.
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“los tratamientos de drogadiccion, muchas lo abandonan, se sienten frustradas, lo
ocultan, porque cuando hemos hablado de drogas hemos hablado de drogas duras,
como se suele decir, pero la mayor parte de las mujeres las drogas que consumen son
tranquilizantes, son psicofarmacos, alcohol, y es una droga mas oculta, y eso se lo

callan” [experta]

Vemos, que efectivamente, si en la poblacién de mujeres general tiende a darse un
consumo mayoritario de alcohol e hipnosedantes, en la prisién se reduce puesto que
ésta actla como mecanismo regulador no so6lo de los valores de la sociedad
predominante sino de los patrones de género. Ello se puede explicar desde la
perspectiva de género. Si la sociedad castiga el consumo de sustancias, y mas en
mujeres, y la Institucion Penitenciaria actia como herramienta de reproduccion y
defensa de los valores sociales predominantes, es entendible que el consumo de
hipnosedantes y alcohol, de las sustancias mas tomadas por las mujeres en general,
se reduzca en el medio penitenciario en mujeres con respecto a poblacién general.
Las mujeres consumidoras en la sociedad son peor vistas que los hombres
consumidores; se castiga que no ejerzan su rol de mujer cuidadora, con lo cual la
Institucion Penitenciaria ejerce mayor poder sobre ellas que sobre ellos, tratando de
resocializarlas en su rol de mujer tradicional, lo que incluye un control absoluto, entre

otras cosas, en cuanto al consumo de drogas.

En cuanto a las sustancias mas consumidas podemos hacer otra lectura de género, en
concreto del alcohol en poblacion presa de mujeres, y es que la Institucion
Penitenciaria sigue, no sélo salvaguardando los valores de la sociedad predominante
(también en el consumo de drogas) sino también reproduciendo estereotipos de
género, reiterando el status quo también en este sentido, permaneciendo el alcohol
entre las sustancias mas consumidas por mujeres en la céarcel (pero no por los

hombres), como también en poblacién general.

De esta forma, segin hemos dicho, la presencia de la Institucién Penitenciaria puede
influir en la disminucibn o incremento de consumo de sustancias adictivas,
especialmente de algunas, tanto si hablamos de datos de poblacién penitenciaria o de

poblacion general.
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MECANISMOS DE CONTROL DEL ORDEN SOCIAL Y DE GENERO EN EL
MEDIO PENITENCIARIO

En este entorno de normativizacion y de control social y de género que ejerce la
Institucion Penitenciaria, en las informaciones recabadas en el trabajo de campo se
ilustran mecanismos que la propia Institucion utiliza para ejercer dicho control.

VVamos a ir describiéndolos.

o La formacion que se imparte en prisién a las personas internas que, en opinién
de las personas entrevistadas en este estudio, resulta excesivamente basica.
No obstante, y sin negar la relevancia de este argumento, el equipo de
investigacion consideramos que también debe tenerse en cuenta la evolucion
de la poblacién penitenciaria, que ha pasado de ser poblacién con muy escaso
nivel formativo debido a su trayectoria vital desestructurada, a poblacién con
menor caracteristica de exclusion (y por lo tanto en principio con mayor indice
formativo). Por lo tanto el handicap podria encontrarse también en la no
actualizacién de la formacién a los nuevos perfiles de personas internas, y no

tanto en mecanismos evidentes de control.

“a ver, los cursos estan bien pero mejor que hagan mas cosas, porque yo veo eso mas
de colegio, sumar, restar... no sé, algo de debate, de eso que te ensefien... como se
dice ... bueno, por qué el hombre pega [prevencién violencia de género], o algo sobre
salud... y yo no voy a ir mas al foro, porque es que ponen siempre las mismas

peliculas” [mujer entrevistada]
“lo que se da aqui son matematicas para ocho afios” [mujer entrevistada]

“son chicas que no les atrae el tipo de programa que hacemos porque no tienen una
situacion especialmente complicada en su entorno, por lo que sea se han juntado en
una discoteca con amigas, ha conocido a uno... pero no tienen un entorno
problematico ... ellas no se ven con el perfil de hacer un programa con nosotras”

[profesional]

“‘demandan otro tipo de actividades... a prevencion de recaidas no venian, pero luego

habia un taller de radio que si” [profesional]
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Se apunta que hay mas formacion enfocada a la integracion laboral destinada a los
hombres, y otro tipo de actividades tradicionalmente consideradas femeninas para las
mujeres internas, que no favorecen una integracion socio laboral real. De esta forma,
se respalda que las mujeres presas cuando alcancen el medio abierto contintden
cumpliendo roles relacionados con el espacio privado y del cuidado, mientras que los
hombres si regresen al &mbito publico, donde se encuentra el medio laboral.

“se trata de convertir a los hombres en ciudadanos capaces: proporcionarles un
trabajo que les permita contribuir y formar parte de la sociedad. Se trata de convertir a
las mujeres en buenas mujeres: personas que cuiden de sus hijos, realicen sus
labores, y muestren recato en su vida sexual. Parecen habilidades mas encaminadas

a conseguir pareja que a conseguir la autonomia/capacidad econémica.” [experta]

“las actividades en prision tienden a reforzar el papel de madre y cuidadora de estas
mujeres, sin proporcionarles la formacion necesaria para poder adquirir un trabajo

remunerado a su salida de prisiéon” [experta]

“‘la prision, evidentemente, reproduce esos roles, reproduce esos valores ¢no?, esos
valores, que son de patriarcado, cuando a las mujeres se las tiene sin ningun tipo de
cuestiones de insercion, o lo que se les ofrece de insercién son unos cursillos

totalmente estereotipados, sexistas” [experta]

“‘es cierto que hay demandas de nuestros comparieros de mujeres para determinados
destinos, por ejemplo limpieza, pero luego metes a hombres y lo hacen peor, asi que

cuando vamos a meter a hombres dicen que no” [profesional]

“para las internas si es verdad que los cursos son mas de peluqueria, estética, corte y

confeccion” [profesional]

“en los hombres van muy orientados al tema laboral de insercién, no sé...automocion,

mecanica...y en la mujer, ceramica...” [profesional]

Desde las entidades que trabajan con personas presas se indica que trata de
romperse esta dinamica sexista en la formacién en prision, aunque en ocasiones son
las propias mujeres usuarias quienes demandan cursos de los denominados como

“feminizados”.
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“llegan y nos piden taller de manualidades o de macramé, y les decimos que aqui no
venimos a trabajar eso, que si quieren eso se vayan a un centro civico, y que aqui
vamos a trabajar cuestiones que les puedan servir para la época que estamos, pero

muchas veces vienen ya con ese discurso...” [profesional]
“‘deberian ensefar peluqueria o algo asi de mujeres” [mujer entrevistada]

No obstante, también se indica que parece que Ultimamente puede cambiar la

tendencia.

“‘de todas maneras si ha habido un incremento de mujeres que fueron a talleres de
pintor de edificios, monitor deportivo, trabajador forestal y conductor de carretillas

elevadoras” [experta]

En cuanto al menor numero de actividades enfocadas al interés de las mujeres presas

se arguyen cuestiones relacionadas con el menor nimero de poblacion penitenciaria

femenina. 9 7

“por el volumen de mujeres que hay tampoco hay un trabajo especifico” [profesional]

“cuando tienes mujeres y hombres, como en Estremera, que de 1800 internos 250 son

mujeres pues tiras por otro tipo de cursos” [profesional]

“en cuanto al trabajo penitenciario, se constata que las escasas actividades laborales
que llegan a los centros penitenciarios de mujeres o a las unidades en las que hay

mujeres privadas de libertad son, a menudo, las que no quieren los hombres” [experta]

o Estableciendo diferencias, desavenencias y discrepancias entre mujeres
internas, para evitar relaciones de amistad entre ellas que constituyan grupo
unificado capaz de generar posibles estrategias colectivas que hagan
tambalearse, precisamente, el orden normativo del medio penitenciario, en el

gue se incluye también el orden masculino y/o masculinizador.

“el sistema propicia la ruptura de vinculos entre mujeres para que no se peleen, con

esa excusa, vamos” [profesional]
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“se utiliza la arbitrariedad, a ti te pongo a barrer y a ti te pongo con las cartas, a ti te
doy cuatro llamadas y a ti no... y eso genera un mal rollo entre ellas del que el sistema

se beneficia” [profesional]

o Los roles femeninos también se refuerzan en el propio espacio fisico de la

Institucion.

“el modulo de respeto de las mujeres no es modulo de respeto ni es nada, porque no
hay opcion a las internas que no se adaptan a la vida ordenada y lo que conlleve

limpieza, participacion en actividades” [profesional]

o Sistema de premio- castigo que funciona en base al cumplimiento de la
normativa penitenciaria. De este modo, desde las personas consultadas en la
investigacion, se puntualiza que existe una intencibn meramente instrumental
en la realizacion de actividades en prision por parte de las personas internas,
aunqgue se insiste desde los equipos profesionales que se intenta potenciar un
interés mas personal en que las personas internas participen en las distintas
actividades, intentando romper asi el circulo de premio-castigo en el que se

mueven.

“en prision hay una cosa muy importante, que es que todo suma puntos o resta puntos
para poder tener premios, premios que son llamadas, que son visitas, que son vis a
vis. Entonces hay un sistema de premio-castigo tan fuerte que uno no hace un

trabajo... es decir, te voy a decir todo lo que quieres oir’ [profesional]

“la Institucion les arrebata autonomia y les hace adaptarse al sistema, o sea, les

premia si se adaptan al sistema” [profesional]

“con la metadona yo creo que hay gente que no tiene el perfil...que dices...pero si este
chico es muy joven, seguro que no ha fracasado en otros intentos... y es todo por

conseguir permisos” [profesional]

“por tres dias de trabajo tienes un dia menos de condena” [mujer entrevistada]
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“si, vale, con los cursos pues te dan buenos informes para que te den un tercer grado,

pero a ver... es que andar por el patio, manualidades... no sé...” [mujer entrevistada]

Otra razdn por la que estas personas no pueden asumir actuaciones pensando en un
interés personal mas a largo plazo puede venir dada por una forma de vida
determinada por la exclusién y la ausencia de necesidades bésicas cubiertas asi como
la presencia de un consumo de sustancias abusivo que deben satisfacer de manera
inmediata, lo que provoca poder plantearse Unicamente un corto plazo, un dia a dia,

€n su supervivencia.

<<Otra dificultad en muchos casos derivada de la pérdida de habilidades de
planificacion es el inmediatismo, “esto llego y lo cojo”, la experiencia y la busqueda del
logro inmediato. Principalmente en el caso de las mujeres drogodependientes>>
[EDIS. Equipo de Investigacion Sociologica. Realidad social de las mujeres sin techo,
prostitutas, ex reclusas y drogodependientes en Espafia. Fase Il. Investigacion
cualitativa”. Edita: Instituto de la Mujer. 2004]

“es su dinamica de vida, no miran por sus beneficios personales, su dinamica de vida 99

es el beneficio inmediato” [profesional]

“hasta que les convences que el objetivo no es salir cuanto antes de prision sino salir

lo mejor posible para no volver a entrar, eso cuesta muchisimo” [profesional]

En este contexto de premio-castigo se aducen cuestiones relacionadas con el género,

especialmente el rol de la maternidad y el cuidado.

“tienen que tener autentico comportamiento de victima para poder gozar de privilegios

como victima” [experta]

‘incluso les obligabamos, es que las condiciones que les poniamos para salir de

permiso o para el tercer grado era el cuidado de sus hijos” [profesional]

Desde las y los profesionales de medios penitenciarios se subraya que el sistema de
premio-castigo que existe en prisién no soélo se genera desde la propia Institucion.
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“‘es una idea que se hacen ellos, tu no valoras Unicamente que esté en tratamiento
para darle permisos... el permiso se compone de muchos més factores, no sélo de

estar o no en un programa de tratamiento” [profesional]

“parece que ellos como que tienen que estar apuntados a algo para luego ensefarlo”

[profesional]
“se dejan guiar por lo que dicen los demas” [profesional]

“se les informa: no voy a obtener ningun beneficio penitenciario por el hecho de acudir
a una terapia, les digo que es un beneficio personal, no penitenciario...a ver, yo soy
realista, todo el que se apunta a un tratamiento en prisién es por intentar salir antes,

siempre la primera idea es esa” [profesional]

En este escenario de premio- castigo se indica que en ocasiones los hijos/as se

utilizan como instrumento para conseguir beneficios penitenciarios.
“los utilizan para cumplir sanciones o para llevar un tipo de vida mejor” [profesional]

“‘enseguida se le dio el tercer grado para cuidar a sus hijos y a sus hijos no los

cuidaba” [profesional]

o Otra forma de control que se expone es la potenciacion de relaciones de pareja
en prision con el objeto de seguir reproduciendo los patrones de género
vinculados al papel de las mujeres en el establecimiento de una pareja con un

hombre.

“hay prisiones en las que se llega incluso a fomentar las relaciones entre hombres y

mujeres presos” [expertas]

“se promueven actividades, pero no educativas, sino ludicas; un baile, un cine de

hombres y mujeres...” [experta]

o Ladificultad para facilitar la interrupcion del embarazo cuando éste se produce

en prisibn. Podemos observarlo como otro mecanismo por el que el medio
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penitenciario potencia y perpetda los roles de género, en este caso el papel

reproductor de las mujeres.

‘en el tema de madres presas yo creo que ahi ya si que el sistema penal se quita la

careta y dice jaqui estamos para lo que estamos, para reprimir! “ [experta]

“si la mujer se queda embarazada en una prision donde no hay médulo de madres la

trasladan, y luego, si tiene suerte, puede tal vez, quizas, que a su pareja también la

trasladen a esa misma prisiéon, por eso muchas mujeres no lo dicen.(...) Una mujer

gue estaba embarazada tenia que llevarlo a término su embarazo, si queria abortar lo

tenia que solicitar ante el juez, y si el juez decidia..., pero no podia; o sea, “tu tienes el

nifo y luego si lo quieres dar en adopcién lo das” [expertal]

De todas formas, se nos transmite por parte de otros equipos profesionales que la

dificultad viene dada mayormente por cuestiones mas burocraticas (traslado de la

mujer al hospital ...) y de coste del proceso.

o
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Finalmente, el Gltimo mecanismo de control que se describe por parte de las
personas consultadas en la investigacion es la medicacion que se dispensa en
prision. Se indica que el control hacia las mujeres se ejerce desde el aspecto
mas psicoldgico, mientras que el control de los hombres se realiza desde el
aspecto més fisico. De nuevo, se observa una reproduccion de los roles de
género a través de su ubicacidn en las supuestas caracteristicas de mujeres y
hombres, en los que la presencia del mundo de los pensamientos y
sentimientos se asocia a la poblacién de mujeres, mientras que el aspecto mas
vinculado con la fisonomia, lo corporal relacionado con la fuerza, se sitia en

los hombres.

No obstante, hemos visto que los porcentajes sefialan que los hombres
consumen mas hipnosedantes no prescritos que las mujeres en prision. En
cualquier caso hablamos de estas sustancias “no prescritas”, por lo que a priori
no podemos establecer si la Institucion Penitenciaria puede ejercer un control
de género en cuanto al consumo de sustancias, reduciéndolo absolutamente
en las mujeres y reconduciéndolas hacia su rol de “buena mujer”’. Pero los
equipos de profesionales consultados si hablan de una medicalizacion de las

mujeres en prision que procede por parte de la Institucion.
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“eso [el consumo de hipnosedantes] lo fomenta incluso la propia Institucién, lo otro [el

consumo e otras drogas] ellas se buscan la vida” [experta]

“el sistema penitenciario teme muchisimo, aparte de controles externos, por ejemplo
gue un preso se muera, tal... porque ese tema va a acabar en Estrasburgo y va haber
la sospecha sobre el Estado Espafiol, que si no aplico, que si estaba aplicando

torturas en las detenciones ¢,n0?” [experta]

“el tema de la medicalizacion hay mucho que hablar porque hay un tema de género
completo, dentro y fuera, normalmente a los hombres se les ha controlado méas desde
lo fisico, desde la fuerza, desde la represién del cuerpo, y a las mujeres se nos ha
controlado mas desde la represion de la cabeza, y se nos ha tachado de histéricas, y

se nos ha controlado mucho mas la psique que lo fisico” [experta]

“la ley de peligrosidad social del franquismo, a los hombres les metian en la carcel y a
las mujeres en el psiquiatrico” [experta]
0

“hay una tendencia, cuando empezaron las sufragistas, a decir “uy, estan locas, vamos 1 2
a meterlas en psiquiatricos ¢,no?”, cuando reivindicaban el derecho al voto es que se
pensaban que estaban..., vamos, no pensaban, es que una de las maneras
correctivas, maxime cuando las personas tenian cierta este social, pues es que estan

locas ¢no? Entonces, la utilizacion esta de la histeria, ta lo has dicho, los hombres son

mas obsesivos, desde dos perfiles clasicos, los hombres son mas neurdticos, la
neurosis esta obsesiva de los varones, frente a la neurosis histérica de las mujeres
(...)también un tema muy también del franquismo, y se recluian, no era en carceles
estrictamente, sino que eran en centros de reinsercion, regentados también por

monjas, y tal, y entonces es un poco asi “vamos a dejarlas un poco tranquilas

[experta]

“no hay que olvidar que la forma de control mas bestia alli es la medicacion; entonces,
antes de tener a una tia un poquito revolucionada, si tu ves que la vas a medicar un
poquito mas y la tienes tranquilita, pues al médico le viene bien y a ella también,

porque tiene un colocon gratis” [profesional]
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“hay alternativas al alprazolan y no se dan; también depende del médico...y hay un

enganche a los tranquis” [profesional]

Asi, la medicacién, que ademdas en ocasiones genera efectos positivos en los
controles de droga que se realizan en el medio penitenciario, se utiliza como sistema

de censura (y de castigo).

“el problema es que algunos de estos farmacos dan positivos cuando hacen el control
de drogas, con lo cual alguna de ellas han perdido el permiso (...) ellas son las que se

tienen que pagar el contra analisis, pero el permiso ya lo han perdido” [experta]

En cuanto al uso de la medicacién como forma de control, también se nombra la

metadona para intervenir en cuanto a la posible agresividad de los hombres.
“son mas violentos y la represién también es mas complicada” [experta]

Debido a la falta de recursos de los que disponen las personas presas, esa
herramienta de control como es la medicacién en ocasiones se convierte en sistema a 1 O 3

través del cual las personas internas logran acceder a ciertos bienes.

“entonces tienes que ver si prescindes de tu medicacion para darsela a otra persona

porque te ofrece algo que necesitas mas....” [profesional]

“los trabajos remunerados que tienen en prisidn son escasos y segun esta la situacion
muchos de ellos no reciben ningun ingreso de sus familias...asi que al final tienen que

buscar lo que puedan cambiar” [profesional]

“la medicacion es una moneda de cambio” [profesional]

TRASGRESION, ESTIGMA SOCIAL Y AUTOCULPA.

Mayoritariamente, se indica que esta trasgresion —por ser mujeres, por ser presas y
por ser drogodependientes- de la normativa social que las mujeres deben cumplir para

ser mujeres segun el patrén sexo- género supone un importante grado de
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culpabilizaciébn o penalizacion social, que surge o incrementa el entorno de

exclusion social en el que viven.

“la mujer sigue estando mal vista, la mujer que delinque, por qué, por que la mujer
tiene que ser una perfecta ama de casa, una perfecta madre, una perfecta mujer

profesional, y la que no se ajusta a ese perfil ya esta mal vista” [experta]

“dentro de las propias familias, que el hecho de que haya una mujer delincuente es
mucho mas peor visto que un hombre sea delincuente, y el apoyo que reciben de la
familia cuando son ellas creo que es mejor en el caso de que sean mujeres de que

sean hombres” [experta]

“pero pasa en todo, igual que en los tratamientos de drogadiccién, cuando es el
drogadicto el nombre, o es el hombre el que esta en prision, la mujer esta ahi, la mujer

le acompania, la mujer le apoya, la mujer esta, y cuando es la mujer la que esta en

prisiébn, o es la mujer la que necesita ayuda en el tratamiento de drogadiccién esta

sola” [experta]

0

“hay una presuncidon de maldad, o una sospecha que pesa sobre las mujeres cuando 1 4
estan en el sistema penal, y que no es lo mismo desde luego en lo relativo a los

hombres ¢no? Entonces, cuando son, digamos, imputadas, pues esa presuncion de

maldad juega por supuesto en su contra, pero cuando son victimas esa presuncion

digamos de maldad, o esa presuncién de maviles espurios por los cuales la mujer ha

puesto esa denuncia, bueno, estan llevando no solamente a sobreseer casos
gravisimos, de intentos de homicidio y demas, sino también incluso a que las mujeres

estén siendo condenadas por defenderse” [experta]

“lo que prevalece es el hecho de que haya cometido un delito, por encima de todo lo

demas” [experta]

“el tipo de castigo por una misma cosa esta mucho mas sancionado en una mujer que

en un hombre” [profesional]

“aqui un hombre puede tener cuatro o cinco consumos, los vamos trabajando... y una
mujer tiene un segundo consumo y desde la junta de tratamiento muchas veces se

decide una regresion” [profesional]
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“se ve mucho en los modulos de castigo, hay mas numero de mujeres que de
hombres, cuando los perfiles son mas peligrosos en hombres que en mujeres... o sea,
para las mujeres falta espacio en las celdas de castigo porque siempre esta lleno...

pero a ver, ¢ qué es lo que se esta castigando?” [profesional]

‘el bucle de castigo en el que se entra con las mujeres... es que no tiene logica”

[profesional]

‘es que la propia sociedad lo determina, no hay departamento de padres, hay
departamento de madres o de parejas...no hay ni un padre que cuide solo,

unipersonal, a sus hijos en prisién” [profesional]

Ese estigma social que vivencian las mujeres presas también lo personifican sus
propias parejas varones que acaban rompiendo la relacién, por lo que las mujeres

presas tienden buscar ese afecto en el contexto en el que viven.

‘la mayoria de los maridos de mujeres que estan aqui no vuelven, entonces aqui
dentro conoces a una persona que esta necesitada de afecto y que a ti te puede
brindar mas afecto que esa persona que esta fuera, y lo ves todos los dias, y poco a

poco...es lo que pasa, lo que me pas6 a mi” [mujer entrevistada]

La penalizacion social que sufren las mujeres por el consumo de sustancias y la

prisionizacion esta vinculada con roles de género:

e La cuestion del abandono del espacio privado/cuidados:
o la cuestion del abandono de la funcién maternal.
o la cuestion del abandono del rol de esposa.
Es decir, el consumo abusivo y el hecho de estar presas no les permite
desarrollar el cuidado de los hijos/as ni el papel de mujer en la pareja.
¢ el abandono de la belleza fisica que se produce por un consumo prolongado en

el tiempo.

En cuanto a la penalizacion social y en concreto la familiar de las mujeres gitanas en
prision, se nos transmite que es menor tal vez que en otro perfil de mujeres, por un

lado porque muchas de las mujeres gitanas estan presas por delitos relacionados con
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la pareja —en realidad, como casi todas las mujeres que delinquen- y no se identifica
tanto esa culpabilidad contra ellas, segundo porque aunque la mujer gitana al igual
que todas las mujeres presas tienen menos apoyo familiar que los hombres, el factor
familiar en la comunidad gitana sigue teniendo mucho peso, y por ultimo, porque el
trafico de drogas es motivo habitual de estancia en prision de las personas gitanas,

con lo cual “lo tienen mas normalizado”.

La penalizacion social también puede llegar a ser reproducida por los equipos
profesionales que trabajan con personas presas, que en el caso de las mujeres
reproducen igualmente estigmas basados en el género, especialmente aquellos
vinculados con el posible abandono del rol de la maternidad en las mujeres presas y/o

consumidoras de drogas.

“a veces es inconsciente de los propios profesionales del equipo, eh! El tema de la
maternidad se ve mucho, como que a la mujer se le pone esa responsabilidad... y con
el tema del consumo lo mismo, que no le toca consumir porque tiene que estar
haciendo de madre” [profesional]

“nos acordamos mas de los hijos cuando entra una madre que cuando entra un

padre” [profesional]

‘cuando te dicen que tienen un hijo de tres meses les preguntas que quién los esta
cuidando, con tres meses... 0 sea, de alguna manera estamos haciéndoles una critica

encubierta” [profesional]

‘cuando estan asi es muy dificil derivarlas al CAS, porque no se hace cargo de esta

pauta” [profesional]

“habia una idea de que en cuanto metiéramos mujeres se estropeaba el taller porque
ellos iban a estar todo el dia...que iba a bajar la productividad” [profesional]

“las mujeres son mas habilidosas socialmente” [profesional]

“a la mujer se la victimiza mucho” [profesional]
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“si, bueno, Marga es que siempre ha tenido una cosa muy especial con su hombre, no

de bonita, sino de especial, de jodida” [profesional]

Igualmente, tiende a establecerse un estigma en cuanto al modelo de consumo de las

mujeres.
“son muy caneras, con mucha autodestruccion” [profesionales]

“se generaliza mucho en eso, incluso los propios profesionales lo comentan para no
derivar a ciertos recursos; yo he escuchado a comparferos decir ‘'no te derivo a esta
mujer porgue es muy compulsiva’, y creo que es un error, porque es un prejuicio™”

[profesional]

Desde el equipo de investigacidbn creemos que para valorar estas opiniones en su

justa medida hay que tener en cuenta que las mujeres que llegan a los recursos de

atencion habitualmente se encuentran ya en una situacion bastante extrema donde el

consumo de sustancias esta muy desarrollado.

07

Desde el equipo investigador consideramos, ademas, que estos prejuicios en cuanto a 1

las mujeres drogodependientes podrian ser otro de los motivos por los que es tan

escasa la circulacion de mujeres consumidoras entre recursos de esta red, asi como

de las dificultades que suelen existir para que las derivaciones de mujeres

consumidoras lleguen a buen fin.

Cuanto mas grado de deterioro o de marginalidad exista — y por tanto mas
guebrantamiento de su rol de mujer- mas autoestigma se genera. Esta situacion de

culpa es lo que impide o atrasa la asistencia de las mujeres a los recursos de atencion.

En cualquier caso, la menor presencia de mujeres en recursos de atencion no implica
necesariamente que haya menos nimero de mujeres (con circunstancia de consumo,
etc), que los necesiten, pero tienden a generarse recursos valorando el numero de
posibles usuarias, con lo que sucede que muchas de ellas, cuando acuden, no pueden

ser atendidas.
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“es que plazas para mujeres la lista de espera es mucho mas larga, cuando es verdad
gue hay unas mujeres que hacen esfuerzos terribles por avanzar y luego ser ejemplo”
[profesional]

Consideramos interesante recordar una idea ya expuesta en un estudio de la

Fundacion Atenea:

<<... cuanta mas distancia exista con las premisas sociales y mas grado de decision
personal se considere que la persona excluida ha tenido en esa disonancia con los
valores sociales establecidos mas grado de penalizacién social existird. En este punto
las personas drogodependientes — la drogodependencia, otro de los factores
exclusores analizados en esta investigacién- son unas de las personas con mayor
estigma social, especialmente aquellas en situacion de mas desestructuracion. Estas
personas no poseen las premisas necesarias para acceder a unos derechos de
ciudadania que les otorguen la condicién de personas validas para formar parte de la
sociedad y, es mas, como decimos se sigue valorando que el motivo esta en la
decisiéon de las personas en el consumo abusivo de ciertas sustancias.
108

Al ser la drogodependencia un factor no estructural en las personas, (como si pueden
serlo el factor inmigracion, el factor mujer, entre otros), tratamos de analizar la
drogodependencia como resultado del proceso exclusor o como generador del
proceso exclusor, y llegamos a la misma conclusién. Observando la drogodependencia
como resultado de no cumplir unas premisas sociales establecidas, o0 desde la
perspectiva de convertirse en el factor que impide su cumplimiento, la variable
premisas/requisitos acaba interviniendo en algin momento del proceso para concluir
en un estado de exclusién social.>> [Fundacion Atenea. Una mirada de género sobre
el consumo de alcohol y drogas en mujeres inmigrantes.. Edita: Plan Nacional Sobre
Drogas, 2011]

Otra vision determina el factor de la drogodependencia desde un punto de vista mas
vinculado con considerarla como una enfermedad (que no se elige) y no como una

circunstancia que las personas deciden, lo que resta penalizacion.

“si estas enganchado esta justificada cualquier cosa, a partir de ahi tengo licencia para

infringir, porque estaba enganchada” [profesional]

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



La penalizacion social que ellas asumen, y el hecho de reconocer que no estan

cumpliendo su rol de mujeres, genera en ellas un sentimiento de auto penalizacion.

<<El sistema penal y la carcel reducen el estatus de la persona y tienen importantes
repercusiones en su subjetividad e identidad>>[Martin Palomo, Teresa. Proyecto

Barafii. Mujeres gitanas y el sistema penal. 1999]

<<La percepcion que tienen de si mismas las mujeres, su autoconcepto, esta
distorsionado con frecuencia. El peso del tiempo pasado en prision, el estigma social y
la mirada que reciben del exterior y en ocasiones de personas cercanas, contribuye a
esta distorsion, distorsién en la percepcion de los otros y en la de si mismas; y hace
que se perciban como menos capaces, menos valiosas, menos “iguales” al resto del
mundo de lo que en realidad son>> [EDIS. Equipo de Investigacién Sociologica.
Realidad social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex reclusas y drogodependientes

en Espafa. Fase Il. Investigacion cualitativa”. Edita: Instituto de la Mujer. 2004]

“ellas no pueden cumplir el rol, y son las primeras que lo estan lamentando y lo estan
sufriendo, pero por otro lado la prision, las funcionarias y tal, ya se encargan...” 109

[experta]

“tu te ves enrollada en un mundo donde tienes ya una doble personalidad” [mujer

entrevistada]
“en mi casa nadie sabe nada de mi vida” [mujer entrevistada]
“esa autopercepcion de la degradacion” [profesional]

“tienen la idea de que...tu eres quien te estas acostando con tu padre, pero tu padre

contigo no” [profesional]
“el tema de ‘qué mas me queda por hacer’ les afecta mucho” [profesional]

El abandono del rol maternal se comprueba cémo es uno de los elementos que genera
mas inquietud y mas auto estigma —lo que deriva en secretismo- en las mujeres que
trasgreden la norma de género, tanto en la cuestion del delito como en la del consumo

abusivo de sustancias.
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<<Cuando estas mujeres no pueden cumplir el rol de madres cuidadoras, visibilizan la
importancia de sus funciones en la familia y una organizacion social que se apoya en
la Institucion familiar como principal soporte de las personas para satisfacer tanto las
necesidades afectivas como las de supervivencia y de cuidado de los individuos.>>
[Cruells, Marta; lgareda, Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un
andlisis de los procesos de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa.
Informe Nacional Espafia. 2004.]

‘ellas tienen tantas necesidades que mis hijos son mis anexos, pero no son mi
prioridad, mis hijos van conmigo pero mi prioridad es que yo tengo un problema

bestial, de droga...sus problemas estan por encima de la maternidad” [profesional]

“y lo que mas les preocupa en su deterioro es el tema de los hijos las que tienen hijos,

el qué pensaran o el qué han pensado sus hijos, sus hijas, de ella...en lo poco que les

gueda de dignidad para que les sirva de ejemplo para los hijos. Eso muy pocos

hombres me lo han dicho a mi” [profesional]

“aunque ellas no cuiden a sus hijos por el grado de deterioro al que han llegado, si 1 10
mantienen contacto, estan en la érbita de sus hijos, pasan los permisos con esa

madre...ellos no, llegan a desvincularse totalmente...” [profesional]

“los educan muy poco, pero la cosa de que los hijos los he parido yo, los he tenido yo

dentro...” [profesional]

“la maternidad es una de las principales fuentes de preocupacion por parte de las
mujeres en prision y uno de los mayores elementos de estigma. El estigma se les ha
adjudicado por tres razones, principalmente: por ser mujeres delincuentes y por tanto
haberse desviado de las supuestas cualidades de la condicion femenina, como la
pasividad. Por estar encarceladas y no poder hacerse cargo del cuidado,
sostenimiento y crianza de los hijos e hijas. Y en el caso de las mujeres
drogodependientes, por estar bajo sospecha de no haberse preocupado de los hijos

antes de estar en prision al haber estado consumiendo drogas” [experta]
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“ante todo he sido buena madre, o buena esposa con mi marido, he sido buena en
todos los aspectos y claro, al caer en la droga yo llevaba muy oculto” [mujer

entrevistadal]

‘cuando yo tomaba droga no iba a mi casa, llamaba a mi madre ‘dile a la nifia que
estoy bien, que la quiero’, llegar a mi casa toda coloca y que me vea mi hija, por Dios
de mi vida, eso ya es lo ultimo...no bebo ni cerveza delante de mi hija” [mujer

entrevistadal]

“yo consumo pero en mi casa nadie sabe nada porque daba una impresion de... a mis

hijos ante todo” [mujer entrevistada]

“yo he estado en un centro penitenciario y cuando mi hija me ha ido a ver le he dicho
que estaba ahi cuidando a los viejitos, y esa se lo cree... ella no piensa que es una

carcel porque yo la he ensefado” [mujer entrevistada]

“no sé por qué estuvo presa [la madre]... tampoco me lo ha dicho nunca...y yo me
acuerdo con seis aflos que ibamos a Valencia a verla, pero nunca se habl6 del por 1 1 1

qué” [mujer entrevistada]

De hecho, los hijos/as son el principal motivo de abandono del consumo abusivo asi
como del interés por salir en libertad.

“‘me quedé embarazada y ya lo dejé todo [referencia al consumo de drogas]” [mujer

entrevistadal

“ya pienso que voy a salir y voy a tener a mi hija y a trabajar otra vez, a luchar por mi

hija y ya estd” [mujer entrevistada]

“yo lo que quiero es una casa para llevarme poco a poco a las chiquillas” [mujer

entrevistada]

“y esto del consumo me he salido yo muy bien, lo he asumido y sé lo que quiero, que

€s una casa para poder llevarme a las chiquillas” [mujer entrevistadal]

ARl

“ellas tienen mas el tema de los hijos, de "‘tengo que salir por mis hijos
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“a los hombres también les facilitamos el permiso pero ellos no suelen pedir el permiso

por el tema de los hijos” [profesional]

La estancia en prision de estas mujeres madres, en caso de situaciones de pareja

complejas, es utilizada por las parejas varones como instrumento de dominacion.

“si el marido se ha quedado con los hijos chantajea mucho a la mujer pues de que le
pase dinero; o sea, chantajea mucho a la madre de llevarle o no a los hijos, ponérselos

al teléfono...” [profesional]

“él tiene a mi hija y no me la trae... hace veinte meses que no veo a mi hija... y el juicio

familiar lo tengo el martes” [mujer entrevistada]
“el esta en EEUU con mi hija sin permiso” [mujer entrevistada]

Como hemos dicho, especialmente importante en este auto estigma es el no
cumplimiento de su papel de madre, que trasladan a otras mujeres, en concreto a sus 1 1 2
madres. En este sentido, las propias mujeres se ocupan de derivar la responsabilidad

de “mujer cuidadora” a otras mujeres.

<<El entorno de muchas mujeres que salen de prision es paraddjico. Se busca la
presencia de un hombre, de una pareja, de forma central, a la vez que el apoyo para la
resolucion de las necesidades, lo encuentran principalmente en otras mujeres. Se
podria decir que mientras el apoyo simbdlico esta en el hombre, el apoyo practico se
encuentra en otras mujeres” [EDIS. Equipo de Investigacion Sociolégica. Realidad
social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex reclusas y drogodependientes en

Espafia. Fase Il. Investigacion cualitativa”. Edita: Instituto de la Mujer. 2004]

“‘como aquel que dice me la ha criado mi madre, porque yo he estado entrando y

saliendo todos esos afnos” [mujer entrevistada]

“mientras se los dejé a mi tio, a mi tia y a mi hermana la mayor” [mujer entrevistada]
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Al margen de la vision de auto culpa, por parte de las mujeres entrevistadas también
se manifiesta otra percepcion basada en el posible poder que ofrece la trasgresion de

las normas predominantes.
“la sociedad respeta a la mujer presa” [mujer entrevistadal]
“algunas mujeres estan en prision y se sienten orgullosas” [mujer entrevistadal]

Como método —evidentemente inconsciente- para no incluirse dentro de poblaciones
marginales o excluidas se afiaden argumentos precisamente relacionados con la
menor posibilidad de decisién personal y en cuanto a la necesidad de infringir dichas

normas sociales predominantes.

‘yo he visto que les dan dinero a las personas que no son necesitadas, y lo primero
gue hacen es gastarselo en droga, que no son capaces de pagarse una semana en
una pension, comprarse una muda...administrarse el dinero...tu lo que estas es

enferma, no necesitada, lo que tienes que ir es a un hospital a desintoxicarte” [mujer

entrevistada] 1 1 3

“hay gente que lo hace por vicio, yo tenia mis problemas, me veia en la calle...” [mujer

entrevistadal]

Se observa que entre la propia poblacibn de personas consumidoras existe
penalizacion hacia quienes muestran mas nivel de desestructuracion generado por ese
consumo abusivo. Por parte de los equipos profesionales se incide en que esa
penalizacion dentro de la poblacion consumidora sucede especialmente entre mujeres,

no asi en hombres.

“tiene que ser un agravio comparativo muy grande para que un hombre te hable de otro
hombre con nombres y apellidos, ellas no... mira la Pepo drogandose, hasta las

patas...” [profesional]

Al igual que sucede con la sociedad predominante que desea establecer una
separacion con aquellos grupos de personas que no se sitian en dicha sociedad,
también dentro de las poblaciones en las que la exclusién es un hecho, se establecen

jerarquias. Consideramos que entre estas personas excluidas también existe
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percepciéon de distintos grados de marginalidad de la que intentan desvincularse para
sentirse lo mas cerca posible de esas normas sociales predominantes que ellas ya han

vulnerado.®’

<<...cuando cada persona o grupo familiar sienten amenazadas sus condiciones de
supervivencia o su estatus social es facil buscar culpables entre aquellos que estan en
situacion aun mas vulnerable<< [Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia. Riesgo,

delito y pecado en femenino. Gakoa. 2011]

Por otra parte, esta estrategia de diferenciacion o de penalizacién dentro de
poblaciones de hecho ya excluidas encuentra su razén con mayor justificacion, si

cabe, ya que esas diferencias que se observan entre personas en exclusion pueden

ser minimas, ademas de porque, como hemos visto, la realidad de la exclusion viene a

ser compleja y pluridireccional. En el caso de las mujeres se produce una necesidad

de doble diferenciacion, la necesidad de diferenciarse de las otras mujeres y personas

gque han trasgredido el orden social y ademas el orden basado en estereotipos de

género.

“‘mi madre también trabajaba en esto [prostitucién], era la que mas me tenia que haber 1 14

entendido, pero me jodi6 la vida” [mujer entrevistada]

“sali de tercer grado a los cinco afios pero me bebi 2 o 3 cervezas y decian que 0,2

era positivo...es 0 no es positivo, 0.95 si es positivo” [mujer entrevistada]

“yo sélo coca, pero pincharme nunca, eso si que no” [mujer entrevistada]

“a veces me invitaban a una raya, que no era nada, ;me entiendes?” [mujer

entrevistada]

“mi problema era la heroina y eso ya pasoé a la historia (...) eso si, mis porros no me
faltan y seguiré con ellos, no tengo problemas ni en dejarlos, ni en seguir’ [mujer

entrevistada]

‘yo he llevado una vida normal... en prision hay buena gente, pero fuera se tiene la

sensacion de que las personas presas son todas malas” [mujer entrevistada]

7 Ver pag 113.
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“entonces él al ver que yo tenia mas fuerza que la mierda de la droga por eso mas me
queria y por eso queria estar conmigo, por lo menos es una tia mayor que entiende de
drogas y que no se deja llevar, no es una mierda de drogadicta, que se vende por una

mierda de papela, que pierde el culo en cuanto se queda sin nada.” [mujer entrevistada]

‘la cocaina no les genera una percepcion de problematica y ademas como ellos lo ven

como que todo el mundo consume cocaina” [profesional]

“el alcohol es una historia legal” [profesional]
“sus propias compafieras que no son consumidoras las estigmatizan” [profesional]

“fijate esa, la espanola, sin dientes... y ves a muchas latinas, todas operadas,
estupendas, unos tipazos... y son extranjeras la mayoria, la interna extranjera

consumidora es la minoria” [profesional]

‘hay algunas que son muy marginales y de esas no quieren saber nada, por muy

drogodependientes que sea” [profesional] 1 1 5

‘la mujer normalizada que entra por un delito puntual te lo dice ella de entrada "tengo

tres hijos que los esta cuidando mi marido™ [profesional]

Igualmente se produce otro efecto al margen de la diferenciacion, y es el de
generalizacién o proyeccion de la propia imagen en cuanto a la globalidad de las

personas internas.

Ademas de la desestructuracion que provoca el consumo abusivo de sustancias, otro
motivo de penalizacion dentro de la misma poblacion de mujeres presas esta
relacionado con la comision de delitos violentos (homicidios, etc) que son el tipo de
delitos menos cometidos por la poblacion de mujeres (frente al trafico de drogas o
pequefios hurtos, que son la mayoria). Vemos, de nuevo, como los patrones de
género y su penalizacion social se reproducen, también en espacios ya penalizados,
en los que igualmente la trasgresion de un rol de género mas alla de lo definido

también supone motivo de castigo social.
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“las presas que estaban por delitos violentos y no consumidoras tenian un rol mucho

mas silenciado dentro de prisién” [experta]

EXCLUSION MULTIPLE EN EL MEDIO PENITENCIARIO

“sin embargo, es necesario tener en cuenta a este respecto que los ejes de exclusion
o discriminacion no se suman sino que configuran unas posiciones particulares y
especificas. A este respecto Ruth Mestre i Mestre, refiriéndose a las mujeres
extranjeras en las dinamicas penales y penitenciarias, descarta hablar de una doble
exclusion por ser mujeres y extranjeras, sino una particular subordinacion, cruce de
ambos sistemas, ya que “no hay una mujer estandar a la que anadirle la extranjeria ni
un extranjero estandar al que anadirle el género”. Estas reflexiones vienen desde las
teorias criticas feministas de la interseccionalidad que realizan una critica al uso de la
categoria “Mujer” para el analisis porque parte de un modelo de mujer blanca,
burguesa y occidental, e invisibiliza la gran variabilidad de experiencias de mujeres, y
de situaciones de discriminacién que interactian con el género. Sera interesante
explorar las teorias de la interseccionalidad en estudios futuros de cara a dar cuenta
de la situacion diversa de las mujeres que implican multiples dimensiones de la vida 1 1 6

social y diversas categorias de analisis [experta]

“hay que trabajar por supuesto con la categoria género como categoria de analisis,
pero la cuestion de la interseccionalidad, es decir, también todas esas otras categorias
gue hacen que al final la discriminacion en el acceso a la sociedad pues sea debida no

s6lo a un factor, sino a multiples factores que interactian” [experta]

“primero porque eres una drogadicta, segundo porque tienes una hija sin padre,
tercero porque encima estas en la carcel, cuarto....;por qué mas va ser? [mujer

entrevistada]

Como dijimos al inicio del informe, los factores de exclusiéon que pueden acontecer a
las personas son multiples, y en algunos casos se suceden multiples discriminaciones.
Asi, en el caso de las mujeres (cuestion de género), que ya hemos indicado que
funciona como variable trasversal, se suman otros elementos generadores de

vulnerabilidad social que pueden convertirse en estigmatizantes socialmente.
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“es que son chicas que seguramente también han estado en centros de menores de

nifas...es que es una rueda” [profesional]

‘las carceles estan llenas de mujeres con consumos de alcohol, benzos...”
[profesional]
‘el 55% de la poblacién que atendemos tiene problemas con el Cédigo penal”

[profesional]

“aunque nosotros trabajamos todo el tema de la reinsercion laboral tras la estancia en
prisién, claro, de rebote nos encontramos con todos los temas de drogadiccion, y lo

vemos muy patente en el dia a dia” [profesional]

“los perfiles de mujeres presas yo creo que va un poco en paralelo con el tipo e

poblacion drogodependiente” [profesional]

“las mujeres de clases sociales mas desfavorecidas tendrian mayor probabilidad de
ser detenidas y condenadas” [experta] 1 1 7

Desde el equipo de investigacién consideramos que este hecho refuerza la idea que
obliga a un trabajo desde la persona y no desde el factor exclusor; un trabajo que
observe a la persona en su conjunto e intervenga desde todas las necesidades que es

imperioso solventar.

Género, inmigracion, prision y drogodependencia

“‘la droga, sea por venta o sea por consumo, esta muy presente en las mujeres”

[experta]

La confluencia de una mudltiple discriminacion podemos observarla, por ejemplo, en
cifras obtenidas de Instituciones Penitenciarias en las que se comprueba que el
nuimero de mujeres inmigrantes presas en carceles espafolas es mayor que en el
caso de las mujeres espafiolas; es decir, teniendo en cuenta que la poblacion
extranjera femenina es evidentemente menor que la poblacion espafiola de mujeres,

se penaliza no sélo el elemento de género sino también el hecho de la inmigracion.
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TABLA 15: POBLACION DE MUJERES ESPANOLAS Y EXTRANJERAS EN ESPANA

Espafiolas Extranjeras

21.154.526 2.752.780
[fuente: INE, 2011]

TABLA 16: POBLACION PENITENCIARIA FEMENINA POR PROCEDENCIA
Mujeres extranjeras 8,5%
Mujeres nacionales 7,7%

[fuente: Instituciones Penitenciarias]

Igualmente, el nimero de mujeres gitanas presas también se observa sobre
representado en cuanto a la poblacion de mujeres presas de etnia gitana que se
estima que existen en Espafia. Las mujeres gitanas viven una triple marginacién, por
Ser mujeres, por ser gitanas y mayoritariamente por ser pobres; a estos factores de

exclusion podrian unirse el ser presas y el ser drogodependientes (segun el contexto

de este estudio). 1 1 8

<<Nos encontramos con dos colectivos que estan sobre representados en los centros
penitenciarios del Estado espafiol: las gitanas y las extranjeras>> [Cruells, Marta;
Igareda, Natalia; Torrens, Miriam; Cruells, Eva (SURT). MIP. Un analisis de los
procesos de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa. Informe

Nacional Espafa. 2004].

<<La representacion de las mujeres gitanas en las carceles espafiolas es casi veinte
veces mayor que su presencia en la sociedad: la poblacion gitana en Espafia se
estima que supone en torno a 1,4% del total de la poblacién, mientras que entre la
poblacion reclusa las mujeres gitanas representan el 25% del total de las mujeres
presas. (Se estima que la poblacion gitana en Espafia en la actualidad esta
conformada por alrededor de 650.000 personas segun datos de Secretariado Gitano
en 1999. En la dltima década, el nimero de mujeres presas en las céarceles espafiolas
se ha multiplicado por ocho, llegando casi a 4.000. A fines de la década de los
noventa, la proporcion de mujeres en prision es de 10% respecto a la poblaciéon
penitenciaria total, lo que no sucedia desde la década de los sesenta. >>[Martin

Palomo, Teresa. Proyecto Barafii. Mujeres gitanas y el sistema penal. 1999]
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‘las mujeres gitanas, que hay que ver como irrumpe el sistema penal en las vidas de
las mujeres gitanas. Porque hay una representacion de mas de veinte veces su
presencia en la sociedad (...) De alguna manera a la vez que se ha ido criminalizando
a esa poblacion se han ido estrangulando sus formas de vida tradicionales, y a la par,
no se ha hecho demasiado por paliar la discriminacién del acceso al empleo por
ejemplo (...) ya se sabe que las familias no quieren mujeres gitanas trabajando en sus

casas, no quieren” [experta]

“‘los trabajos tradicionales a los que se dedicaban, que a lo mejor podian sacar un
poquillo mas de dinero...trabajos mas artesanales, pues es que ahora ya no existen”

[profesional]

Otro de los factores de exclusion que pueden unirse al elemento de género es el de la

drogodependencia, cuestion que se analiza igualmente en esta investigacion.

Como se ha documentado en ya muchos estudios, algunos de los cuales los ha
realizado la Fundacién Atenea, y segun ya hemos comentado en otro punto del
informe, el posible modelo de mujer consumidora de sustancias adictivas difiere 119

mucho del perfil del varén consumidor.

Partiendo de la situacion de desigualdad de la poblacién de mujeres, en general, todos
los escenarios en los que las mujeres se mueven absorben o reproducen esa
situacion. También en el del consumo de sustancias, que es necesario explicar para

su comprension, segin hemos indicado con anterioridad®.

<<... el espacio publico, el destinado a las relaciones sociales, a la diversion, es el
ocupado por los varones. Cuanta mas presencia tengan los hombres en estos
contextos del espacio publico mas consideracion masculina se adquiere y mas se
refuerza su rol. Espacio donde también se sitia ese consumo de alcohol y drogas,
relacionado con su aspecto mas ocioso. El consumo vinculado al aspecto mas social
sigue siendo el aceptado, es decir, ese consumo masculino escenificado en el espacio
publico de relaciones sociales destinado originariamente para los varones, mientras
gue aquel que se realiza en soledad es el que se considera problematico. Asi, el
concepto de consumo normalizado esta profundamente masculinizado. Sin embargo

si son las mujeres quienes consumen en exceso en ambitos publicos de ocio no se

¥ Ver pag 93.
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observa de la misma manera. Las mujeres consumidoras de drogas sufren doble
estigmatizacion social; rompen los patrones asignados a las mujeres en cuanto a
ocupacion de espacios y asignacion de roles, ademas de incurrir en uno de los
factores exclusores con mayor carga estigmatizante, como hemos comentado, la
drogodependencia. Y por eso mismo, las mujeres sufren mayor vergiienza y mayor
reparo en acudir a los recursos de atencién que por otra parte no estan preparados
para atender a las mujeres consumidoras, ya que la atencion se plantea desde un
punto de vista masculino y entendiendo el consumo de sustancias desde estas
mismas pautas masculinizadas.>>[ Fundacion Atenea. Una mirada de género sobre el
consumo de alcohol y otras drogas en mujeres inmigrantes. Con la subvencion del

Plan Nacional sobre Drogas. 2011]

Segun este argumento, el perfil de mujeres consumidoras de drogas esta muy
delimitado por patrones de género. Habitualmente consumen drogas accesibles en el
espacio privado (el hogar) que es en el que desarrollan sus funciones establecidas por
los roles de género. Estas drogas accesibles son las drogas establecidas como legales
y que pueden estar facilmente en espacios cotidianos como los hogares, vy
considerarse por ello mismo unas sustancias normalizadas socialmente, 1 2 O

especialmente las bebidas alcohdlicas y los hipnosedantes.

Igualmente, en el caso de los hombres el consumo también se ve determinado por
patrones de género, diferentes que en el caso de las mujeres. En el modelo masculino
se vienen a reforzar pautas que establecen ain mas la presencia de la poblacion

masculina en entornos publicos.

“en los pueblos antes el ocio masculino era “irse a pillar droga” [experta]

Entre las personas informantes clave que han colaborado en esta investigacion si se
seflala que teniendo en cuenta la variable drogodependencia en el estudio de la
poblacion de mujeres presas podrian establecerse dos perfiles diferenciados en

funcién del pais de origen.

“dentro del consumo pues lo que hemos notado es que son mas mujeres espafolas

gue extranjeras las que tienen esa problematica” [profesional]
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No obstante, hay que tener en cuenta que la opinidn de las y los profesionales
consultados se basa en el perfil de personas, de mujeres, que atienden en sus
recursos. Como se ha visto en varios estudios, algunos de los cuales han sido
realizados por la Fundacion Atenea, no es equivalente el namero de mujeres
consumidoras y el nimero de mujeres que acuden a los recursos para solicitar ayuda.
Las causas son variadas, y en el caso de las mujeres extranjeras puede predominar el
hecho de que muchas de ellas no cuentan con los papeles de residencia y sienten
miedo a acudir a este tipo de recursos. Asi pues, como hemos visto ya, que haya
pocas mujeres extranjeras en los recursos de atencion a personas drogodependientes

no implica que haya pocas mujeres extranjeras consumidoras abusivas de sustancias.

“a la consumidora colombiana no la confian una maleta para que la traiga, el tipo de
delitos es mucho de ‘'mula” y eso motiva a que no conozcamos a las consumidoras,

pero seguro que las hay” [experto]

Aunque no hemos localizado estadisticas oficiales sobre consumo en mujeres
migradas y mujeres migradas presas para contrastar lo recogido en el trabajo de
campo de este estudio, ademas de las opiniones de las personas informantes clave 1 2 1
también hemos tenido la oportunidad de entrevistar a mujeres presas, nacionales y
extranjeras, consumidoras de drogas. El consumo de sustancias se establecia a piori
como una de las variables a tener en cuenta en la seleccion de las mujeres a
entrevistar. Aunque no supone una muestra representativa, cruzando las variables
consumo de drogas y pais de origen (espafiola/no espafiola), constatamos la siguiente

informacion:

TABLA 17: NACIONALIDAD, SUSTANCIAS DE CONSUMO Y TRAYECTORIA DE
CONSUMO DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS.

CONSUMO DE Trayectoria
NACIONALIDAD

SUSTANCIAS de consumo

Mujer entrevistada 1 Espafiola Heroina y cocaina 9 afios

7 anos sin

consumir
Mujer entrevistada 2 Espafiola Heroina y cannabis Aprox 20 afios
Mujer entrevistada 3 Espafiola Heroina, cocaina, Aprox 20 afios

pastillas
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CONSUMO DE Trayectoria

NACIONALIDAD

SUSTANCIAS de consumo
Mujer entrevistada 4 Extranjera Cocaina Aprox 6 afnos
Mujer entrevistada 5 Extranjera Cocaina Aprox 4 afios
Mujer entrevistada 6 Extranjera Cocaina y pastillas Aprox 3 afios

[fuente: elaboracién propia]

La diferencia que hemos observado entre las mujeres espafiolas y las extranjeras
entrevistadas esta en las sustancias consumidas y en la trayectoria de consumo; las
mujeres espafiolas tienden a ser policonsumidoras, mientras que las extranjeras
consumen especialmente cocaina. Ademas, difieren mucho las trayectorias de
consumo, ya que las espafiolas han mantenido un consumo abusivo prolongado en el
tiempo mientras que las mujeres extranjeras mantienen una trayectoria de consumo
mas delimitada en el tiempo. Este elemento podria corroborarse con el hecho de esa

vida mas o menos normalizada que ellas mantienen a pesar del consumo.

‘las mujeres inmigrantes que nos llegan no son consumidoras, la gran mayoria” 122

[profesional]

“yo estuve consumiendo cuatro afos, dos esporadicamente y dos ya... no que sin la
droga no podia vivir pero si consumiendo mas fuerte” [mujer entrevistada de origen

extranjero]

‘es razonable pensar que el porcentaje de mujeres consumidoras de drogas ha
disminuido desde la década de los 90 hasta el momento actual, dado el acelerado
incremento de mujeres extranjeras en las prisiones del estado espanol, colectivo que

en su gran mayoria no acostumbra a tomar drogas” [experta]

No obstante, desde el equipo pensamos que no puede establecerse una diferenciacion
definitiva sobre la variable consumo en base a la nacionalidad de las mujeres
entrevistadas, ya que no podemos prever la evolucion del consumo de drogas en las
mujeres extranjeras en un futuro. Si podemos tener en cuenta algunos aspectos, que

ya comprobamos en el estudio Una mirada de género en el consumo de alcohol y
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otras drogas en mujeres inmigrantes® relativos al factor cultural como proteccién o

riesgo frente al consumo de drogas, y especialmente de ciertas sustancias.

En dicho estudio se profundizaba en la consideracidén que las mujeres migradas tenian
sobre la diferencia en el consumo de los espaiioles y de los extranjeros en Espafay la
incidencia de las pautas culturales en el pais de acogida en el comienzo en el
consumo por parte de las personas extranjeras. En general opinaban que la costumbre
de consumo en Espafia y su normalizaciébn es mucho mayor que en sus paises de
origen. De hecho, observaban que el consumo entre mujeres espafiolas era mucho
mas importante que en el caso de las mujeres en sus paises, donde la vision social de
una mujer consumidora de alcohol y/o drogas esta muy penalizada. Se indicaba que
posiblemente el contacto con la cultura espafiola de mayor permisibilidad hacia el
consumo podia influir en que las personas jovenes extranjeras, también las mujeres,
adoptaran esas pautas. Esto sucedia en especial, como decimos, en la poblacién
joven de mujeres emigradas que reproducian estos modelos de consumo de la
poblacion de mujeres jovenes espafiolas. En cambio, en las mujeres mas mayores el
consumo si estaba mas vinculado con una posible situacién de mas desestructuracion.
Es decir, la exposiciobn mas o menos intensa a unas pautas culturales concretas puede 1 2 3

servir como factor de proteccién o de riesgo.

También, la normalizacion del consumo de ciertas sustancias se genera por esos
mismos patrones culturales, lo que desemboca en la dificultad de auto percepcién de

la existencia de una circunstancia de adiccion.

Todo ello aparece de igual manera en esta investigacion, como reflejan las dos citas

gue siguen a continuacion.

‘nunca habia tocado el tema de las drogas y comienzas a salir con amigos, con
amigos espafioles, que yo nunca ando en el ambito latino” [mujer entrevistada de

origen extranjero]

“‘ya salgo a sitios latinos, no salgo a tanto sitio espafiol” [mujer entrevistada de origen

extranjero]

* Op.Cit. Pag 27
Prevencién de drogodependencias en la poblacién inmigrante en Espafia. Analisis y propuestas. Realiza
Fundacion Atenea. Edita Plan Nacional Sobre Drogas, 2009.
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“mis mejores clientas eran las espafolas” [mujer entrevistada de origen extranjero y

traficante de drogas]

No obstante, debe matizarse que las opiniones de las mujeres entrevistadas se cifien

a un contexto muy concreto, que puede determinar sus respuestas.

‘aqui en Espafia hay mucha consumicién... bueno, también yo pienso que era el
medio donde yo me desarrollaba con la gente, que es la que consumia, que a lo mejor

habra otro tanto que no consume” [mujer entrevistada]

Asi, mas que las cifras de consumo reales quiza lo que varia es la percepcion social
del consumo; y mientras en algunos paises existe mas penalizacion social hacia el
consumo de sustancias en otros se observa de manera mas normalizada,
especialmente diferenciando sustancias. Y quiza la percepcion del consumo también

acabe determinando el consumo real de las personas.

“‘la verdad es que en Colombia hay gente que consume, pero en Espafa hay muchas 1 24
mujeres, 0 sea, se ve mucho mas que en nuestro pais, aqui se ve mas gente que
consume drogas...en nuestro pais si consumes lo haces sin que nadie se dé cuenta*®”

[mujer entrevistada]

“las latinas si consumen lo hacen como mas intimamente” [mujer entrevistada]
“‘en Colombia lo que pasa es que todavia es un pais chapado a la antigua porque la
mujer es la que siempre tiene que estar en casa con los nifios...entonces criticarian si

viesen a una mujer drogandose” [mujer entrevistadal

Por eso mismo, la penalizacién social del consumo determina las ayudas sociales que

se ofrecen a personas en situacién de drogodependencia.

“aqui yo veo que las personas que toman droga tratan de ayudarla, alli no” [mujer

entrevistada]

0 Esta vision sobre el importante indice de consumo en Espafia también se observa en cuanto a la
problematica de personas espafiolas en prisiones extranjeras por la cuestion del trafico y/o el consumo de
drogas. Como indica la profesional del programa de Movimiento por la Paz que atiende a personas
espafolas presas en el extranjero “como en Espafia te puedes fumar un porro y no pasa nada, pues
piensan que cuando van a otros paises pues tampoco pasa nada...”
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En cuanto al consumo de mujeres extranjeras, el contexto donde se originé su
adiccion puede ser una situacién de posibilidad econémica, (al margen de que ese
contexto estuviese en un escenario de exclusion), en esa realidad de menor

desestructuracion.

“cuando yo llegué a la casa de citas pues todos los clientes consumen, entonces claro,

te lo estdn dando gratis” [mujer entrevistada de origen extranjero]

“‘empeceé con las drogas cuando trabajaba con un abogado, porque tenia mucho dinero

y manejaba mucha coca” [mujer entrevistada de origen extranjero]

Mujeres espanolas

Siguiendo con la informacién recogida del trabajo de campo, segun los equipos
profesionales y las personas expertas consultadas, el perfil de mujeres
drogodependientes presas corresponde a mujeres espafiolas y se indica que este
perfil constituiria el “perfil antiguo”, aquel que lleva mas tiempo existiendo. Esta 125
apreciaciéon, pues, coincide con lo que hemos expuesto anteriormente sobre la
diferencia en las trayectorias de consumo entre las mujeres esparfiolas y extranjeras

entrevistadas.
“hay muy poca nacional normalizada” [profesional]

En cuanto a las variables socioeconémicas que podrian describir a estas mujeres
nacionales, entre los equipos profesionales y personas expertas consultadas no se
hace excesiva mencion especifica a la edad, aunque entre las mujeres entrevistadas
de origen espafiol la media de edad se sitia en los 36 afios (siendo mayoritarias las
mujeres entrevistadas con 38 afios). No obstante hay que recordar que la muestra de

mujeres entrevistadas no supone una muestra representativa.

“la que nos llega a nuestro programa es de entre 30 y 50 afos” [profesional]

TABLA 18: MUJERES ENTREVISTADAS ESPANOLAS SEGUN SU EDAD
MUJERES ENTREVISTADAS ESPANOLAS SEGUN SU EDAD.

Mujer 1 38
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Mujer 2 38
Mujer 3 33

[fuente: elaboracion propia]

Desde el equipo de investigacion podemos considerar que esa denominacion de”perfil
antiguo” por parte de profesionales y expertos/as, y siendo el que mas tiempo lleva

presente, puede tratarse de mujeres efectivamente cercanas a los 40 afios.

En cuanto a la formacién de origen, tampoco se realiza una definicion profunda pero si
se alude a la casi préactica ausencia de una formacién reglada en estas mujeres, y nula
0 practicamente inexistente carrera laboral. Observamos que las mujeres nacionales
entrevistadas en el marco de este estudio cuentan con formacion reglada muy

primaria.
“yo tengo hasta EGB so6lo” [mujer entrevistada]

‘pues el tipico graduado escolar en algunos casos...y bachillerato pues nulo...”

[profesional] 1 2 6

TABLA 19: MUJERES ENTREVISTADAS ESPANOLAS SEGUN SU FORMACION

MUJERES ENTREVISTADAS ESPANOLAS SEGUN SU FORMACION

Mujer 1 Sin formacion
Mujer 2 EGB
Mujer 3 EGB

[fuente: elaboracién propia]

También en el discurso de las mujeres entrevistadas se intuye una escasa carrera
laboral, a veces interrumpida o0 a veces inexistente. Habitualmente los empleos
desempefados han sido en situaciones de precariedad, y especialmente empleos
feminizados. Por lo general estas mujeres no cuentan con una profesion precisa. La
escasa trayectoria laboral de estas mujeres viene dada por su larga trayectoria de
consumo, que suele impedirles una trayectoria laboral mads o menos estable; también
la falta de estudios, la necesidad de tener que trabajar a edades tempranas o

embarazos precoces, han interrumpido o imposibilitado trayectorias laborales.
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‘estuve tres anos cuidando nifios, de camarera en un restaurante, de limpieza...”

[mujer entrevistada]

“trabajo ninguno, en un bar, sin contrato y cuidando nifios y limpiando casas y ya

cuando tuve la nena pues sin trabajo” [mujer entrevistada]

“tienen muchos trabajos muy puntuales, esporadicos, de poquito tiempo... van picando

un poco en cada sector” [profesional]

El elemento que mas se sugiere en el caso de este perfil es el de la desestructuracion
en cuanto a los diversos ambitos que pueden componer una vida, entre ellos la
ausencia de redes familiares y sociales. En el caso de las mujeres entrevistadas para
la investigacion de origen nacional observamos que tienden a relaciones conflictivas
con sus familias de origen, familias en las que han existido realidades de violencia, de

consumo de sustancias, o de exclusion en general.

“lo hemos visto también en sus propias familias... “es que mis padres, el ambiente en
el que he vivido toda la vida, es que mi padre es alcohdlico, mi padre pegaba a mi 12 7

madre, mi madre era drogodependiente...entonces imita esos roles” [profesional]

“son familias... la suya propia desestructurada muchas veces, y de la que provienen

también” [mujer entrevistada]

“‘y el dinero era de mi mama, trabajaba la pobre de prostituta” [mujer entrevistada que

ha ejercido la prostitucion]

“‘mi hermano ya prob6 la heroina, y yo queria saber lo que le pasé a mi hermano”

[mujer entrevistadal

“‘mi padre todo el rato nos estaba pegando (...) mi mama, trabajaba la pobre de

prostituta en un club (...)"[mujer entrevistada]

No obstante, también se indica que la familia de origen puede ser factor de riesgo en

la desestructuracion de las mujeres, pero no es un determinante definitivo.
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A

“la familia de origen puede actuar como factor de riesgo pero no determina el resultado

de la persona” [experta]

Sobre el consumo de las mujeres espafiolas, su inicio se circunscribe a contextos de
marginalidad y de existencia de sustancias adictivas, habitualmente de heroina y de
policonsumo. Esta desestructuracion en la que se mueven en ocasiones acontece por
situaciones de drogodependencia, y en otras ocasiones la precede.

“‘pues fue conocer que mi hermano ya probd la heroina y yo quiero saber lo que le
pas6 a mi hermano, qué le pasa a mi hermano que ha cambiado de actitud, mi
hermano no era asi. Empecé a seguirle y ya me enteré, tu hermano se pincha. Le dije
a un chaval, llévame alli... y puse el brazo sin mirar. Y pues asi empezé la cosa.”

[mujer entrevistada]

‘cuentan que han sufrido una agresion sexual como si fuese una cosa mas en su

vida...” [profesional]

“si ha habido ese tema de abusos, pero nunca lo van a reconocer” [profesional]

“yo empecé a consumir mas cuando a él lo mataron, con sus amigos, en ese entorno

del narcotrafico donde tienes de todo” [mujer entrevistada]

“‘empecé con 10 afios” [mujer entrevistada]

“a los 12 afnitos empecé yo...” [mujer entrevistadal]

“yo de los 17 a los 26 era consumo de heroina todos los dias” [mujer entrevistada]

El consumo esta muchas veces relacionado con situaciones de patologia dual.

“tienen tal deterioro que a veces acaba en trastorno mental” [profesional]

En los casos de las mujeres entrevistadas espafiolas observamos por lo general este
contexto de desestructuracion generalizada.

Fundacion Atenea
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Es interesante cdmo desde algunas y algunos profesionales se comenta el ejercicio de
prostitucion de estas mujeres para costearse el consumo y siempre en ese contexto de

marginalidad; una prostitucion que por ellas no es elegida.

“algunas de ellas ejercen para conseguir la dosis y no es...no es una historia elegida”

[profesional]

No obstante, en el caso de la mujer nacional a la que hemos entrevistado y que ejerce
la prostitucion su inicio no parece estar vinculado al consumo de sustancias adictivas,

aunque ella fue consumidora.

En este escenario de desarraigo, se incluyen también episodios de encarcelamiento
gue normalmente estan relacionados con la comision de pequefios hurtos vinculados
al costeo de las sustancias de consumo. Es decir, segun el discurso general de las
personas entrevistadas, profesionales, expertas y mujeres, la situacién penitenciaria
de estas mujeres estd muy vinculada a un consumo abusivo previo y de
desestructuracion inicial. La relacion de estas mujeres con el medio penitenciario es
paralela e incluso intrinseca a su propia trayectoria vital. La constante comision de 1 29
pequefios hurtos para poder mantener su consumo Yy para poder seguir
manteniéndose en su precaria situacion conlleva el enlace continuo de penas de

prision breves.

TABLA 20: TRAYECTORIA DE CONSUMO DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS

ESPANOLAS
[ 52
Mujer entrevistada 1 1 aflo y medio en total
Mujer entrevistada 2 8 afios totales
Mujer entrevistada 3 Aprox. 20 afios totales

[fuente: elaboracién propia]

“‘me decian: "tu has tenido que estar en otras carceles por tu manera de moverte en el

patio™ [mujer entrevistada]

“‘y vete a robar otra vez para compra droga. O sea, todo me viene de la droga” [mujer

entrevistada]

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



“en la otra campana estuve seis afnos y un dia a pulso, sin salir ni un dia. Y ahora por
romper un cristal, estuve en busca y captura y estoy pagando dos afios, un mes y

quince dias” [mujer entrevistada]

“te llevas una chaqueta, tres o cuatro perfumes, tonterias, pero que luego lo tienes que

pagar’ [mujer entrevistadal]
“la mayoria estan entrando por hurto, robos de ropa...” [mujer entrevistada]

“yo entraba, salia, entraba, salia, pagaba tres meses, salia, pagaba cinco, salia,

15,20,25, un mes, salia 15...es0 se te va acumulando [mujer entrevistadal]

“a los 16 anos entré por primera vez en prision, y es que he estado entrando y

saliendo...” [mujer entrevistada]

“esta gente de aqui esta acostumbrada a entrar y salir, es algo muy normal desde muy
jévenes, porque saben a lo que se atienen.... Y encima se ven y se saludan jhola,

cuanto tiempo!... [mujer entrevistada] 1 3 O

“‘no se meten en grandes lios, pero se les pasa la vida en prisién, entrando y

saliendo... por acumulacién de multas” [profesional]

“las que ingresaban habitualmente espanolas solian ser por delitos de pequenos
hurtos, robos, relacionados también con el consumo pero no directamente con trafico

de drogas” [profesional]

“si estuviésemos hablando de mujeres toxicomanas en la calle la muestra es mas
aleatoria, hay familias pudientes, hay un poco de todo, pero en prision si, las familias

son desestructuradas” [profesional]

“entran y salen, del perfil de marginales, heroinémana de larguisima evolucién que ha

ido cambiando el perfil de consumo” [profesional]

“entre las consumidoras es mas frecuente que el delito que lleva al encarcelamiento

esté relacionado con el consumo” [experta]
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Alguna de las mujeres justifica la comisién de delitos —y el consumo de sustancias- por
la edad.

“era joven y no sabia lo que hacia...” [mujer entrevistada]

No obstante, y aunque esta suele ser la realidad mas generalizada, tampoco dejan de
existir casos en los que la supuesta comision de pequefios hurtos ha generado

importantes penas iniciales.

‘lo que a mi me duele mucho es que me metieron 13 afos en prision y yo no cometi

ningun robo con intimidacion” [mujer entrevistada]

Mujeres inmigrantes

Como hemos expuesto con anterioridad, frente al perfil desestructurado, muy
vinculado con el consumo abusivo de sustancias de las mujeres espafiolas en prision,
entre las personas informantes clave se observa otro perfil que se define como “mas
normalizado” en el que el consumo de sustancias no es tan habitual o no ha derivado
en situaciones vitales de desestructuracion, y es el conformado por las mujeres 1 3 1

extranjeras.

Este segundo perfil supondria, segun lo explicado por profesionales y personas
expertas, el mas “novedoso”. No es extrafo que este patron se considere mas actual
gue el de las espafiolas presas teniendo en cuenta que Espafia se convirti6 sélo a
partir del aflo 2000 en un importante receptor de flujos migratorios de otros paises,
situacion que también ha cambiado a partir del afio 2007 por el inicio de la crisis

econémica.*!
En el caso de las mujeres extranjeras cabe significar de manera especial que suelen
ser ellas quienes toman las riendas de la ejecucién del proyecto migratorio, tanto en

una familia como ellas de manera individual.

“‘entonces se convierte en un matriarcado” [experta]

o Integracion y Estado de Bienestar en Espafa. La Caixa. 2011.
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Existe una percepcion, tanto por parte de los profesionales como de las propias

mujeres entrevistadas, del incremento de mujeres extranjeras encarceladas.
“hay muchas extranjeras en prision, muchas, muchas” [mujer entrevistada]

“y ahora hay mas extranjeras” [profesional]

“quiza tengamos mas mujeres extranjeras que hombres extranjeros” [profesional]

‘esa proporcion ha aumentado muchisimo en los ultimos ocho o diez afos”

[profesional]

No obstante, acudiendo a estadisticas, comprobamos que en el afio 2010 el niumero
de hombres extranjeros en prisiones espafiolas casi multiplica por nueve el de mujeres
extranjeras. En cuanto a la evolucién, vemos que la poblacién de hombres extranjeros
ha aumentado un 66% del afio 2000 al 2010, y la poblacién de mujeres extranjeras un
65%, asi pues el aumento de hombres extranjeros en prisiones espafiolas sigue
siendo ligeramente superior al de mujeres extranjeras. No podemaos analizar las cifras 1 3 2
de afos anteriores ya que en las fuentes consultadas (INE, Instituciones

Penitenciarias) no aparecen datos més alla de 1999.

TABLA 21: PERSONAS EXTRANJERAS EN PRISION SEGUN SEXO

PERSONAS EXTRANJERAS EN PRISION SEGUN SEXO

1990 1995 2000 2005 2010
Varones .. . 8.186 17.084 24.020
Mujeres .. . 804 1532  2.295

[fuente: INE]

“Ultimamente se ha incrementado mucho el niumero de mujeres extranjeras que

ingresan, que estan relacionadas con el trafico de drogas y con la prostitucion’

[profesional]

‘la extranjeria se ha convertido, sin duda, en un tema clave de la ejecucién penal
femenina; lo mismo sucede con la etnia gitana, un grupo social sobrerrepresentado en

el ambito penal y penitenciario’[experta]
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Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica la poblacion de mujeres extranjeras
presas aunque sigue siendo menor que la de mujeres espafolas, ha sufrido un
incremento porcentual mayor en diez afios, o que puede generar esa sensacion de
mayor presencia de mujeres extranjeras que esparfolas, por parte de los equipos
profesionales consultados. El incremento porcentual es del 18% en mujeres espafiolas
y del 23% en mujeres extranjeras desde el afio 2000 al 2010 (afios en los que hay

datos).

TABLA 22: POBLACION PENITENCIARIA FEMENINA SEGUN PROCEDENCIA

POBLACION PENITENCIARIA FEMENINA SEGUN PROCEDENCIA

2000 2005 2010
Mujeres
2.849 3.231 3.493
espafiolas
Mujeres no
804 1.532 2.295
espafolas

[fuente: INE]
133

Sobre los datos socioecondémicos que caracterizan a las mujeres presas extranjeras, al
igual que en el caso de las mujeres nacionales, se indica por parte de las expertas que
el perfil es mas variado que en el caso de las mujeres espafiolas, aunque inciden en

un mayor grado de normalizacion.
“sobre todo con las extranjeras, con las extranjeras hay de todo” [experta]

Las personas informantes clave no hacen especial referencia a la edad, aunque en el
caso de las mujeres emigradas que hemos podido entrevistar, la media esta en los 36
afos. Es cierto que las edades de las mujeres extranjeras entrevistadas son mas

heterogéneas que en el caso de las mujeres espafiolas.
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TABLA 23: MUJERES EXTRANJERAS PRESAS ENTREVISTADAS SEGUN EDAD

MUJERES EXTRANJERAS PRESAS ENTREVISTADAS SEGUN EDAD

Mujer 1 47
Mujer 2 26
Mujer 3 35

[fuente: elaboracién propia]

En este caso, al contrario que en el de las mujeres espafiolas, no podemos realizar
una vinculacion entre el perfil “nuevo” y la edad de las mujeres teniendo en cuenta el
elemento migratorio. Es decir, si podemos establecer una relacion entre mayor
presencia de mujeres extranjeras en prision con el incremento de la llegada de
poblacion emigrada a Espafia, pero esos procesos migratorios realizados por mujeres

pueden haberlos protagonizado tanto mujeres jévenes como mujeres mas maduras.

En ese sentido, segln datos oficiales de Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2011)
la mayoria de las mujeres migradas en Espafia tienen entre 30 y 49 afios. Esta cifra
coincidiria con la media de edad de las mujeres extranjeras entrevistadas para este

estudio, aungue no con las edades concretas que tienen cada una de ellas. 1 3 4

TABLA 24: MUJERES EXTRANJERAS RESIDENTES EN ESPANA POR TRAMOS

DE EDAD

20-29 2.893. 153
0-9 2.334. 832
10-19 2.160. 876
30-39 3.950.378
40-49 3.662.952
50-59 2.962.890
20-29 2.893.153
60-69 2.394.314
70-79 1.978.556
80-89 1.288.894
90-99 248.129
100 y mas 8.381

[fuente: elaboracion propia a partir de datos del INE, enero 2011]
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También es interesante conocer la edad a la que llegaron a Espafia las mujeres. De
nuevo, traemos hasta aqui datos del INE. Se indica que la mayoria de las mujeres
migraron entre los 15 y los 29 afios (también entre los hombres). En el caso de las
mujeres migradas entrevistadas, la edad migratoria se sitla en los 29 afios, también

esa franja de edad en la que, segun las cifras oficiales, se producen més migraciones.

TABLA 25: POBLACION MIGRADA EN ESPANA SEGUN LA EDAD A LA QUE

EMIGRARON.
[ s | e | wwd
0-14 afos 284.692 305.438 590.130
15-29 afos 988.483 1.107.150 2.095.632
30-44 anos 574.585 641.569 1.216.154
45-49 afios 214.798 175.597 390.395
60 y méas anos 67.342 83.415 150. 757
No sabe la edad 33.451 50.0003 83.454
TOTAL 2.163.350 2.363.172 4.526.522

[fuente: Encuesta Nacional de Inmigrantes, INE. 2007]
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En cuanto a la formacién de origen, las personas informantes clave expertas en la
tematica del estudio asi como los y las profesionales si establecen una diferencia en
cuanto a la formacion de origen de las mujeres extranjeras con respecto a las
nacionales; indican que las primeras tienen mayor formacién. En el caso de las
mujeres entrevistadas de origen extranjero efectivamente hemos podido comprobar

que poseen una formacion especifica y por lo tanto una profesién concreta.
“yo me encontré a gente universitaria” [experta]
“yo soy disefadora textil” [mujer entrevistada de origen extranjero]

‘he estudiado Relaciones Internacionales en la Universidad de Tel Aviv’ [mujer

entrevistada de origen extranjero]

“no puedo creer que en el ano 2012 haya gente que no sabe leer ni escribir’ [mujer

entrevistada de origen extranjero]
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TABLA 26: MUJERES EXTRANJERAS PRESAS ENTREVISTADAS SEGUN
FORMACION.
MUJERES EXTRANJERAS PRESAS ENTREVISTADAS

SEGUN FORMACION

Mujer 1 Estudios Universitarios
Mujer 2 Formacion Universitaria/Formacion profesional
Mujer 3 Basica (Préximo acceso a formacion profesional en prision)

[fuente: elaboracién propia]

Las mujeres migradas una vez salen de prisidn estan mas interesadas en reforzar su
formacion para poder reinsertarse laboralmente. Una de las razones que exponen
las/os profesionales es porque tienen interés en ahorrar dinero y poder volver a su

pais de origen.

‘voy a comenzar a estudiar ciencias quimicas por la UNED aqui en prisién” [mujer

entrevistada de origen extranjero]

“las inmigrantes que nos llegan...vamos, que vienen con un interés en hacer un 136

itinerario de reinsercion laboral” [profesionales]

Por otra parte, en el discurso de las y los profesionales se observa una relacion entre
la formacion de las mujeres migradas, la imposibilidad de conseguir empleo y el tipo
de delito que cometen, y por tanto la causa de su estancia en prision. Y de esta forma
se acaba por definir un perfil concreto: mujer, extranjera, con formacién, que trafica

con sustancias porgque no logra encontrar empleo en su pais.

‘inmigrantes que en su pais no hay manera de que encuentren trabajo, en un
momento de desesperacion se lanzan a hacer este asunto, o forzadas a hacerlo, por

presion...y son las mas formadas que yo he visto” [profesional]

“cuando vas a otro pais hay que trabajar de lo que resulte, ¢no?” [mujer extranjera]

La experiencia laboral previa a la estancia en prision también es un dato que se
expone. Las mujeres de origen extranjero suelen contar con cierta trayectoria laboral, y
en ocasiones relativamente cualificada, lo que puede estar vinculado con ese nivel

formativo que también poseen. En el caso de las mujeres entrevistadas de origen
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extranjero todas ellas cuentan con una trayectoria laboral mas o menos sélida; sélo
existe un caso en el que no existe trayectoria laboral, y viene dado por la edad joven

de la mujer entrevistada.

“soy disefiadora textil y siempre he trabajado en disefio...Antes de entrar en prision

estuve trabajando en informatica” [mujer entrevistada de origen extranjero]

“estuve trabajando como secretaria en con unos abogados, luego en una empresa

farmacéutica...” [mujer entrevistada de origen extranjero]

En cuanto al apoyo social y familiar de estas mujeres, las y los profesionales y las
personas expertas consultadas indican que habitualmente no cuentan con una familia
en el pais de recepcion, por lo que el sentimiento de soledad y aislamiento en la
prisibn es mayor que en el caso de las espafiolas que pueden tener familia con la que

conservar el contacto.

‘son las mas olvidadas porque encima no tienen nadie que las venga a ver’

[profesional] 1 3 7

“son las que sufren mas por sus hijos, porque normalmente los tienen en su pais y el

padre no suele hacerse cargo” [profesional]

Tanto si tienen la familia en Espafia como en sus paises de origen si muestran
mantener una relacion fluida y estable con sus familiares de origen, especialmente con

la madre, no tanto con su familia propia.

“yo tengo un hijo de 24 afios, con el que vivo, y me ha apoyado 100% en todo” [mujer

entrevistada de origen extranjero]

‘uno de mis hijos esta con mi ex marido en EEUU y la otra con mi madre en Israel”

[mujer entrevistada de origen extranjero]
“mi hijo esta aqui con mi ex marido” [mujer entrevistada de origen extranjero]

“mi madre esta loca porque vuelva para Colombia, pero es que Espafia ya es mi pais”

[mujer entrevistada de origen extranjero]
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“mi madre me manda dinero a la carcel todos los meses” [mujer entrevistada de origen

extranjero]

En cuanto al consumo de sustancias, desde los equipos profesionales consultados,
como ya hemos visto, se sefiala que el consumo de sustancias por parte de las
mujeres presas extranjeras no es habitual. De hecho, como ya hemos visto, las
mujeres extranjeras aunque siguen siendo menos que las espafiolas en prision, si han
aumentado mas en términos porcentuales, con lo que si las primeras no son
consumidoras parece evidente que la sensacion de que circula menos droga que

antes en los centros penitenciarios puede ser cierta.

La relacion que las mujeres extranjeras suelen tener con las drogas, y que suele
significar su contacto con el medio penitenciario, es el trafico de sustancias. No
pretendemos establecer esta relacién vinculante entre mujeres migradas vy tréfico de
sustancias sin plantear posibles motivos, por eso tratamos de analizarlos mas
adelante, en el apartado correspondiente.*

El ejercicio de la prostitucion por parte de las mujeres extranjeras es un elemento que 1 3 8
desde los equipos de profesionales se incluye en el perfil habitual de las mujeres
emigradas presas. De hecho, el consumo de drogas —especialmente el de cocaina- asi
como el trafico de sustancias en estas mujeres suele relacionarse estrechamente con
el ejercicio de prostitucion lo que, por otra parte, disminuye su percepcién de riesgo del
consumo. En comparacion con la prostitucién que indican que ejercen las mujeres
espafiolas, establecen una diferenciacion y la incluyen -en el caso de las extranjeras-
en un contexto de normalizacion; las mujeres extranjeras se prostituyen para
conseguir dinero pero no para conseguir droga, y el uso de la droga en ellas esta mas

relacionado con el “soportar” la prostitucién.

‘la prostitucion de las sudamericanas es para conseguir dinero o enriquecerse...”

[profesional]

“el tema del consumo, principalmente de cocaina, y muy vinculado a temas de ejercer
la prostitucion; ellas no tienen una sensacién de problema hasta que no pasan a lo

mejor unos dias y empiezan a encontrarse mal...” [profesional]

* Ver pagina 146.
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“es sobre todo el consumo de cocaina puro, mas vinculado a prostitucion, de hecho
venden por los clientes, porque los clientes piden ... estoy harta de invitar, a partir de

ahora vendo’” [profesional]

Efectivamente, en el caso de la mujer extranjera entrevistada que manifiesta ejercer la
prostitucion observamos cémo dicho ejercicio estd vinculado a necesidades
econdmicas, y que el consumo de sustancias esta estrechamente relacionado con el

ejercicio de la prostitucion.

“trabajo en informatica y el dinero no me alcanza, entonces me toca prostituirme”

[mujer entrevistada de origen extranjero]

‘yo aprendi el consumo con los clientes, todos consumen y te lo estan dando gratis”

[mujer entrevistada de origen extranjero]

Como se observa, la situacién penitenciaria de estas mujeres extranjeras supone un
momento mAas o menos puntual en sus vidas, mas o menos estructuradas y/o
vinculadas al consumo de sustancias o a otros factores exclusores, (como el ejercicio 1 3 9

de la prostitucion).

TABLA 27: TRAYECTORIA DE CONSUMO DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS

MIGRADAS
[ 5555 2
Mujer entrevistada 4 6 meses en el extranjero + un afio y 8 meses
en Espafa.
Mujer entrevistada 5 2 afios totales
Mujer entrevistada 6 8 meses (preventiva)

[fuente: elaboracién propia]

‘yo nunca en la vida habia estado en prision...” [mujer entrevistada de origen

extranjero].
“en mi pais tengo dos pisos propios” [mujer entrevistada de origen extranjero]

Al contrario que en la poblacion presa de mujeres nacionales, la relacion entre

consumo de drogas y medio penitenciario se indica que es practicamente inexistente,
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y ese contexto de exclusion de larga trayectoria que se identifica en las mujeres

espafiolas no sucede en las mujeres extranjeras.

“yo no veo tan claro el triangulo mujer-consumo-maltrato en el caso de las mujeres

extranjeras” [experta]

Mujeres gitanas

Las mujeres gitanas presas también se nombran por parte de las personas
informantes que han participado en la investigacion como otra poblacion femenina
sobre representada en el medio penitenciario. No contamos con testimonios de
mujeres entrevistadas de origen gitano, aunque si hemos acudido a Fundacién
Secretariado Gitano para que la persona responsable del programa en centros
penitenciarios nos acercase la situacion de estas mujeres en cuanto al delito y la

prision.

También hemos revisado bibliografia al respecto, y en cuanto a un posible perfil de

mujeres gitana presa, el Proyecto Barafi estima: 1 4_0

<<Es especialmente significativa su juventud, el 38,7% de las reclusas gitanas son
mujeres de entre 25 y 31 afios; el 59,8% del total de las mujeres gitanas reclusas son
analfabetas o analfabetas funcionales; el 87,3% de las presas gitanas son madres, con
una media de tres hijos a su cargo; el 45% de las reclusas gitanas es o ha sido
consumidora de drogas ilicitas. En relacion con el tipo de delito, el 60% de las reclusas
encuestadas cumplian condena o estaban como presas “preventivas” acusadas de
delitos contra la salud publica, fundamentalmente trafico de drogas a pequefia escala,
la gran mayoria como ultimo eslabén en la cadena de venta de droga de menudeo. En
la mayor parte de los casos, una parte importante de este trafico se dedica a sufragar
los gastos de adicciones de familiares, sobre todo hijos o pareja. (...) No ha sido
posible conocer el porqué de este elevado porcentaje de mujeres gitanas
drogodependientes entre la poblacién reclusa, si el alto porcentaje de gitanas
drogodependientes esta directamente relacionado con el hecho de que éstas sean
vulnerables a los procesos de seleccion del sistema penal (excluidas de su entorno
comunitario y familiar por sus consumos, doblemente excluidas por la sociedad en su
conjunto en razon de su etnia y pobreza), o bien se ha producido un incremento del

namero de mujeres gitanas consumidoras de drogas ilicitas. Tampoco ha sido posible
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conocer el numero de mujeres gitanas que inicia estos consumos dentro de la prision,
si bien hemos tenido constancia de que esto ocurre por los relatos de las mujeres
entrevistadas. La codena media de estas mujeres es de 6,7 afios de prision, que suele
considerarse una larga condena; el 77% de las mujeres gitanas cumple entre tres y
quince afios (...)" [Martin Palomo, Teresa. Proyecto Barafi. Mujeres gitanas y el

sistema penal. 1999]

En Fundacion Secretariado Gitano indican que es heterogéneo el perfil en cuanto a la

edad; son mujeres sin formacién, madres tempranas de muchos hijos/as.

Dicen en Baraii que la mayoria de las mujeres gitanas se encuentran privadas de
libertad por delitos de trafico de drogas; en esta informacién coincide este estudio y la

opinion de Secretariado Gitano.

<<En el caso del trafico de drogas ilicitas, por el que estan presas el 60% de las
reclusas gitanas, al ser un delito sin victima y no existir una denuncia, el margen de
discrecionalidad de las instancias policiales es enorme>> [Martin Palomo, Teresa.

Proyecto Barafii. Mujeres gitanas y el sistema penal. 1999] 1 4_ 1

“los delitos de las mujeres gitanas son muy especificos porque muchos de ellos estan

relacionados con delitos contra la salud” [profesional]

Sobre la sobre representacion de las mujeres gitanas en el ambito penitenciario, en
este estudio se arguyen algunas “decisiones filtro” tales como la elaboracion de las
normas penales, la definicion social de delincuente, la seleccion policial, la seleccion
judicial y todas aquellas decisiones que se toman dentro del sistema penitenciario;
(todo ello lo hemos visto en el punto del informe en el que hemos tratado la definicién
de delito).

En cuanto al consumo de sustancias adictivas por parte de las presas gitanas, en el
estudio de Barafii que venimos citando se indica que estan vinculadas al consumo de
sustancias un 45% de estas mujeres. Un estudio de Elisabet Almeda y Encarna
Bodel6n® también incide en el alto porcentaje de consumo entre poblacion gitana
femenina y recalca que puede generar “sorpresa” dada la alta criminalizacién social y

familiar que existe en el circulo calé en cuanto al consumo de las mujeres.

* Almeda, Elisabet y Bodeldn, Encarna. Mujeres y castigo: un enfoque socio-juridico y de género.2007.
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Segln otro estudio* en el que se incluia una encuesta sobre problemética de drogas
en familias gitanas, se estimaba que un 2,7% de la poblacién gitana de 12 y mas afios
los tiene. En este estudio se indaga en un perfil de personas gitanas con problemética de
consumo abusivo; entre la informacion que proporciona sefiala que son varones
mayoritariamente quien cuentan con mas problematica.

* La practica totalidad (81%) son hombres.

* Mas de la mitad (54,6%) tiene problemas con el consumo de alcohol, mientras que el

resto lo tiene por el consumo de otras drogas o la mezcla de alcohol y otras drogas.

» El porcentaje de afectados se incrementa notablemente en la poblacion que reside
en viviendas que se encuentran en malas condiciones (3,7%) y se eleva al doble

(4,6%) en el caso de poblacion que vive en chabolas.

* La media por familia afectada es de 1,57 personas. Es decir, el problema se

concentra en muy pocas familias y parece haber un cierto “contagio”.

En cuanto a las mujeres gitanas no se ofrece excesiva informacion, aunque se indican 1 4_2

algunos factores de riesgo por los que pueden acercarse al consumo abusivo.

<<Finalmente se compartié la preocupacion existente en torno a la situacion de
algunas adolescentes gitanas. Hasta ahora la mayor parte de las nifias gitanas tenian
trazado “un camino” muy marcado por su familia. Actualmente estos “caminos” estan
mas desdibujados. En este sentido, muchas de ellas se encuentran “en tierra de nadie”
y no tienen modelos de referencia positivos: “ni hacen lo de las payas, ni lo de las
gitanas de antes”. En algunos casos también estan afectadas por el absentismo
escolar. Como tampoco se quedan en casa como antes, algunas comienzan a
relacionarse con grupos de chicos en la calle. Esta situacién provoca que “sean
senaladas”, afectando a su propia integracion en la comunidad.>>[(Antiguo)Ministerio
de Sanidad y Consumo y Fundacién Secretariado Gitano Comunidad gitana y Salud.

2008.]

Sin embargo, desde Fundacién Secretariado Gitano se considera que el numero de

mujeres gitanas consumidoras en prision, y en general, es escaso, y las consumidoras

* Comunidad gitana y Salud. (Antiguo)Ministerio de Sanidad y Consumo y Fundacién Secretariado
Gitano. 2008.
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que existen pertenecen a estadios ya muy marginales. Precisamente no relacionan
consumo de droga en la mujer gitana por ese importante grado de penalizacién que
puede suponer dentro de la comunidad calé.

‘la mujer...incluso te estoy diciendo que la mujer gitana esta feo que fume, estoy

hablando de tabaco, y las que fuman es a escondidas” [profesional]
“la proporcion de gitanas consumidoras es pequefia” [profesional]

‘la gitana consumidora es un sector de poblacién muy, muy marginal... las pocas
gitanas que consumen estan muy marginadas dentro de la poblacidn gitana también...

tienen valores muy machistas y la mujer tiene un papel ahi...” [profesional]

Las mujeres gitanas que consumen se sitdan en una edad mas joven. Y quiza este
perfil esté en prisidn por robos con intimidacién, para costearse el consumo. Ademas,
el ejercicio de la prostitucion también se relaciona con el costeo de las sustancias,

(con lo cual segun esta concepcion no hay muchas gitanas que se prostituyan porque
hay pocas consumidoras). 1 4_3

¢, Qué factor exclusor genera mas penalizacion social?

Inmigracién vs drogodependencia

Analizando esta realidad podemos poner sobre la mesa dos argumentos.
Estableciendo comparaciones entre las mujeres presas drogodependientes y las
mujeres presas no drogodependientes, el elemento que parece diferenciarlas es el ser
nacionales o emigradas (mas la trayectoria de consumo de unas y otras que el
consumo o no consumo de drogas, como hemos visto anteriormente). Comprobamos
que la situacion vital de las mujeres extranjeras tiende a contener mas elementos
inclusores -0 mas que en el caso de las espafiolas-, y el factor drogodependencia se
convierte en aquel que tal vez desestructura y en cualquier caso estigmatiza de mayor

manera a las mujeres espafolas presas (que son las habitualmente consumidoras).
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‘las mujeres presas consumidoras presentan mas similitudes que diferencias con
respecto a las no consumidoras, sobre todo el cuanto al contexto de preferencia y a

las trayectorias vitales” [experta]

‘las consumidoras suelen informar de la existencia de menor apoyo por parte de su

entorno familiar y social, asi como de percibir mayor rechazo social” [experta]

‘las mujeres drogodependientes generalmente son mas estigmatizadas y suelen
provenir de entornos sociales y familiares de mayor marginalizacion, con varios

factores de exclusion” [experta]

‘las consumidoras presentan mayores problemas de salud derivados del consumo y

mayor incidencia de patologias relacionadas con salud mental” [experta]

“algunos estudios comentan también la existencia de otras diferencias, como menor

edad promedio y menos numero de hijos” [experta]

De esta forma se podria decir que el elemento drogodependencia es mas 14_4_
estigmatizador socialmente hablando, mas rupturista con las normas sociales
predominantes establecidas que el elemento inmigracion, o al menos el que hemos
conocido en este estudio, ya que hemos comprobado que las mujeres entrevistadas
de origen extranjero si parecian poseer esas premisas previas que se requieren para
poder pertenecer a una sociedad como ciudadano/a (tenian formacion, trayectoria
laboral, etc). Las opiniones de las personas informantes, tanto equipos de
profesionales como personas expertas, también definian asi el perfil mayoritario de las

mujeres extranjeras presas.

“las mujeres no consumidoras, por lo tanto aquellas de procedencia mayoritariamente
extranjera, tienen menos problemas dentro de la prisién, en general, buscan en mayor

medida los beneficios a través de su entrada en talleres y actividades.” [experta]

“segun las espafolas a las extranjeras se las favorece mucho en destinos, en trabajos,
en talleres, en todo...no se dan cuenta de que el favorecimiento tiene que ver con el
comportamiento, y piensan que no, que es que tenemos querencia a Paraguay’

[profesional]

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



“la extranjera es una chica normalizada que delinque, no toxicomana habitualmente, o
que ha consumido cocaina ocasionalmente, que en cuanto llega aqui quiere salir y
luchas. Las espafiolitas son toxicobmanas que lo que quieren es trapichear para seguir
manteniendo los consumos y lo Ultimo que se les ocurre es adaptarse a la vida del

maodulo” [profesional]

En esta mayor penalizacién social del elemento drogodependencias frente al de la
inmigracion puede tener que ver el factor eleccion que desde la sociedad se observa
en la posesion de estos factores.* Esto viene a decir que desde la perspectiva de la
sociedad, la drogodependencia se elige, ser persona extranjera no.

Pero desde esta perspectiva, al ser la drogodependencia un elemento que se elige, y
gue no se cuenta con él desde el nacimiento también puede parecer mas sencillo
reconducir a estas personas hacia unos patrones socializadores. No sucede asi con
las personas migradas, que pertenecen a otro pais distinto y que nunca podran ser

reeducadas en los valores de la sociedad predominante.

“las politoxicomanas espafolas son las que quiza encajarian dentro del rol de presa a 14_5
re educar o rehabilitar, en el sentido de que se meten en programas de metadona y
ahi pues puede haber un recorrido resocializador que puede cumplir mas, y que puede

ser mas similar al de los hombres presos” [experta]

De hecho, puede exponerse otra hip6tesis en cuanto al mayor peso estigmatizador del
elemento inmigracion frente a la drogodependencia. Teniendo en cuenta que las
mujeres inmigradas cuentan en mayor medida con esas premisas necesarias para
formar parte de la sociedad predominante (formacion, cierta trayectoria laboral...)
quiza la sociedad penaliza ain mas a las personas que en algin momento si se
mantuvieron dentro de las premisas sociales, pero las quebrantaron, que a las
personas que casi desde su origen viven al margen de esas normas sociales

predominantes.

‘porque a donde yo trabajo, que yo soy informatica, y tengo una moralidad intachable y

decir que he estado en la carcel pues te va a afectar” [mujer entrevistada]

* Ver pag 108.
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Para seguir en esta exposicién sobre qué de estigmatizantes son los distintos factores
de exclusion debemos tener en cuenta otra variable, y es el grado de trasgresion que
suponen los actos delictivos de estas mujeres y la penalizacion penal y social que les
corresponden, precisamente profundizando en el tipo de delito que realizan las

mujeres.

Mientras las mujeres presas drogodependientes (habitualmente espafiolas) como ya
se ha manifestado comenten pequefios actos delictivos (robos, hurtos), en ocasiones
para mantener su consumo de drogas pero también para poder sobrevivir en el dia a
dia, el motivo por el que las mujeres extranjeras suelen estar en prision es por trafico
de drogas (delito contra la salud publica), delito que comenten no vinculado a un
espacio de consumo de sustancias, -como también hemos estudiado-. Desde el
equipo de investigacion consideramos que existe mayor castigo social hacia las
mujeres que realizan delitos de trafico de drogas porque vulneran aquella faceta de
“mujeres cuidadoras” que deben cumplir sustituyéndola por aquella de mujer que

puede dafar a otras personas a través de las redes de venta de drogas.

‘hay muchisima extranjera dentro, pero vienen mas por trafico, por traer, no por 14_6

consumir” [profesional]

“‘las espafolas que conozco por trafico es porque estan casadas con parejas latinas y

las han cogido” [mujer entrevistada]

Tratamos de profundizar en la realidad de la relacion entre estas tres variables: mujer,
extranjera y comision de delito por trafico de droga, que tan vinculadas parecen estar
en las opiniones de las personas informantes clave a las que recurrimos para esta
investigacion. ¢Qué importancia real tiene, pues, la variable migracién en la comisiéon
de este acto? Acudiendo a la informacién obtenida a partir de las aportaciones de las

expertas, hemos obtenido dos argumentos vinculantes:

1. el trafico de drogas se realiza por situacion de pobreza
2. el trafico se realiza para poder realizar un proyecto migratorio que decide

emprenderse por situaciones de necesidad.
Vamos a incidir en cada una:
o
M
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e el objeto de la ejecucién del trafico de drogas se encuentra en una situacion de

pobreza, que intenta solucionarse mediante la comision de este delito.

Asi pues, el elemento que puede explicar este escenario es el de pobreza o mas alla,
el de exclusiéon. Analizando que son mas las mujeres extranjeras que realizan tréfico
de drogas y valorando esta variable exclusion o pobreza, consideramos pues que son
las mujeres y especialmente las migrantes quienes se encuentran en una posicion

social aun de mayor exclusion al afiadirse un elemento exclusor como es la migracion.

“‘las extranjeras yo creo que es una cuestion de pobreza y de buscar recursos para

vivir’ [experta]
“es la feminizacion de la pobreza” [experta]

“ademas de mujer, y de mujer pobre, o de mujer, digamos, que se busca la vida, es
mujer extranjera, es mujer emigrante, y tiene todos esos afiadidos a la hora de

acceder en plan de igualdad, pues a sus derechos sociales, econémicos, laborales,

¢no?,” [experta] 1 4‘ 7

Hemos tenido la oportunidad de entrevistar a la Asociaciébn Movimiento por la Paz
(MPDL) que mantiene un programa de atencién a personas presas espafiolas en
prisiones extranjeras. Nos han comentado que la mayoria de las personas presas es
por trafico de drogas, también las (escasas) mujeres de las que tienen conocimiento.

“estos son los ultimos datos que tenemos...el 81% de 2.468 casos era por drogas,

trafico principalmente” [profesional]

TABLA 28: PERSONAS ESPANOLAS PRESAS EN EL EXTRANJERO Y PERSONAS
DETENIDAS POR MOTIVOS RELACIONADOS CON DROGAS

TOTAL DE PERSONAS ESPANOLAS
EN PRISIONES EXTRANJERAS

3. 468

% DETENCION POR DROGAS
81%

[fuente: Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacién. Datos a 31 de agosto de 2011]
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Asi, del total de las personas esparfiolas presas en cérceles extranjeras, unas 2.800

estarian encarceladas por trafico de drogas.

Los datos que se ofrecen no estan desagregados por sexo. Desde esta asociacion si
nos ofrecen datos en cuanto a intervenciones que realizan, con datos por hombres y

mujeres y vemos que cuentan con muchos més casos de hombres que de mujeres.

“abiertos actualmente tenemos 436 expedientes, de los cuales 79, un 18%, son

mujeres” [profesional]

Como hemos venido diciendo a lo largo de todo el informe, comprobamos que las
mujeres delinquen menos que los hombres; las razones estan vinculadas con
socializaciones de género distintas. También hay que recordar que la presencia de
mujeres en recursos, que solicitan ayuda a recursos, es escasa por causa de la
penalizacién social que como hemos visto supone ser una mujer que trasgrede la

estereotipacion de género.

Con esta informacién podemos incidir en que la relacion entre el trafico de drogas, el 14_8
género y la inmigracion existe, pero que pasa primero por una situacion de pobreza

estructural de las mujeres relacionada con elementos de género, y que se agudiza en

el caso de las mujeres que emigran, sean espafolas hacia otros paises, o de otros

paises hacia Espafia.

Por otro lado, desde el programa de atencidn a personas presas en el extranjero de
MPDL se nos traslada que el trafico de drogas no es sélo el motivo mayoritario de
prisionizacion de mujeres en cérceles extranjeras, sino de hombres. Entonces, pues,
¢ gqué peso tiene el elemento género en este tipo de delito? La causa mayoritaria por la
gue mujeres y hombres espafioles comenten trafico de drogas es por una situacion de
necesidad, como se nos explica, y aunque las personas entrevistadas de dicha
organizacién no saben delimitar exactamente a qué situacién de necesidad se hace
referencia y si son distintas en hombres y en mujeres, si se comenta que la realidad de
las mujeres es de “mujeres sin marido y con hijos” mientras que en el caso de los
varones se nombra una situacion en la que ellos deben sacar adelante una familia con
hijos, en la que existe una mujer. Por un lado, vemos que la situacion de género por la
gue ellas cometen delito esta presente: mujeres en situacion de soledad que comenten

el delito por tener que mantener a unos hijos/as (rol de madre cuidado vinculada a la
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maternidad); también en los hombres lo esta: rol de “cabeza de familia” que debe ser
quien saque a su familia de la penuria, rol de proveedor. Sin embargo, al ser la
desigualdad de género en las mujeres estructural, en situacién de subordinacion en
cuanto a los hombres, el estereotipo de género tiene mas peso en el caso de la

poblaciéon femenina.

Por otro lado, recuperando el concepto de exclusiéon social que manejamos, no hay
gue olvidar que no sélo la vivencian mujeres; evidentemente la exclusion social, la
pobreza, también es de hombres (aunque se hable de feminizacion de la pobreza
porque ellas la experimentan a mayor escala) por lo tanto ellos también experimentan
los escenarios que se crean en esta exclusion social, sienten las consecuencias, usan

€s0s instrumentos.

Ademas de este posible motivo relacionado con la pobreza estructural femenina que
viene dada por su situacion desigual de base, existe otra relacion entre género,

migracién y trafico de drogas donde si el elemento migracién tiene mayor presencia.

Vamos a comprobar datos de personas presas en prisiones espafolas por causas 1 4_9
relacionadas con el tréfico de drogas (delitos contra la salud publica). No se ofrece la

variable nacionalidad, con lo que no podemos analizar la informacion a este respecto.

TABLA 29: PERSONAS PRESAS EN CARCELES ESPANOLAS POR DELITOS
CONTRA LA SALUD PUBLICA (TRAFICO DE DROGAS)

Ambos sexos 4.479
Varones 3.762
Mujeres 717

Ambos sexos 12.265
Varones 10.738
Mujeres 1.527

Ambos sexos 16.227
Varones 2.202
Mujeres 14.025

[fuente: INE]
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Vemos como se produce un ascenso importante de la poblacion en prision por trafico
en los dltimos afos. Ademas a partir del afio 2010 se produce un giro radical, la
realidad se ha invertido, y aunque al principio los condenados por este tipo de delitos
eran varones, ahora lo son las mujeres. Ellas multiplican casi por ocho la presencia de
ellos en prision por este motivo. Asi pues, ademas de que el tréfico de drogas puede
considerarse una causa de género por las razones por las que las mujeres lo
comenten, es un elemento de género porque es la poblacion femenina la mayoritaria

en realizarlo.

e el segundo argumento en cuanto a la relacion mujer-inmigracion-trafico de
drogas se basa en el uso instrumental del hecho delictivo (trafico) para poder
desarrollar el proyecto migratorio. Es decir, la comisiéon de ese delito es el
instrumento para poder llevar a cabo un proyecto migratorio. Por otro lado, esto

viene a significar que el delito del trafico es un hecho puntual.

El proyecto migratorio suele realizarse para mejorar las condiciones de vida propias o
de la familia, por eso partimos de que existe una cierta situacién mejorable previa.

150

“se utiliza el delito como plataforma para conseguir el proyecto migratorio” [experta]
“la delincuencia de las mujeres extranjeras es instrumental” [experta]

“‘comenten este delito para alcanzar una mejora de las condiciones familiares, no es
que sea el estilo de vida que van a utilizar, no es que se vayan a dedicar a una carrera
delictiva” [experta]

No obstante, y teniendo en cuenta que el perfil de las mujeres extranjeras presas suele
ser ciertamente normalizado o al menos no tan desestructurado como el de las
espafolas que estan en prision, se puede plantear la cuestion de hasta qué punto esta
desestructurado el contexto de estas mujeres en sus paises de origen para plantearse
una actividad como el tréfico de sustancias como herramienta para mejorar su calidad

de vida.

Por un lado cabe indicarse que, aunque desde nuestra perspectiva podamos
considerar que una parte de esas mujeres —en este caso- pueden encontrarse en

situacion relativamente estable en sus paises que en principio no les empujaria a
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emigrar, nada les impide buscarse un futuro en otros lugares que, seguin su impresion

o0 las noticias que les han trasmitido, puede ofrecerles cosas mejores.

Precisamente Dolores Juliano indica que hay una estrecha relacion entre tréfico de
sustancias y “normalizacion” de las personas que lo realizan ya que se muestran

“confiadas en que su respetabilidad de clase las pondria a salvo de sospechas”.*®

También hemos de decir que habitualmente las organizaciones internacionales que
controlan estas redes utilizan esta necesidad de las mujeres y ocultan a las personas

“transportadoras” las posibles problematicas y consecuencias si son interceptadas.

“y que realmente han sido muchas veces engafadas, les han dicho que como mucho
les podia caer un afio, que se iban a hacer cargo de los hijos, que iba a pasar

solamente una cantidad y pasa mucho mas” [profesional]

“no les cuentan mucho para que lo hagan, les aseguran que no tienen ningun riesgo...
y a veces son chivos expiatorios para que no pillen a otros mas grandes” [profesional]
151

“pillan efectivamente a la que tiene la bola y tal, pero cuantas redes de trafico
internacional desarticulan, entonces, quiero decir, son absolutamente tal, y dicen “que
han cogido a no sé cuantos” y meten en la carcel a quién, a quién estan metiendo en
la carcel (...) la mujer ahi suele ser lo que esta diciendo Maria, o sea, el eslabon de la
cadena, a la cual meten en la céarcel a lo mejor en Espafa, pero efectivamente esa
persona esta absolutamente atada, porque si da cualquier paso, conocen a su familia,
matan a sus hijos, meten en no sé cuantos y tal, quiero decir, es victima de principio a
fin; o sea, las capacidades de libertad que tiene ese ser humano estan practicamente

anuladas “ [experta]

‘las organizaciones se aprovechan de que ellas tienen que hacer ese viaje, que es
muy caro, entonces les venden el suefio de que hagan con ellos el viaje, que se lo

pagan, y les dicen que luego no van a tener ningun problema” [experta]

Desde los equipos profesionales consultados se indica que las penas tan largas que

soportan estas personas que transportan la droga es precisamente porque sobre ellas

*® Op. Cit. Pag 4
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recae la idea de que pertenecen a una red internacional, cuando realmente son el
ultimo eslabdn de esa cadena a la que muchas veces se encuentran atadas.
“a los extranjeros en todos estos paises en seguida son muy aficionados a

considerarles banda internacional” [profesional]
“‘las tramas esas nunca se investiga mucho, no se llega hasta arriba...” [profesional]

Como se indica en la informacion recabada en el trabajo de campo, las condenas
judiciales extensas por la comision de este tipo de infracciones implica que no se
condena la ejecucién de un delito concreto, sino la trasgresién, el quebrantamiento de
unas normas sociales predominantes, en este caso aquellas que establecen

diferencias y delimitaciones entre personas por medio de los territorios.

“es como la condena mas fuerte...no consumen pero acaban en prision por la droga”

[profesional]

“son las que tienen penas mas largas porque les caen tranquilamente diez afios por 1 5 2

trafico de coca” [profesional]

“la mayoria de las extranjeras vienen buscandose la vida, porque realmente tienen que
venir, y tienen que venir en el Ultimo eslab6n de una cadena donde ademds se
exponen como yo qué €'... y ahi el sistema penal ejerce creo yo un rol de ayuda al
cierre de fronteras... 0 sea, en el fondo a ellas no se les esta criminalizando tanto por

ser delincuente, sino por querer contravenir las fronteras” [experta]

‘las condenas que se imponen, las condenas de ocho afos que se estan dando para

las que se meten bolas...son condenas ejemplificantes, para que no se haga” [experta]

“desde la Direccién General de Instituciones Penitenciarias se dieron cuenta de que
eran condenas muy altas, las de tréfico, y hubo una reforma y se han bajado a tres

afos...de 9-12 afos a 3 afos, que siguen siendo altas, pero bueno” [experta]

“estas mujeres yo creo que las castigan especificamente” [experta]
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‘es que en las instituciones penitenciarias la mujer extranjera es que a veces ni la

contemplan” [experta]

Los efectos de la prohibiciéon de vulnerar la normativa social predominante en cuanto a

espacios y territorios potencia la presencia de otras situaciones delictivas.

‘los cierres de fronteras en el fondo lo que estan haciendo es potenciar la trata”

[experta]

En esta cita de a continuacion se observa cémo la consecuencia de la penalizacion
ejercida contra las mujeres migradas se evidencia directamente en factores vinculados
con su origen extranjero, y su imposibilidad de no poder acceder nunca a la sociedad

de acogida en igualdad de condiciones que un/a ciudadano/a nacional.

“para las mujeres migrantes que estan tratando de regularizar su situacion en el pais,
vamos, les hunden la vida, porque no pueden obtener el permiso de residencia, 0 Si
estan tramitando la nacionalidad...” [experta]
153

“a la vista de darle terceros grados, o de otorgarles permisos, no se los dan, por qué,
porque una mujer a los 6 afios le van a dar la carta de expulsion, se la va a expulsar
directamente, con lo cual, “por qué yo voy a dar un permiso si la voy a expulsar, y
ademas, para darla un permiso, un tercer grado, en el caso de llegar al tercer grado
porque tiene..., no tiene una red familiar, ni una red social a la que se pueda acoger”,

en ese sentido no las contemplan, no les dan facilidades” [experta]

“para poder tener libertad condicional necesitas a alguien que se responsabilice y que

te acoja, y como no lo tienen pues no se les puede aplicar...” [profesional]

Drogodependencia vs prision

Teniendo en cuenta la idea de que socialmente se penaliza de mayor manera aquella
opcién trasgresora que se elige, segun algunas opiniones es mas penalizador el
consumo de sustancias que la estancia en prision, ya que el consumo se valora como

decision de la persona mientras que la estancia en prision es obligada.
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Sin embargo, desde otra percepcion se considera menos penalizable el hecho del
consumo de sustancias, pues se percibe como una actitud que no rompe de manera
tan evidente el rol de género como la conducta delictiva, haciendo referencia al
quebrantamiento del papel principal que se presupone a la mujer, el cuidado.
Efectivamente, parece que la circunstancia de encarcelamiento impide —fisicamente-

que las mujeres puedan seguir desempefiando su rol de cuidado.

“esta es una conducta que supone, inicialmente, mas un dafio para uno mismo que un
dafio para otros, por ello, es mas probable que las mujeres la perciban como una
conducta que no es tan incompatible con el rol femenino tradicional como podria serlo,

por ejemplo, la conducta de agresion” [experta]
“‘mientras el consumo de drogas afecta a todos los sectores sociales, las condenas de
privacion de libertad afectan especialmente a los sectores mas desfavorecidos”

[experta]

Prostitucion vs drogodependencia

154

Como hemos venido defendiendo en el contexto de este estudio, ademas de los
factores de exclusion existe un factor exclusor que actia de manera trasversal, que es

el género.

El ejercicio de la prostitucion es un elemento de género; podriamos extendernos
ampliamente en su consideracién y debate pero no es espacio de estas lineas,
Unicamente y en el contexto de este estudio recalcar cémo, segun dice Juliano, la
relacion entre prostitucion y delito es interesante, ya que con mucha frecuencia se ha
considerado que ambos términos eran mas o menos equivalentes®’. Sélo volver a
mencionarla para exponer como puede valorarse frente a otros elementos de
exclusion social, y cdmo al ser un factor vinculado al género su penalizacion social
supone la penalizacion de las mujeres que la ejercen y, también, de todas las mujeres,

al ser un factor estrechamente vinculado con el rol de género.

‘los hombres no se prostituyen, los hombres roban pero mantienen el tema de los

valores, o de lo que queramos llamarle, de la moralidad aprendida, la mantienen

* Op. Cit. Pag 4
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intacta...incluso aunque agredan y cometan delitos violentos pero forman parte del

“estaba colocado’. Pero ellas se degradan” [profesional]

Es interesante como en el binomio prostitucion-drogodependencia se penaliza mas el
primer elemento sobre el consumo cuando el ejercicio de la prostitucion se realiza para
costearse dicho consumo. Teniendo en cuenta que las personas consultadas estiman
que son las mujeres espafiolas quienes mayoritariamente son drogodependientes y
ejercen la prostitucion para pagarse el consumo, frente a las mujeres inmigrantes que
ejercen por otras necesidades de supervivencia, son las mujeres espafiolas

drogodependientes y que ejercen la prostitucion las mas castigadas socialmente.

‘en cambio muy pocos hombres han llegado tan deteriorados, porque el hombre

simplemente se droga, pero es que ellas ademas se prostituyen” [profesional]

“[las espafolas] no son prostitutas profesionales [como las extranjeras] sino tiradas”

[profesional]

Sobre la visidn del ejercicio de la prostitucidon por parte de las mujeres extranjeras, 1 5 5
ademas de la impresién de que lo hacen por necesidad —no para costearse el
consumo- y de “manera profesional”, también se considera que en ellas la prostitucion

supone un instrumento de dominacién hacia los hombres, y no al revés.

“sobre todo las extranjeras dedicadas a la prostitucion tienen mucho dominio a ese
nivel del abusar de los hombres, o por lo menos que un hombre te mantenga aunque

sea vendiéndote sexualmente, y nuestras espanolas no...” [profesional]

Hemos introducido la prostitucion como elemento exclusor, y en concreto como
elemento exclusor de género. Ya hemos visto cOmo ser mujer supone un elemento
exclusor trasversal a todos los demas factores de exclusién que pueden acontecer en

una persona. Vamos a profundizar en ello.
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El Género como factor de exclusion: ¢Por qué delinquen las

mujeres? La feminizacion de la pobreza.

<<A la feminizacion de la pobreza las mujeres han respondido con la feminizacion de
la supervivencia>> [Juliano, Dolores. Presuncién de inocencia. Riesgo, delito y pecado

en femenino. Garkoa. 2011]

<<Las mujeres, que son las dos terceras partes de los pobres del mundo, comenten
sin embargo soélo el 5% de los delitos contra la propiedad>>[Juliano, Dolores.

Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino. Garkoa. 2011]

El elemento inmigracion, el elemento drogodependencia, y otros rasgos exclusores
suponen una variable importante en contextos de realizacion de conductas delictivas, y
también en el caso de las mujeres. Son situaciones en las que las personas no
cuentan con derechos de supervivencia basicos, debido a la situacién de exclusion

social que padecen, y pueden llegar a delinquir para mantenerse en esa

supervivencia. 1 5 6

<< Podemos relacionar debilidad social y violencia>> [Juliano, Dolores. Presuncion de

inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino. Gakoa, 2011]

Pero si observamos los motivos por los que las mujeres delinquen, todos ellos estan
relacionados con cuestiones de género (es decir, cuestiones que afectan a todas las
mujeres al margen de la edad, la procedencia, etc); son la situaciébn de pobreza
estructural que viven las mujeres, pobreza estructural originada por la situacién de
desigualdad que vivencia la poblacién femenina por el hecho de serlo, y aspectos
relacionados con procurar la supervivencia de su familia (rol de cuidadoras de las
mujeres). Es decir, al margen de que sean mujeres inmigrantes, drogodependientes...
las mujeres delinquen habitualmente por las mismas causas, vinculadas con

roles de género.

Asi pues, el elemento mujer es el que determina, y otros factores exclusores
interaccionan con esos rasgos de género. Es lo que se denomina la feminizacion de

la pobreza; es decir, la poblacion de mujeres asume la pobreza y la exclusion que
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supone encontrarse en una situacion de desigualdad estructural, y por ello todos los

rasgos que favorecen la pobreza les afectan mas directamente.

<<La IV Conferencia de Beijing por los derechos de la mujer, celebrada en 1995,
identificd la erradicacion de la carga persistente y cada vez mayor de la pobreza que
pesa sobre la mujer como una de las 12 esferas de especial preocupacion que
requieren la atencion especial y la adopcién de medidas por parte de la comunidad
internacional, los gobiernos y la sociedad civil.

La Comisién de la Condicién Juridica y Social de la Mujer de las Naciones Unidas
debati6 la cuestion relativa a la mujer y la pobreza en su 40° periodo de sesiones,
celebrado en 1996, y propuso la adopcién de nuevas medidas por parte de los
Estados Miembros de las Naciones Unidas y la comunidad internacional, incluida la
incorporacién de una perspectiva de género en todas las politicas y los programas
orientados a la erradicacion de la pobreza. Entre las conclusiones convenidas del
periodo de sesiones habia medidas encaminadas a la adopcion de politicas que
garantizaran que todas las mujeres tuvieran una proteccion econémica y social
adecuada durante los periodos de desempleo, enfermedad, maternidad, gestacion, 157
viudez, discapacidad y vejez; y que las mujeres, los hombres y la sociedad
compartieran las responsabilidades por el cuidado de los nifios y de otras personas a
cargo.>> [lgualdad entre los géneros, desarrollo y paz en el siglo XXI. Nueva York.
Junio 2000. Nota informativa]

Ello se observa, por ejemplo, cuando se analiza el concepto inmigrante no solo desde la
concepcion de las mujeres extranjeras que vienen a Espafia, sino también de las mujeres
espafiolas que van a otros paises, donde son ellas las extranjeras. En ambos casos se percibe
discriminacién de género; el handicap es ser mujer, no solo ser inmigrante. Tal vez deberia
usarse el concepto mujeres que emigran —o personas que emigran- y no mujeres inmigrantes
—0 personas inmigrantes-, ya que este Ultimo parece que tiende a relacionarse Unicamente con
mujeres-o personas- extranjeras en Espafia, y el primero amplia mas la concepcion al acto de
migrar de cualquier mujer, o0 persona

“seria muy interesante hacer un estudio sobre la situacion de las mujeres presas en el
extranjero, te lo puedo asegurar que impacta muchisimo” [mujer entrevistada espafiola presa
en centro extranjero]

“ . ~ . . . .z
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‘la mujer se ve mas falta de recursos para abordar la vida y tienen que comer”

[profesional]

“‘yo lo hice porque queria salir de esta vida, poder cogerme un piso de alquiler, poder

traerme a mi hija” [mujer entrevistada que trafica y que ejerce la prostitucion]

‘la mujer delinque a resultas de la dura coyuntura econdmica de precariedad en la que

vive” [experta]

En esta situacion de feminizacién de la pobreza las situaciones de exclusion social

llegan a retroalimentarse.

“‘me estallaron las bolas en el estémago y ahora no puedo hacer casi nada, tengo

muchos dolores... y no puedo trabajar” [mujer entrevistada]

Como deciamos, puede parecer que todas las personas que delinquen lo hacen para
conseguir bienes que no pueden obtener de otra forma, sin embargo, estudios sobre
las diferencias entre hombres y mujeres en el ambito criminolégico sugieren ciertas 1 58
diferencias. Steffensmeier y Allan (1996)* indican que, entre otras variables a
estudiar, la motivacion para el delito entre hombres y mujeres es distinta, el por qué
delinquen unas y otros. Estos autores sefialan que en el caso de las mujeres esa
motivacién es menor ya que su proceso de socializacion, distinto del de los hombres,
favorece un mayor nivel de auto control. Y si en algun momento las mujeres “se vieran
conminadas a la violacion de la norma, uno de los motivos principales seria la

proteccion de sus relaciones personales”.

<<La imagen del delincuente es la del representante extremo de la masculinidad>>
[Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino.
Gakoa. 2011]

‘en las sociedades avanzadas la delincuencia de las mujeres se incrementa pero

tiende a estabilizarse, alcanzando un porcentaje que se sitla en torno al 8-10% del

“Bsteffensmeier y Allan. Gender and Crime: Toward a Gendered Theory of Female Offending.1996.
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total de delincuencia. La explicacion de estas diferencias se asienta basicamente en la

socializacion de género” [experta]

Efectivamente, y apoyandonos en lo que sefialan los autores arriba citados, las
diferencias en la comisién de delitos no sélo implican las causas por las que delinquen
mujeres y hombres sino que incluyen diferencias en el volumen de delitos que realizan
hombres y mujeres, la tipologia de delitos que comenten... Estas diferencias estan

impregnadas por esa socializacion opuesta, basada en estereotipos de género.

<<La desviacion grave, en especial aquella que encuadra comportamientos violentos,
ha sido un fendmeno substancialmente masculino>> [Juan Antonio Rodriguez.

“Criminologia y género: comentarios a partir del gender gap’]

“la diferencia en los indices delictivos de hombres y mujeres es mayor que la que

establece cualquier otra variable, incluidas la raza o la clase social” [experta]

“la gravedad de los delitos que normalmente cometen las presas es bastante inferior al
de los varones” [experta] 1 5 9

“existe una relacion, pero es controvertido explicitar en qué consiste esa relacion. Esta
fuertemente asentado que el sexo es uno de los principales correlatos del delito, y que
los chicos son el grupo de mayor riesgo, especialmente de cometer delitos que causan
mas dafio directo a otros, como los delitos violentos. En parte, este hecho tiene que
ver con que, desde la infancia, los varones tienden a problemas de conducta
externalizantes y las chicas a los de caracter internalizante. Esta cuestiébn no es
puramente debida al sexo ni exclusivamente relacionada con la socializacién de
género; ambas cuestiones estarian implicadas. Mas alla de esto, es bien conocido que
el sexismo correlaciona también con la violencia y que la construccion de la identidad
de género influye en que un o una joven acabe implicandose en conductas delictivas.
Especialmente entre los jovenes desfavorecidos, diversas formas de conducta
antisocial pueden ser importantes para la identidad de género; lo mas estudiado ha
sido el vinculo masculinidad y violencia. Pero dado que entre las chicas presas los
estereotipos de género suelen ser muy marcados, es probable que también guarden
relaciéon, si no con un tipo de delito en concreto, si con la influencia que los chicos y

novios tienen en su implicacion en la delincuencia o el consumo de drogas.” [experta]
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Asi pues, la comision de delitos por parte de la poblacion femenina sostiene detras

elementos vinculados con cuestiones de género:

1. el cuidado de los hijos/as. De esta forma, se observa como los
roles asignados a uno y otro género y la necesidad impuesta para
desempeiarlos en la sociedad establecida de esta manera acaba
determinando la trasgresion, precisamente de cierta normatividad social

impuesta.

‘especialmente los delitos de trafico entre las mujeres estan relacionados con la
necesidad de conseguir dinero para el mantenimiento de los hijos (feminizacién de la

pobreza), de nuevo, una conducta compatible con su rol tradicional” [experta]

“en algunas ocasiones, el delito puede estar orientado al cumplimiento de normas
sociales, por ejemplo, si se comete un acto delictivo con el fin de mantener a la prole”

[experta]

Incluso en ocasiones, las mujeres llegan a asumir la causa del delito y prisién para que 1 6 O

otras mujeres puedan cumplir su rol de maternidad.

‘cuando ya me pillaron con 26 gramos, cuando me pillaron en la casa de citas pues
era de la chica, ¢no?, era de cuatro chicas lo que me han pillado pero, claro, las otras
chicas... mis hijos ya estan grandes, ;no?, las otras chicas tienen hijos mas
pequefios, tienen 3, 4, y entonces me lo como yo sola y ingreso a prisién yo sola, y

hasta ahi llego a prisidon” [mujer entrevistada]

Indica Juliano que, precisamente el tener que delinquir para mantener a sus hijos o
hijas, les resta a las mujeres cierto sentimiento de culpabilidad por haber trasgredido la
normal social, y les acerca a un modelo aceptado y valorado socialmente como es el

de “buena madre”.

<<Se puede llegar a ser “mala mujer” precisamente por intentar ser “buena madre”>>
[Juliano, Dolores. Presuncion de inocencia. Riesgo, delito y pecado en femenino.
Gakoa. 2011]
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2. los equipos profesionales consultados asi como la experiencia de
las mujeres entrevistadas indican que en ocasiones los delitos que cometen las
mujeres se dan por situaciones de “enganos” propiciadas por la pareja, o en

contextos habitualmente de género.
“‘las mujeres son habitualmente mas victimas de delitos que victimarias” [experta]
“...porque ese robo no lo cometi realmente, me lo metieron” [mujer entrevistada]

“he conocido amigas que ella no sabia nada, supuestamente se iba de luna de miel a
Brasil y él tenia que traer dos o tres quilos de cocaina liquida...y ella comerse ocho o

nueve afnos de carcel... [mujer entrevistada]

“la casa de citas la habian puesto a mi nombre... entonces cuando pillaron la droga

acabé yo en la carcel” [mujer entrevistada]

Pueden incluirse también situaciones de necesidad econémica generada por la pareja

hombre.

“tenia que conseguir dinero porque mi ex marido dejdo muchos impagos” [mujer

entrevistada

3. las mujeres actuan como “acompanantes” de su pareja hombre,

gue es quien realmente esta cometiendo el delito.

“se ven arrastradas, ellas no piensan el delito y no lo ejecutan, pero si estan con ellos”

[profesional]

‘muchas de ellas pues su novio de aquel momento cometia atracos y que si ella iba

con él en el coche...bueno, como consumen juntos pues la vida es juntos” [profesional]

‘normalmente son colaboradoras pero no son las artifices de la propia maquinaria del

delito” [experta]

En concreto, esta situacion se da de manera especial entre las parejas mujeres de los

hombres narcotraficantes, y en las mujeres de etnia gitana.
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‘no hay delitos que comentan ellas solas, por regla general vienen en grupos con
hombres, pero mujeres que cometan solas el delito de trafico de drogas no sé si habra

alguna... estamos hablando de extranjeras traficantes...” [profesional]

“entre las mujeres de etnia gitana esté la creencia de que las mujeres pagan menos, y

cogen un kilo de heroina en casa y se lo come la mujer” [profesional]

“en ese mundo del narcotrafico cuando una es mujer de un narcotraficante una nunca
va a delatar a su marido; hay muchas mujeres que estan aqui por sus maridos y han
aguantado uno o dos afnos...si puedes cargas con ello y ellos quedan fuera” [mujer

entrevistada]

‘en las creencias gitanas, si ella va a la carcel se va a encargar la madre, o la otra
hermana, de cuidar a la familia, pero el hombre tiene que estar, porque el hombre

tiene que traer la comida, el dinero, tiene que seguir traficando” [profesional]

‘piensan que si la detienen a ella la pena va a ser menor, o la desestructuracion
familiar va a ser menor, lo cual no es cierto, y de hecho en la céarcel su pueden ver 162

generaciones enteras, la abuela, la madre, la nieta...de la etnia gitana” [experta]

En cuanto a las mujeres gitanas, de todas formas también se nos indica que existe
una variacién en este sentido, y si hace algunos afios la mujer iba a prisién en vez de

su marido, actualmente estan los dos presos.

Esta perspectiva que analiza desde el género la diferencia entre hombres y mujeres en
cuestién al rasgo criminolégico, es aquella que valora la existencia de factores de
riesgo y factores de proteccidn en cuanto a la realizacién de delitos, que influyen de
distinta manera en la poblacion femenina y en la masculina, y que forman parte de esa

socializacion diferenciada por sexo.

Asi, Belknap y Holsinger (2006)*° estiman que en el caso de los varones existen
factores de riesgo como la disciplina dura y erratica en el hogar, la tensién familiar, los

amigos desviados y el fracaso escolar. Mientras que en el caso de las mujeres

* Belknap, J. y Holsinger, K. The gendered nature of risk factors for delinquency. Feminist Criminology. .
(2006).
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destacan la falta de supervision, la crianza sobreprotectora y el bajo apego a los
padres como factores de riesgo, mientras que como factores de proteccién operarian
el hecho de pasar mas tiempo en casa, la mayor creencia en la importancia de la
familia, la menor asociacién con amigos problematicos. Es decir, factores de riesgo y

de proteccion definidos desde roles de género (espacio publico- espacio privado).

“esta socializacion es exitosa para prevenir la desviacion, aunque pueda no serlo para

otros propdsitos” [experta]

Personas expertas participantes en nuestra investigacion también establecen

distinciones en este sentido entre hombres y mujeres.

“en principio, los factores de riesgo que favorecen el inicio en la conducta antisocial y
delictiva serian (entre otros): impulsividad y temperamento dificil, problemas escolares
y seleccion e influencia de iguales desviados (sobre todo, chicos y especialmente,
parejas). Entre las menores que, ademas, llegaran a desarrollar una carrera criminal,
son habituales: las experiencias previas de abusos y malos tratos, haberse escapado
de casa y relaciones con parejas antisociales. Igual que ocurre con los chicos, tienen 1 63
mas dificil el abandono (y, por tanto, mas riesgo de mantenerse en la delincuencia) asi
como mas riesgo de llegar a instituciones de control formal, las chicas procedentes de

estratos sociales desfavorecidos” [experta]

En este contexto en el que las mujeres no estan educadas para la comision de delitos
(ya que son actos que se comenten en espacios publicos que a ellas no les
pertenecen) desarrollan estrategias paralelas para poder conseguir dinero,
habitualmente la prostitucién. Asf lo indica Juliano®, que junto a la prostitucién nombra
otras estrategias femeninas como un importante interés en la formacion, la
sobreexplotacién de su propia capacidad laboral aceptando trabajos precarios y en

malas condiciones... entre otros.

Indica esta autora que en cuanto al hecho de delinquir a las mujeres les preocupa mas
el castigo que sufren como consecuencia del delito —porque les puede impedir ejercer
su rol de cuidadoras- y del que ellas son conscientes, que el hecho mismo de realizar
el delito; por eso en el caso en el que ellas cometan delitos tienden a cometer “delitos

menores” que ellas suponen que conllevan menos penas.

*% Op. Cit Pag 4
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“antes de recurrir al delito recurren a la prostitucion. El interno es mas proclive, en
seguida que necesita dinero va a delinquir, y la mujer se prostituye antes que delinquir”

[profesional]

“se buscan la vida; ellos robando y ellas ejerciendo la prostitucién” [profesional]

“no es su profesion, “es que lo tuve que hacer™” [profesional]
“te dicen: tengo cuatro hijos, me estuve prostituyendo una temporada, luego trabajé en

un Mercadona. Es un hecho mas” [profesional]

No obstante, se observa el circulo de exclusion en el que habitualmente se mueven,

cuando en ocasiones también delinquen para intentar apartarse de la prostitucion.
“lo hice para ganar dinero e intentar salir de esto [prostitucion]” [mujer entrevistada]

Precisamente por el rasgo de necesidad que precisa el estudio de la delincuencia en la
poblacion femenina, la vision que existe desde la sociedad también puede tender 164
hacia la condescendencia, en contraste con esa penalizacién social que anteriormente

también hemos analizado®.
“‘las mujeres las ves, ves que no es delincuente...” [profesional]

‘cuando hablas de internas es como “pobrecita, la pobre, en qué situacion, y tiene
niflos fuera, pobrecitos’; y cuando hablas de internos es como “pues qué habra hecho,

estan alli, y encima hacen deporte, pues muertos tendrian que estar” [profesional]

No obstante, posiblemente esa situacién de condescendencia viene dada por el tipo
de delito que cometen mayoritariamente las mujeres, y porque se vincula a las mujeres
con la comisién de delitos menores; habria que analizar si ese beneplacito social
seguiria intacto si se trataran de delitos mas violentos que no suelen realizar las
mujeres habitualmente. De hecho, como se indica en la pagina 116, en el caso de las
mujeres que realizan delitos violentos, hemos comprobado en el contexto de nuestro

estudio que si existe penalizacion por parte de las otras mujeres.

> ver pag. 103.
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Como ya hemos expuesto®, en este sentido, tal vez la menor condescendencia social
(y por tanto legal) hacia las personas que realizan trafico de drogas también viene
dada por el supuesto dafio que el comercio con drogas supone para la sociedad en
general, es decir, no solo para una sola persona. Se penaliza un dafio social “a gran
escala”. Especialmente penalizable es si lo realizan las mujeres, ya que socialmente

ellas tienen el deber de cuidar y no de infringir dafio a otras personas.
En general, se observa como la consideracién de las mujeres presas pasa de la

penalizacién social a la condescendencia. Es decir, siempre existe un rango de

definicion de las mujeres que las clasifica seguin patrones de género.

Relaciones de pareja desiguales vy violencia de género en las mujeres presas.

Ya hemos analizado los vinculos emocionales de las mujeres presas, y de las mujeres
presas drogodependientes, pero vamos a profundizar en cémo son. La desigualdad, la
violencia de género que vivencian muchas de ellas en el entorno de la pareja esta

directamente relacionada con la feminizacion de la pobreza. 1 6 5

Los y las profesionales consultados en esta investigacion sefialan que la mayoria de
las mujeres que atienden, consumidoras de drogas y en algiin momento de sus vidas
privadas de libertad, tienen pareja. De hecho, manifiestan el importante nimero de
relaciones que estas mujeres viven a lo largo de su vida. No obstante, hay un nimero
importante de ellas que entran en prision sin pareja y, habitualmente, las mujeres que

tienen una pareja hombre cuando entran en prisiébn son abandonadas por dicha pareja.
“entran mas mujeres sin hombres que hombres sin mujeres” [profesional]

“‘en cualquier carcel el numero de mujeres que entran a visitar cuando son

comunicaciones es muy superior al de varones” [profesional]

“las relaciones de pareja tienden a finalizar como consecuencia del ingreso en prision”

[experto]

> Ver pag 146.
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La ruptura de las relaciones por parte del hombre cuando es la mujer quien esta presa
responde a razones del estigma social que recae sobre las mujeres presas.
Igualmente, los patrones de género se reproducen cuando es el hombre quien accede
a prisibn y son sus parejas mujeres quienes protagonizan el papel de cuidado, de
suministradoras en cuanto a las necesidades que sus parejas varones puedan tener;
en este sentido y teniendo en cuenta el contexto vital en el que estas personas se
mueven, en ocasiones ese papel de abastecedoras también incluye el de sustancias
adictivas. Es interesante cémo el rol de género en el que el hombre es el proveedor, el
gue ocupa el espacio publico para trabajar y proveer de estabilidad economica a la
familia, puede verse quebrantado a su vez por otro rol de género que viene dado por el
factor cuidados, que asume la mujer y que incluye también el aspecto de proveedora

econdmica.

“eso forma parte del rol protector, y mas si el hombre esta en la carcel, pues hay que

protegerlo” [profesional]

“‘desde la mentalidad del hombre interno si tu mujer te abandona es motivo casi de

matarla” [profesional] 1 6 6

‘en la carcel no se deja tirado, es lo peor que hay en el cddigo de ellos, pero a una
mujer si se la puede dejar tirada porque de eso no hay nada escrito; se ve que como
no pensdbamos entrar presas no lo escribieron, se les olvidé escribir el codigo”

[profesional]

“y la situacidon de abandono de su pareja...entra en prisién, tiene pareja, pero se olvida

de ella, se comunican poco” [profesional]

“la mujer asiste mas al interno si estd en prision...'no, es que mi marido esta
trabajando y no puede venir a comunicar’. Y la mujer cuando esta fuera, ya puede
tener niflos, ya puede trabajar, ya puede tener que estar ocho horas en un autobus,

que si tengo que ir a ver a mi marido, voy a verle” [profesional]

“ademas este rollo de cuidar, como de criar, o sea este rollo de esta desorientado sin

mi” [profesional]
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Seria interesante valorar como el hecho de que las mujeres sean las que en muchas
ocasiones se encargan de proveer de droga a la pareja varén puede convertirse en un
instrumento de control y de dominacién de género. También es interesante tener en
cuenta cOmo aqui se intercambian los roles, y es ella quien sale al espacio publico a
proveer de sustancia al var6n. Ademas, y como se ha estudiado en muchas
investigaciones, el medio suele ser el ejercicio de la prostitucion, con lo cual se define

otra herramienta de género.

‘ellas son las proveedoras de las sustancias de sus parejas, lo que les obliga a

trabajar mas, a arriesgarse mas” [profesional]

‘y muchos engafios a escondidas... si el marido tiene mono a lo mejor ella tiene mono
y deja al marido con mono y ella a escondidas se lo quita... uys, eso pasa mucho,

mucho” [mujer entrevistada]

En este aspecto, las autoras de otro estudio®?, aportan una visién interesante a este
respecto e indican que la realidad de mujeres reproductivas y hombres productivos
s6lo puede aplicarse a determinadas clases sociales, pero no a otras. Apuestan por el 1 6 7
concepto de matrifocaliad o matricentralidad —que viene utilizandose en los estudios
sobre comunidades urbanas con elevadas tasas de desempleo y pobreza,
especialmente en América Latina y los guetos negros de Estados Unidos- que hace
referencia a “la organizacion doméstica en la cual sélo las madres y sus hijos
dependientes estan presentes o son significativos, ya que los hombres adultos de las
unidades domésticas estan ausentes o son marginales en la vida familiar. En este
aspecto, las mujeres no suelen tener una dependencia econémica del hombre, sino
gue son éstos los que dependen de las mujeres. Realmente las mujeres se encuentran
en una situacion de indefension material frente al Estado del Bienestar, pero no frente
a las parejas hombres que en realidad no se encuentran en condiciones de ejercer de
proveedores. Asi, mas que una dependencia emocional de las parejas hombres, se

trata de situaciones de precariedad econémica de estas familias matrifocales.

“yo diria que sale mas dinero, de su pecunio particular de ellas, que el dinero que entra

de hombres a ellas” [profesional]

> Torrens, Miriam; Cruells, Marta; (SURT). Proyecto Mujeres, Integracién y Prisién. Un analisis de los
procesos de integracién sociolaboral de las Mujeres presas en Europa. Informe Nacional Espafia. “Estudio
sobre la eficiencia de las medidas de insercion sociolaboral”. 2004.
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“yo no puedo cuando salga estar manteniendo a ningun hombre, porque llevo toda la

vida manteniendo hombres” [mujer entrevistadal

“... porque soy yo la que pago, yo soy ya que cocino, la que hago todo...y lo hago
porque te quiero, pero no equivale a que estés todo el dia ahi tumbado (...) No quieres
que salga de casa y si salgo malo, y si no salgo no hay dinero en casa” [mujer

entrevistadal]

“en las relaciones estables, de mas tiempo, ellos si son los que ponen el dinero; en el
caso de las relaciones mas esporadicas 0 que se conocen aqui (en prision) quiza si

que sea al revés” [profesional]

“si, se da mas en parejas que ya llegan hechas de la calle 0 que aunque se hayan

conocido aqui ya estan mas consolidadas” [profesional]

“ellos mantienen la relacién con ellas porque les abastecen, ahi si mantenemos el
papel de mujer, mama abastecedora, ellas si tienen un destino y cobran siete euros,

cuatro son ‘para mi hombre™ [profesional] 1 68

Lo interesante, como sefialan las autoras de este estudio, es que las mujeres no
suelen ejercer la cota de poder que esta situacion de proveedoras les reportaria, y de
nuevo aparecen los roles de género: en las relaciones de dependencia existen dos
posiciones, de poder o responsabilidad. Y las mujeres actian desde la
responsabilidad, asumiendo de nuevo el papel tradicional de cuidadoras, el papel
maternal. Como también indican estas autoras, la asuncion de este modelo matrifocal

puede ser un factor determinante en la accién delictiva de estas mujeres.

“para las mujeres pertenecientes a estratos socioeconomicos desfavorecidos la
independencia monetaria es inverosimil, tanto respecto de sus familiares como
respecto de las instituciones. En realidad, la indefension econémica que padecen es
frente a la sociedad misma, esto es, frente al Estado del Bienestar, que frente a sus

parejas” [experta]

Entre las mujeres entrevistadas, contrariamente a lo que indican los equipos
profesionales preguntados, observamos que la mayoria de ellas tienen pareja en la

actualidad; mayoritariamente sus parejas estan en libertad. Todas las mujeres, tanto
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las que tienen pareja en la actualidad como las que no la tienen, ademas han tenido
por lo menos otra pareja mas, habitualmente padre de sus hijos/as; en tres de los seis
casos han tenido méas de una pareja (dos parejas) anteriormente (el padre de sus hijos
y otra). Cabe indicar que comparativamente las mujeres que ahora no tienen pareja
han mantenido mas relaciones en el pasado, frente a las que ahora si tienen pareja.

TABLA 30: MUJERES ENTREVISTADAS Y RELACIONES DE PAREJA.

PAREJA PAREJA ACTUAL ANTERIORES
ACTUALMENTE EN LIBERTAD, EN PAREJAS
PRISION O AMBAS
Si

MUJER 1 En libertad Si, padre de su
hijo
MUJER 2 Si En libertad (En Cliente (padre
Honduras) de su hija)
MUJER 3 Si En prision (Dej6 a su  Si, dos: viuda
marido por esa primer marido y
actual pareja) nuevo
matrimonio
MUJER 4 Si En libertad Si, padre de sus
hijas.
MUJER 5 No Tuvo dos

parejas estando
en libertad, (una
de ellas el padre
de sus hijos/as)
MUJER 6 No Dos parejas en
libertad (una de
ellas padre de
su hija), posible
inicio de pareja
en prisién
[fuente: elaboracién propia]

‘como es gente acostumbrada a tener varias parejas esporadicas, que duran poco,
entran con pareja de la calle y les interesa mantenerla porque me viene a ver de vez

en cuando y me guste mas o menos” [profesional]
“se escriben con internos de otras prisiones” [profesional]

‘cuando la pareja sale en libertad, la otra enseguida encuentra otra pareja de entre las

que estan en prisiéon” [profesional]
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“dejé al padre de mis hijas, son 14 afios juntos (...) pero este chico es joven, tiene 30
afos, y fue mas que nada capricho mio y las cosas se las pondré claras” [mujer

entrevistadal]

“conoci a una persona en la carcel y me enamoré y he dejado a mi esposo” [mujer

entrevistadal]

Las y los profesionales asi como las personas expertas consultadas indican que la
mayoria de las mujeres en situacion de privacion de libertad han vivido relaciones
desigualitarias, violencia de género, o agresiones sexuales en algin momento de sus
vidas en pareja, habitualmente con hombres consumidores de sustancias adictivas, y
gue ellas no suelen reconocer esas situaciones que, por otra parte, se incluyen en un
contexto de exclusién en el que se encuentran, porque de hecho la violencia de

género ya es por si mismo un contexto de exclusion.

“me cansé y un dia me senté en la mesa y le dije, mira yo ya no puedo mas con esto,
te aprecio, te tengo carifio, pero yo no te quiero, no te amo y con una persona asi no
puedo vivir. La verdad es que yo no puedo, es mejor que dejemos las cosas asi y ya. 1 70

Pero él seguia insistiendo” [mujer entrevistada]

“por la mierda de los celos, se le fue el coche, yo lo cogi, yo miraba para adelante y
por tu culpa, al final se fue para un barranco y dimos 3 vueltas de campana” [mujer

entrevistadal]

“les costara identificar, decir que su marido le viola...tu marido nunca te puede violar

porque si es tu marido puede hacer lo que quiera” [profesional]

“es verdad que inicialmente comparten consumo, entran en prisidbn con parejas y esas
parejas desaparecen, 0 se separan, o incluso mueren, y ellas tienen otra pareja nueva

con similares caracteristicas” [profesional]

“conciencia de abusos, es la conciencia de abusos lo que no hay entre ellas, que

abusos si, y que va a seguir habiéndolos fuera pues si” [profesional]

“incluso luego tienen parejas que a lo mejor imitan un poco la relaciéon que han tenido

sus padres” [profesional]
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‘cuando reconocen los abusos forma parte de ... como justificado totalmente en un

entramado de... como cuando se prostituyen, pues lo mismo” [profesional]

‘me ha llamado mucho la atencién el gran numero de ellas que ha sufrido una

agresion sexual” [profesional]

‘las mujeres no tienen consciencia de abusos porque lo identifican con espacios de

marginalidad” [profesional]
“es que en la comunidad gitana hay un machismo enorme” [profesional]

De hecho esas relaciones desigualitarias, por ejemplo en la comunidad gitana, se

reproducen en la prision.

“como sucede fuera, que las mujeres tienen que pedir permiso a los maridos, pues en
la prision igual. Y hay veces que vienen que no pueden venir a los cursos porque no
les deja el marido” [profesional] 1 '7 1

No obstante, desde el equipo de investigacion queremos resaltar dos cuestiones: es
importante dejar claro que la violencia que se produce entre personas consumidoras,
también entre parejas consumidoras, por cuestiones relacionadas por el consumo no
debe esconder ni debe servir como justificacion para las relaciones de violencia de
género que existen en muchas parejas consumidoras de drogas y que es cierto que si
pueden verse potenciadas por el elemento del consumo abusivo, pero que no es el

factor esencial.

Por parte de las mujeres entrevistadas, por ejemplo, si se hace referencia a estas
situaciones de violencia pero se elimina el factor de género, convirtiéndola en violencia
entre personas consumidoras. En el caso de que si pueda valorarse como violencia de

género se observa como se sigue culpabilizando a la mujer de resistir dicha situacion.

‘y luego como en la pareja, los dos estdan consumiendo drogas y se matan, ella

consiente que el marido la meta un pufetazo y le hinche el 0jo” [mujer entrevistadal]
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La segunda cuestion que quisiéramos matizar es que, aunque en el caso de estas
mujeres la violencia de género que viven se circunscribe en entornos de marginalidad
y de desestructuracion vital desde su origen, la violencia de género no es solo una
realidad que experimentan las mujeres en estas condiciones, sino que es de género,
es decir, pueden experimentarla y de hecho la experimentan todas las mujeres
cualquiera que sea su condicidn. Lo que si puede ser cierto es que las mujeres con
una existencia normalizada pueden contar con mas recursos para salir de esa

situacion de violencia.

En el caso de la poblacion gitana se indica como el indice de violencia de género que
sufren las mujeres es elevadisimo. Una violencia que al no ser mortal ni los hombres ni

las mujeres la valoran como tal.

‘cuando hay la tipica comparacion con los payos, los gitanos dicen que ellos no son
como los payos que matan a sus mujeres... que cuantas de las mujeres asesinadas

que salen en la televisidn son gitanas, ninguna” [profesional]

En estas relaciones desigualitarias las mujeres asumen patrones discriminantes por 1 7 2
género. Por ejemplo, en la siguiente cita se comprueba cédmo la mujer valora el papel
de sustentador econdmico del hombre, rol tradicional asignado a la poblacion

masculina.

‘nunca me falté econdmicamente (el marido)” [mujer entrevistada]

También, entre las personas expertas participantes en la investigacion se comenta la

realidad de la violencia de género dentro de la prision.

‘y lo de las relaciones no consentidas en los vis a vis... claro es que e€so no se

controla” [expertal]

En varios estudios se ha profundizado en las razones por las que las mujeres no
abandonan o tardan tanto tiempo en abandonar a su agresor. Cuestiones vinculadas
esencialmente con aspectos de roles sociales asignados a las mujeres inciden en que
las mujeres, a pesar de sufrir continuos episodios de violencia, viven sujetas a ese

modelo que deben cumplir como mujeres de familia, mujeres insertas en un espacio
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privado donde su papel fundamental se debe a la reproduccién de dicho espacio. Ante

eso, las mujeres victimas de malos tratos llegan a asumir la situacion.

<<Lo que en principio ha sido una influencia negativa de su pareja que la desprecia,
critica y desvaloriza, acaba convirtiéndose con el tiempo en una desvalorizacion
interior que permite que la relacibn se mantenga. La mujer empieza a adaptar su
autoimagen a lo que el maltratador le dicta y esto contribuye a que ella misma llegue a
autoinculparse por las agresiones y compartir el menosprecio del agresor por ella
misma.>> [Inés Alberdi y Natalia Matas. La violencia doméstica. Informe sobre los

malos tratos a mujeres en Espafia. Fundacion La Caixa. 2002]

<<La erosion de la autoestima de la mujer se suele presentar unida a un debilitamiento
de la capacidad cognitiva mediante mecanismos defensivos que intentan dar un
sentido a la violencia o distanciarse de manera ficticia: la negacion y la minimizacion
es un mecanismo de adaptacion que tiende a negar la realidad del maltrato, a auto
engafiarse.>> [Inés Alberdi y Natalia Matas. La violencia doméstica. Informe sobre los
malos tratos a mujeres en Espafia. Fundacion La Caixa. 2002]
173

Al margen de esta teoria sobre la dependencia de las mujeres hacia sus parejas
varones, nos parece interesante aportar otra vision que pensamos que despenaliza a
las mujeres y que sitta por un lado la realidad desde el punto de vista de la
dependencia generalizada que se desarrolla en las relaciones familiares y afectivas,
visto desde un aspecto positivo, es decir, la necesidad de esa dependencia para
generar relaciones de proximidad, o incluso la dependencia como consecuencia de
esas relaciones de proximidad, y por otro lado, y ya en el caso explicito de las
mujeres, una dependencia que las mujeres aprenden o comparten porque viven dentro
de la sociedad que la genera o fomenta, y una dependencia —como hemos dicho
antes- que no es solo de su pareja si no del sistema donde las relaciones en particular
y por tanto donde la sociedad en general se encuentra inmersa, especialmente para
aquellas mujeres mas desfavorecidas. Es decir, se interrelacionan cuestiones de
género con otros ejes de exclusién social, que podria ser parte de lo que manifiesta la

teoria feminista de la interseccionalidad, que también hemos nombrado.

‘en primer lugar, toda relacién familiar o afectiva contiene elementos vinculantes o de

dependencia en mayor medida. En segundo lugar, las mujeres en prision comparten
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muchos de los valores de la sociedad con respecto a las relaciones de género.”

[experta]

Entorno a la realidad de la violencia de género en mujeres presas, un estudio™
profundiza en esta relacion y concluye que existe una importante vinculacion entre
violencia de género y comision de delito —.como comentdbamos al inicio del epigrafe, la
relacion entre situaciones de dificultad y comision de delitos-. No se trata de una
relacion lineal pero el haber experimentado violencia de género si supone o puede

suponer “una limitacion importante de oportunidades sociales y personales”.

<<Cuando a esta coyuntura de violencia se suman contextos de exclusion social las
oportunidades de desarrollar estrategias de supervivencia formales son muy escasas y
es esta situacion la que directamente se vincula con el delito.>>[ Marta Cruells, Miriam
Torrens y Noelia Igareda. Violéncia contra les dones. Analisi entre la poblacio

penitenciaria femenina. SURT 2005]

En el perfil de las mujeres presas que se analiza en este estudio mencionado, se
observa que no hay grandes diferencias en las variables sociales basicas en cuanto a 1 74
situaciones de violencia de género sufridas por las mujeres, aunque si existan
pequefios matices, referidos en concreto a la etnia y la nacionalidad (un 81% de
mujeres gitanas presas habia vivido violencia de género frente a un 88% de mujeres
no gitanas, y un 98% de las mujeres extranjeras habian vivido violencia frente a un
83% de mujeres presas espafiolas)®. Un dato interesante que el estudio muestra es
que el consumo activo de sustancias no determina el hecho de sufrir mas agresiones
violentas, ya que en la muestra analizada el 87% de las mujeres consumidoras habian
sufrido violencia de género frente a un 89% de las no consumidoras. No obstante, y
como sefialan también las autoras del estudio, la importante estigmatizacion social que
soportan las mujeres consumidoras de drogas las convierten en mas vulnerables de

sufrir violencia, y violencia de género.

En las mujeres que padecen violencia de género las consecuencias psicoldgicas son
muy determinantes, y en las mujeres presas ademas se une el efecto de la

prisionizacion; con lo cual, como se desprende de esta informacion, la atencion

>* Violéncia contra les dones. Analisi entre la poblacio penitenciaria femenina. SURT 2005 (Marta Cruells,
Miriam Torrens y Noelia Igareda).

> En este sentido, desde el equipo de investigacién queremos recordar lo ya expuesto, y es la necesidad
de no vincular violencia de género con un perfil de mujeres concreto.
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psicolégica es fundamental. Sin embargo, esta necesidad contrasta con la dificultad
con la que cuentan las mujeres presas para acceder a la atencién psicolégica en el
medio penitenciario. Como también se indica en esta investigacion, la medicalizacion
de las mujeres presas en situacion de violencia de género no soluciona el problema,
es necesaria terapia, ya que incluso la excesiva medicalizacién puede provocar que
las mujeres desarrollen una adiccion para poder olvidar, sobrellevar... esa situacion de
violencia de género. Efectivamente, el consumo abusivo de drogas se observa como la
consecuencia de ese maltrato, como el mecanismo a través del cual las mujeres tratan
de olvidar las situaciones de violencia que viven o han vivido. Con lo cual, el uso de las

drogas como efecto de la violencia genera una situacion aun mas deteriorada.

En este estudio referenciado realizan una estructuracion de perfiles de mujeres presas

gue han sufrido violencia de género:

e Aguellas mujeres que acaban en prision porque finalmente y por defensa
propia agreden a su agresor. Describen que estas mujeres sentian una enorme
culpabilidad, una sensacion de impotencia por estar ellas en prisiébn y su
agresor en la calle, y la sensacién de seguridad que les llegaba a ofrecer la 1 75
carcel frente a la amenaza de su agresor.

e Aquellas mujeres presas por ser forzadas por sus agresores a cometer delitos
(mujeres obligadas a transportar droga, a robar para mantener el consumo de
la pareja consumidor...). En ocasiones estas mujeres estan amenazadas por
haber expuesto su intencion de dejar la relacion.

e Aguellas en las que la irrupcion de la violencia contra ellas a lo largo de su vida
no tiene relaciéon directa con el delito, pero si supone el eje central donde giran
su vida de exclusion, que genera a su vez el no poder acceder a estrategias de
supervivencia decididas por ellas mismas, lo que les conduce a cometer

delitos.

“el factor eleccién en ellas esta entrecomillado, que ellas no eligen casi nada, estan

tiradas” [profesional]

Sobre la busqueda de parejas violentas por parte de las mujeres se exponen
cuestiones de género por la necesidad de la poblacién femenina de contar con la

proteccion masculina, y especialmente con la busqueda de rol agresivo en los
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hombres, sobre todo si se trata de contextos violentos de por si, como suele ser la

vida en la calle o los entornos de drogodependencia.

“yo si estuviese presa la primero que me buscaria seria un novio porque he visto cémo

funcionan aqui y lo necesito” [profesional]

“‘estan enganchadas a esta pareja también por el nivel de proteccion que pueden

darles en la calle” [profesionales]

“hay que valorar que el delincuente importante, el traficante importante, el atracador

importante quiera estar conmigo, eso es lo importante” [profesional]

“‘no es lo mismo la delincuencia organizada que el que roba en una esquina, la

delincuencia organizada tiene su nivel” [profesional]

Teniendo en cuenta, como hemos dicho, que los entornos de las mujeres
consumidoras son espacios desestructurados, muchas de las parejas hombres de
estas mujeres son consumidores de sustancias, por lo que las parejas pueden 176

constituirse en este ambito de drogodependencia.

“‘nunca se sabe si esa pareja se mantiene o no se mantiene porque posiblemente lo

unico que la vinculaba era el consumo” [profesional]

“crean una ilusion de que juntos pueden y van a superar el consumo, e inicialmente lo
que hacen es abastecerse, aunque sea de porros, si, abastecerse de drogas”

[profesional]

“la mayoria de las consumidoras buscan a hombres consumidores, mas que todo para
que les den, aparte de que se gusten y todo eso...como la droga es tan cara en la
carcel y la gente no quiere dejarlo en la carcel tira mas por un hombre consumidor que

le pueda conseguir la droga” [mujer entrevistada]

“en vez de dejarme dinero... deja mi dinero, chico, dame 800 y quédate 100 o 200

para pasar... pero no te gastes 800 euros en droga” [mujer entrevistada]
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Mujeres de narcos:

Otro perfil de mujeres relacionadas con las drogas son las parejas de hombres
narcotraficantes. Puede tratarse de mujeres extranjeras relacionadas con hombres de
su misma nacionalidad (o igualmente extranjeros) o mujeres espafolas cuya pareja es
un hombre extranjero. Precisamente las mujeres espafiolas de narcotraficantes son las
que ejercen de trasportadoras de sustancias, frente a otro perfil de mujeres espafiolas
presas que se encuentran en prision por otro tipo de delitos.

Aungque no podemos generalizar, ya que no contamos con informacién exhaustiva
recogida del trabajo de campo, este perfil de mujeres puede estar vinculada al trafico
de sustancias antes de conocer a la pareja narcotraficante, o puede acceder al trafico

de drogas a través de esta pareja.

“si, con ella comencé... entonces ella me cogié mucha confianza y ella me mandaba

traer maletas y todo con una gente que ella tenia” [mujer entrevistadal

“y también le haces esos trabajos al marido para ahorrarle que otra persona diferente 1 '7 7

venga y no le traiga la droga y le robe” [mujer entrevistada]

En cuanto al consumo propio de las mujeres de narcotraficantes, este suele darse con

motivo de la facilidad que tienen de acceso a sustancias.

Aunque anteriormente® hemos expuesto que el circulo de exclusién, drogas y prision,
no es tan cerrado en el caso de las mujeres migradas, si consideramos que se genera
un circulo aparte vinculado con el narcotrafico, en el que si se generan redes de

contacto, siendo ademds un entorno perfectamente organizado y cerrado.

“yo conoci a este sefor Yy él ya tenia un circulo en el que ya todos se conocian, todos

se llamaban, entonces ahi los fui conociendo poco a poco” [mujer entrevistada]

“‘este mundo [trafico de drogas] es como el que tiene una empresa que sabe los

proveedores...es igual que una empresa solo que con droga” [mujer entrevistada]

“la familia de él [pareja] también era de este mundo” [mujer entrevistada]

*® Ver pag 140.
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“‘mataron a mi hermana también por un ajuste de cuentas de drogas, por el marido”

[mujer entrevistada]

Consumo _de alcohol y drogas de las mujeres. Consumo en libertad de las mujeres
vinculadas en alglin momento a prision.

Ya hemos tratado en otro punto la cuestién del consumo en las mujeres presas dentro
de prisién, y las causas de ese consumo dentro del medio penitenciario, pero es el
momento de analizar un posible consumo en libertad (al margen de la circunstancia de
prisionizacion), y también el motivo mayoritario por el que las mujeres consumen
alcohol y drogas. Partimos de la hipotesis de que ese motivo reside en la feminizacion
de la pobreza por cuestiones de género.

Tal y como sefiala la encuesta penitenciaria®’, es abrumadoramente mayoritaria la
cantidad de personas presas que han estado vinculadas, alguna vez en la vida, al
consumo de sustancias adictivas (92,5%). 1 7 8
Las sustancias mas extendidas en ese consumo una vez en la vida son el alcohol

(88,3%), el cannabis (64,8%) y la cocaina en cualquier forma (58,9%).

GRAFICO 13: CONSUMO ALGUNA VEZ EN LA VIDA DE LAS PERSONAS
VINCULADAS A MEDIO PENITENCIARIO.

malcohol
cannabis

M cocaina cualquier forma

[fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006]

>’ Op. Cit. Pag 70.
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<<Las sustancias psicoactivas mas extendidas entre la poblacion penitenciaria fueron
el alcohol, el cannabis y la cocaina. El 92,5% de los entrevistados habia consumido
alguna vez en la vida al menos una de las sustancias por las que se preguntaba
(incluido alcohol). Sélo el 7,5% de la muestra manifesté no haber consumido a lo largo
de su vida ninguna sustancia psicoactiva (no incluido tabaco). >> [Encuesta Estatal

sobre Salud y Drogas entre los internados en Prision (ESDIP), 2006]

Si comparamos estas cifras con las de la poblaciébn general, vemos que
mayoritariamente se consume alcohol (60%), tabaco (68,5%), cannabis (23,7%) e
hipnosedantes (15,4%).

GRAFICO 14: CONSUMO ALGUNA VEZ EN LA VIDA DE LAS PERSONAS DE LA
POBLACION GENERAL.

malcohol

tabaco

179

W hipnosedantes

[fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Tabaco en
Espafia, EDADES, 2007]

Asi, (y obviando el consumo de tabaco), el alcohol y el cannabis aparecen en las
sustancias mas consumidas una vez en la vida en ambas poblaciones, aunque con

muy distintas prevalencias, consumiéndose mas en poblacion penitenciaria.

TABLA 31: CONSUMO COMPARADO ALGUNA VEZ EN LA VIDA POBLACION
GENERAL Y POBLACION PENITENCIARIA

POBLACION GENERAL POBLACION PENITENCIARIA

Alcohol (60%) Alcohol (88,3%)

Tabaco (38%) Cannabis (64,8%)

Cannabis (27,3%) Cocaina en cualquier forma (58,9%)
Hipnosedantes (5,9%) Cocaina en polvo (53,3%)

[fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Tabaco en
Espafia, EDADES, 2007 y Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los internados en
Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006 ]
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En el caso de las mujeres presas, casi el 86% de las mujeres encuestadas de la
ESDIP, frente al 93% de los varones, han consumido en algin momento sustancias
adictivas.

“el abuso de drogas es la razén principal de contacto con el sistema judicial y el primer
problema de salud de la mayoria de las mujeres encarceladas. Algunos autores
insisten en que los problemas relacionados con la droga son méas graves y frecuentes
en la poblacién femenina que en la masculina encarcelada, y que son estos problemas

quienes explican la mayor parte de la reincidencia delictiva femenina” [experta]
Las mujeres presas, alguna vez en la vida han consumido especialmente alcohol
(76,7%), cannabis (42,1%), cocaina en cualquier forma (41,9%), cocaina en polvo

(34,4%), y heroina en cualquier forma (32,6%).

GRAFICO 15: CONSUMO ALGUNA VEZ EN LA VIDA DE LAS MUJERES PRESAS

M alcohol

130

cannabis

M cocainaen cualquier
forma

cocainaen polvo

W heroina en cualguier
forma

[fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006]

Los equipos profesionales consultados también estiman lo mismo.

“‘como la heroina tiene muy mala prensa y la cocaina esta mas barata... pero yo creo

que siempre han consumido antes alcohol y porros” [profesional]

Los hombres presos, alguna vez en la vida han consumido alcohol (89,3%), cannabis
(66,7%), cocaina en cualquier forma (60,4%) cocaina en polvo (54,9%) y heroina en
cualquier forma (42,3%)
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GRAFICO 16: CONSUMO ALGUNA VEZ EN LA VIDA EN LOS HOMBRES PRESOS

Mmalcohol
cannabis

M cocainaen polvo
cocaina cualquier

forma

W heroina cualquier
forma

[fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006]

Asi, vemos que el consumo mayoritario de ambos sexos se centra en las mismas
sustancias aunque en diferentes proporciones de consumo; los hombres consumen en

mas cantidad todas las sustancias.

No podemos establecer comparaciones en todas las sustancias entre el consumo una
vez en la vida de poblacién presa con el consumo una vez en la vida de la poblacién 1 8 1
general segun sexo, porque no se ofrece en la EDADES 2007, solamente en el
consumo de hipnosedantes/tranquilizantes: La poblacién penitenciaria femenina ha
consumido hipnosedantes alguna vez en la vida en un 26,1%, y la poblacién de
mujeres en general en un 19,6%. En el caso de los hombres, en la poblacion
penitenciaria han consumido hipnosedantes alguna vez en la vida un 33,3% y en la
poblacion general un 12,2%. Por lo tanto, tanto hombres como mujeres han consumido
mas alguna vez en la vida si han estado relacionados con prision, pero si existen
importantes diferencias en el caso de los hombres de la poblaciéon general y hombres
presos (hasta 21 puntos porcentuales) y menos en mujeres de la poblacion general y
mujeres presas (6,5 puntos porcentuales). Todo ello viene a recalcar la distinta
relacién con los hipnosedantes de hombres y mujeres, que es mayor en entornos de
libertad en mujeres y menor en el contexto carcelario, y menor en entornos de libertad

en hombres pero mayor en escenarios de prision.

Finalmente, vamos a realizar la comparacion entre el consumo una vez en la vida, el
consumo los ultimos 30 dias en libertad y el consumo de los ultimos 30 dias en prision

de la poblacién penitenciaria.
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TABLA 32: COMPARACION CONSUMOS POBLACION PENITENCIARIA
UNA VEZ EN LA | 30 ULTIMOS DIAS | 30 ULTIMOS DIAS

VIDA EN LIBERTAD EN PRISION
Alcohol 88,3% 63% 3,7%
Cannabis 64,8% 42, 7% 27,7%
Cocaina en 58,9% 40% 5%
cualquier forma
Cocaina en polvo 53,3% 31,1% 2,9%
Hipnosedantes 32,8% 16,4% 9,1%
Heroina en 41,6% 24,3% 5,5%
cualquier forma
Metadona 9,5% 3,4% 4,8%

[fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006]

En poblacion presa sin distinguir por sexos, vemos que los consumos una vez
en la vida y los 30 ultimos dias en libertad son los de las mismas sustancias
aunque se reducen entre un momento y otro. EI consumo de las cinco sustancias 182
principales en prision cambia, no solo en el porcentaje de consumo de las mismas
sustancias que aparecen en los otros dos casos (cannabis, coca en cualquier forma,
heroina en cualquier forma), sino en la aparicibn de nuevas sustancias entre las
cinco mas consumidas, como la metadona y los hipnosedantes y en la
desaparicion de otras como el alcohol y la cocaina en polvo. Asi, como indican las
cifras ya expuestas, los hipnosedantes y el cannabis son las sustancias mas

consumidas en prision.

En cuanto a un andlisis por sexo, en las mujeres vemos que en el consumo una
vez en la vida y en el consumo en libertad se reduce el porcentaje de todos los
consumos, y hay coincidencias en las cinco sustancias mas tomadas excepto en la
cocaina base, que en libertad aparece entre esas cinco sustancias principales pero no
asi en las consumidas alguna vez en la vida. Ademas en las otras sustancias en las
que existe coincidencia se altera el orden de alguna de ellas (el cannabis alguna vez
en la vida se sitia antes que en el consumo en libertad; la cocaina en cualquier forma
se sitla antes en el consumo en libertad que en el que es alguna vez en la vida, y el
consumo de heroina en cualquier forma se sitia antes en los dltimos 30 dias en

libertad que alguna vez en la vida). Asi, aunque todas las sustancias sean menos
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consumidas los ultimos 30 dias en libertad que alguna vez en la vida, cuando
analizamos las cinco sustancias mas consumidas en ambos momentos vemos que la
cocaina y la heroina en cualquier forma permanecen mas entre las cinco sustancias
mas consumidas los ultimos 30 dias en libertad frente al consumo alguna vez en la
vida, y que el cannabis se encuentra en mas alta posicion en estas cinco sustancias
mayoritariamente consumidas alguna vez en la vida por parte de la poblacién
femenina relacionada con el &mbito penitenciario. La cocaina en polvo sélo aparece
entre las cinco sustancias mas consumidas alguna vez en la vida y la cocaina base
sblo aparece entre las cinco sustancias mas consumidas los ultimos 30 dias en
libertad. Dicho de otra manera, los ultimos 30 dias en libertad entre las cinco
sustancias mas consumidas estan la heroina en cualquier forma, la coca en
cualquier forma y la coca base, y alguna vez en la vida entre las cinco sustancias

mas consumidas predominan el cannabis y la coca en polvo.

En el consumo en prision vemos que el consumo en todos los casos se reduce con
respecto a los porcentajes de los otros dos casos. En cuanto a las cinco sustancias
mas consumidas, coinciden el cannabis, el alcohol, la cocaina en cualquier formay la
heroina en cualquier forma entre las cinco sustancias mas consumidas en los tres 183
casos pero el orden varia mucho, ya que en prisién el cannabis ocupa el primer lugar
entre esas cinco sustancias mas consumidas y aparecen los hipnosedantes como la
segunda sustancia mas consumida en prision. El alcohol, que en los otros dos casos
ocupa el primer puesto en prisiébn esta en tercer lugar, la coca en cualquier forma
desciende entre esas sustancias mas consumidas en prision con respecto al consumo
alguna vez en la vida y en libertad, y la heroina en cualquier forma permanece al final
en cuanto a esas cinco sustancias mas consumidas en prision con respecto al
consumo alguna vez en la vida y en libertad. Asi, aunque el consumo porcentual se
reduce del primer momento al Ultimo, cuando analizamos las cinco sustancias mas
consumidas en los tres momentos vemos que el alcohol y la cocaina en cualquier
forma son sustancias mayormente relacionadas con un contexto fuera de prisién, el
cannabis se consume de manera importante en las tres realidades, y la heroina en
cualquier forma también aparece en los tres momentos pero con menor intensidad; la
coca en polvo pertenece a los consumos alguna vez en la vida, la coca base al
consumo en situacion de 30 ultimos dias en libertad y los hipnosedantes al consumo
en prision. De esta forma, el cannabis y los hipnosedantes son las sustancias mas
presentes en las mujeres en prision (informacién que corroboran las cifras ya

expuestas), y hay que tener en cuenta el consumo de hipnosedantes ya que no
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aparece entre las cinco sustancias mas consumidas alguna vez en la vida y los
ultimos 30 dias en libertad. El alcohol parece mas relacionado con un consumo

en medio abierto que en situacién de encarcelamiento.

TABLA 33: COMPARACION CONSUMOS POBLACION PENITENCIARIA FEMENINA
UNA VEZ EN LA | 30 ULTIMOS DIAS | 30 ULTIMOS DIAS

VIDA EN LIBERTAD EN PRISION
Alcohol 76,7% 45,7% 3,4%
Cannabis 42.1% 22,2% 12, 7%
Cocaina en 41,9% 27,9% 3,1%
cualquier forma
Cocaina en polvo 34,4% 16,5% 1,6%
Hipnosedantes 26,1% 11,9% 6,5%
Heroina en 32,6% 18,9% 3,1%

cualquier forma
Metadona 8,8% 4,7% 1,0%
Cocaina base 29,2% 18,6% 1,6%

184

[fuente: elaboracién propia a partir de Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006]

Con referencia a los hombres, vemos que los porcentajes de consumo se reducen en
todas las sustancias consumidas desde el primer momento hasta el Ultimo. Sobre las
cinco sustancias mas consumidas, una vez en la vida y en los Ultimos 30 dias en
libertad, todas son coincidentes. En el consumo en prisién coinciden el cannabis, la
coca en cualquier forma y la heroina en cualquier forma con los otros dos momentos,
pero aparecen los hipnosedantes y la heroina sola, y desaparecen el alcohol y la coca
en polvo entre esas cinco sustancias mas consumidas en prision. De esta forma,
aunque el cannabis y los hipnosedantes son las sustancias mas consumidas por
ellos en prisién, en el estudio de las cinco sustancias principales de consumo
hay que tener en cuenta la heroina en cualquier forma, pero especialmente la
heroina sola, gue no aparece en las cinco sustancias mas consumidas alguna vez en
la vida y ultimos 30 dias en libertad. El alcohol deja de pertenecer a las cinco
sustancias mas consumidas en prision, con lo que parece estar mas vinculado

al medio abierto.

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



TABLA 34: COMPARACION CONSUMOS POBLACION PENITENCIARIA

MASCULINA

UNA VEZ EN LA | 30 ULTIMOS DIAS | 30 ULTIMOS DIAS

VIDA EN LIBERTAD EN PRISION

Alcohol 89,3% 64,5% 3,7%

Cannabis 66,7% 44 5% 28,9%

Cocaina en 60,4% 41,0% 5,2%

cualquier forma

Cocaina en polvo 54,9% 32,3% 3,0%

Hipnosedantes 33,3% 16,8% 9,3%

Heroina en 42,3% 24,7% 5,7%

cualquier forma

Heroina sola 39,8% 19,9% 5%

[fuente: elaboracién propia a partir de Encuesta sobre Salud y Consumo de Drogas a los
internados en Instituciones Penitenciarias, ESDIP, 2006]

185

Realizando un analisis entre sexos vemos que los hombres consumen mas
porcentualmente que las mujeres en cualquier caso. En cuanto a las cinco sustancias
mas consumidas, ambos consumen las mismas cinco sustancias principales una vez
en la vida. En el consumo los ultimos 30 dias en libertad vemos que ambos coinciden
en el alcohol, el cannabis y la cocaina en cualquier forma aunque en ellas primero es
la cocaina y en tercer puesto el cannabis y en ellos se altera este orden, consumiendo
mayoritariamente cannabis antes que cocaina en cualquier forma. En la cuarta
sustancia mas consumida no hay coincidencia, ya que en ellas es la heroina en
cualquier forma y en ellos la coca en polvo; igualmente sucede con la cuarta sustancia,
donde en las mujeres se incluye la coca base en esas cinco primeras sustancias pero
en los hombres la heroina en cualquier forma. Asi, los dltimos treinta dias en
libertad entre las cinco sustancias mas consumidas en ellas predominan la
cocaina en cualquier forma y la coca base (de ahi que los equipos profesionales
consultados comentaran el mayor consumo de cocaina en mujeres que en hombres),

y en ellos el cannabis y la heroina en cualquier forma.

Finalmente, porcentualmente los consumos en prision se reducen respecto a los

otros dos momentos, y refiriéndonos a las cinco sustancias mas consumidas en prision
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en ambos sexos coinciden el cannabis, la cocaina en cualquier forma y la heroina en
cualquier forma que también se encuentran entre las cinco sustancias mas
consumidas en los otros dos momentos. El cannabis se posiciona también de las
primeras sustancias — la primera- en los dos sexos, el consumo de la cocaina en
cualquier forma se encuentra en ambos en cuarta posicion y reduce posiciones con
respecto al consumo alguna vez en la vida y el consumo en libertad ( especialmente
en ellas con respecto al consumo los dltimos 30 dias en libertad, aunque en ellos
también se reduzca con respecto a los otros dos momentos); la coca en polvo no
aparece entre las cinco sustancias mas consumidas lo que sobre todo supone una
variacion en el consumo de ellos (en mujeres aparecia alguna vez en la vida y en
hombres alguna vez en la vida y los ultimos 30 dias en libertad); el consumo de
hipnosedantes se posiciona en la segunda droga mas consumida en ambos sexos
mientras que en los otros dos momentos no aparece en esas cinco; el consumo de
heroina en cualquier forma en ellas aparece en cuarto lugar y en ellos en tercero, en
ellas se mantiene con respecto al consumo en libertad y desciende con respecto al de
una vez en la vida, y en ellos desciende con respecto a los otros dos momentos; es
decir, aunque la heroina en cualquier forma se posicione mas entre las cinco
sustancias principales en ellos es en las mujeres donde se ha reducido menos el 186
consumo de dicha sustancia entre los momentos analizados. Finalmente, la heroina
sola aparece sélo entre las cinco sustancias mas consumidas en prision por hombres.
Con lo que el cannabis y los hipnosedantes son las dos sustancias mas
presentes en ambos sexos. La cocaina en cualquier forma en prisidon supone,
especialmente, una disminucién en el consumo de ellas con respecto a los datos
de los dltimos 30 dias en libertad; la coca en polvo supone sobre todo un
descenso en el consumo de ellos; la heroina en cualquier forma esta mas
presente en las cinco sustancias mas consumidas por ellos pero en ellas es mas
acusado el descenso con respecto a los otros dos momentos. La heroina sola
aparece en el caso de los hombres pero no en mujeres; el alcohol aparece en el
caso de las cinco sustancias mas consumidas por mujeres, pero no por

hombres.

De esta forma, y resumiendo, los hombres consumen en general en mas proporcion
que las mujeres. Y en cuanto a las cinco sustancias mas consumidas: el consumo
alguna vez en la vida es igual en cuanto a las cinco sustancias principales tanto en
hombres como en mujeres; los ultimos 30 dias en libertad, en cuanto a las diferencias,

en ellas aparece la cocaina base como segunda sustancia mas consumida y la cuarta
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la heroina en cualquier forma, y en ellos la coca en polvo ocupa el cuarto lugar y en
quinto la heroina en cualquier forma; (es decir, la coca base aparece entre las cinco
sustancias mas tomadas en libertad en ellas, pero en ellos no aparece, lo que sucede
con la coca en polvo, que en ellos aparece entre las cinco sustancias mas tomadas en
libertad pero no ellas. Y la heroina en cualquier forma se sitla mas o menos igual en
ambos sexos). En prision, el alcohol aparece entre las cinco sustancias mas
consumidas por ellas, no asi en hombres; en ellos la heroina sola aparece entre las
cinco sustancias mas tomadas, no asi en mujeres. Ya hemos indicado en el estudio
posibles motivos de género que pueden dar una explicacion a este hecho, y los

recordaremos en las conclusiones.

Asi pues, y retomando lo expuesto en un punto anterior del informe donde los equipos
profesionales indicaban que las personas presas consumidoras de sustancias han
tenido un contacto mas o menos intenso con el consumo antes de su estancia en

prisién, estas cifras lo corroboran.

En el caso de las mujeres entrevistadas, si comparamos el tiempo que llevan
consumiendo con los afios de encarcelamiento también se observa que eran 187

consumidoras antes de entrar presas.

TABLA 35: TRAYECTORIA DE CONSUMO DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS y
TRAYECTORIA DE ENCARCELAMIENTO.

Trayectoria de Trayectoria de
consumo encarcelamiento

Mujer entrevistada 1 9 afios 1 aflo y medio en total
2 afos sin consumir
Mujer entrevistada 2 Aprox 20 afios 3 meses en el momento de la
entrevista (8 afios totales)
Mujer entrevistada 3 Aprox 20 afios Aprox. 20 afos totales (de

entradas y salidas; Ultima
condena de 13 afos)

Mujer entrevistada 4 Aprox 7 afios 6 meses en el extranjero + un
afno y 8 meses en Espafia.

Mujer entrevistada 5 Aprox 4 afos 2 afos totales

Mujer entrevistada 6 Aprox 3 afios 8 meses (preventiva)

[fuente: elaboracién propia]

Siguiendo con el motivo de inicio en el consumo en las mujeres, se indica que este

motivo de inicio en el consumo de alcohol y drogas se da habitualmente en un grupo
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de iguales, aunque sefialamos que se trata de un motivo mas presente en los grupos

de hombres que en los grupos de mujeres.

“siempre hay alguien que las mete, esto es lo que te dice; puede ser la pareja, o

también las mafas compafiias, que se juntan con amigos...” [profesional]

‘empeceé a picotear, a ver qué te dan por este dinero... me junté con gente que fuma

porros, y una cosa lleva a la otra...” [mujer entrevistada]
“yo quiero salir con otra gente, gente normal” [mujer entrevistadal

‘en el caso de las chicas, el riesgo es mayor si su grupo de iguales es

mayoritariamente masculino.” [experta]

Al igual que el inicio de consumo en el grupo de iguales es mas habitual en varones,
un contexto habitual de inicio en el consumo en mujeres es el de pareja (incluso no
directamente con la pareja pero si propiciado por el entorno de la pareja), como se ha
comentado igualmente en el apartado sobre situacion de pareja de este perfil de 188
mujeres. No obstante, en este caso existe diferencia de opiniébn entre las y los
profesionales preguntados explicitamente sobre ello; en algunas ocasiones no hacen
excesiva referencia a esta razéon y le dan igual importancia que al consumo que se

inicia entre grupos de iguales y, en otras ocasiones, si lo manifiestan.

“yo empecé a consumir con mi pareja... que lleva enterrada desde el 26 de octubre de

2001” [mujer entrevistada]
“yo tomé muchas pastillas por mi ex marido” [mujer entrevistada]

“a mi eso no me ha pasado pero pienso que si tienes una pareja consumidora es mas

dificil” [mujer entrevistada]®®

“el chico con el que estaba antes si consumia” [mujer entrevistada]

58 . . . . . o ,

Se observa en la cita de esta mujer entrevistada la abstraccién que realiza en su opinién “a mi no me ha
pasado pero...” lo que le permite realizar una valoracidon general. Es muy interesante cuando las propias
entrevistadas se evaden de su situaciéon particular y realizan una apreciacion capaz de obtener una
realidad general del circulo en el que se encuentran.
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“yo empecé a consumir mas cuando a él lo mataron, con sus amigos, en ese entorno

del narcotrafico donde tienes de todo” [mujer entrevistada de origen extranjero]

“me han contado en varias ocasiones el relato de que él me obligaba a ponerme, como
que era una cosa inducida por su pareja, que a mi eso me rechina...eso es como tu lo
veias pero seguramente la realidad era otra, pero ella lo percibia asi, como que estaba

obligada” [profesional]
“yo si que lo veo muy relacionado con la pareja” [profesional]

“iniciar una relacién de pareja actia como factor de proteccion de la desviacién entre
los varones, pero no entre las mujeres; para ellas en muchas ocasiones puede actuar

como factor de riesgo” [experta]

Ya decimos que suele ser mas habitual que las mujeres comiencen a tomar drogas a
través de sus parejas varones, pero no queremos dejar de lado otras situaciones que,
aunque creemos que menos frecuentes y menos documentadas a través de
investigaciones, también pueden suceder, como que sean las mujeres quienes 189
empujen al consumo a sus parejas hombres, 0 que sean ellas quienes comiencen a

delinquir para abastecer su propio consumo.

‘yo era la que le incitaba, acompafame a tal parte, le decia, y él me decia que si

queria me prestaba el coche pero que fuera yo” [mujer entrevistada]

“antes muchas eran arrastradas por un hombre, pero eso ya ha cambiado y ellas ya
tienen su propia drogodependencia y no delinquen para abastecer a un hombre o

abastecer a su casa sino para abastecerse de drogas” [profesional]

En este punto, queremos volver a lo expuesto en pagina 158; cdmo la asuncion de
ciertos patrones masculinos por parte de las mujeres suponen importantes factores de

riesgo para ellas.

Los motivos por los que las mujeres comienzan a consumir por su pareja varon ya
consumidora se distinguen también segun la edad de las mujeres, aunque son motivos

todos ellos relacionados con el género. Ellas mismas también identifican que su inicio
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en el consumo viene relacionado con la necesidad de superar problematicas

personales.

‘muchas mujeres utilizan el consumo de drogas como estrategia de evitacion de su

sufrimiento” [experta]

“es mas en chicas jovencitas consumidoras de cocaina...’es que ese chico me gustaba

y yo para gustarle mas me ponia con él” [profesional]

‘en las mujeres ya mas deterioradas, mas marginal, que al final se droga porque ‘es
gue me pegaba, es que cuando venia a casa era insoportable la relacion con él y al
final empecé a consumir porque me evadia y cuando me pegaba ya no me daba

A%l

cuenta™ [profesional]

“yo empecé a consumir porque tenia problemas con mi ex novio” [mujer entrevistada]

Aunqgue el entorno de inicio en el consumo puede ser en ambientes lidicos y entre
iguales, detrds se encuentra la intencién de superar situaciones vitales previas 1 9 O
complejas; asi, se valora la adiccibn como una circunstancia o consecuencia de una
problematica que trata de superarse —o de “anestesiarse’- mediante la droga. De esta
forma, se esté incurriendo en un contexto previo de dificultad en el caso de este perfil

de mujeres®.
“yo el inicio no lo veo en lo ludico, hay algo que te lleva” [profesional]

‘es que es mucha tela, se muridé mi madre, a continuacién mi hermano y que luego te

traigan aqui, ya ves tu...” [profesional]

“‘puede ser que mi inicio fuese porque mi padre todo el rato nos estaba pegando”

[mujer entrevistada]

De hecho, como hemos indicado ya®, entre esas situaciones vitales complejas se

destaca la vivencia de violencia de género y el inicio en el consumo de drogas para

*Es decir, a todas les afecta por igual la cuestion de género; es la feminizacion de la pobreza.
0 ver pag 174.
o
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tratar de “evadir” dicha situacién, lo que posteriormente genera la cadena de exclusion

que finaliza en la prision.

‘la drogodependencia en mujeres esta muy asociada con cuestiones que tienen que
ver con la marginalidad, pero también con cuestiones vinculadas con violencia de
género, y acaban enganchandose, y al final pues es ese trafico de menudeo para

poder pagarse la dosis lo que lleva a prision” [experta]

“hay un circulo de recompensa no cumplido y con las drogas se consigue ese atajo,
ese camino facil de decir "no estoy de acuerdo con lo que estoy viviendo y con esto

me va bien™” [profesional]

“para mi es la medicacion ilegal del sufrimiento extremo, o sea, de historia de abuso,
de historia de violencia, de de repente encuentro algo que me hace sentir mejor y le

doy ahi...”[profesional]

“si, como una valvula de escape para el sufrimiento” [profesional]
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“yo tuve problemas con mi familia y ahi empecé...” [mujer entrevistada]

De esta manera, se realiza una asociacion entre consumo de drogas y situacion
desestructurada y/o de exclusion, donde aparece el delito como tercer vértice de este
triangulo. En este escenario donde aparece una realidad de exclusién social, no s6lo
pueden aparecer el consumo o la comisién de delitos penados, sino que pueden
incluirse otras circunstancias igualmente vinculadas con el escenario de exclusién
social (ejercicio de la prostitucion, etc). La relacién entre las variables que aparecen no
es unidireccional, ya que unas pueden incluirse en otras y, en todo caso, se
retroalimentan; asi, el consumo de sustancias o cualquier otra situacion relacionada
con este tipo de actividad puede no sélo derivar de una situacién de exclusién social,

sino generarla.
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[fuente: elaboracion propia]

“yo me prostituia, con las drogas y todo eso, pero ya hace bastante tiempo” [mujer
entrevistadal]

“mira, tengo tres perfumes, champu, una chaqueta, una jersey...que tampoco esta

bien hacer esas cosas, pero yo estaba enganchada a la droga” [mujer entrevistada] 1 9 2
“pues el dinero no alcanzaba y entonces me toca prostituirme” [mujer entrevistadal

“me reventaron 20 gramos de cocaina en el estdmago y a partir de ahi me he quedado
mal de salud; no puedo hacer muchos esfuerzos y por eso no puedo hacer muchos

trabajos” [mujer entrevistada]

“...y vete a robar otra vez para comprar droga. O sea, todo me viene de la droga”

[mujer entrevistada]

“el consumo al final ellas te lo dicen, que al final han llegado a prisién por esto”

[profesional]

“‘es que ya son toxicomanas cuando delinquen, precisamente delinquen porque son

toxicomanas” [profesional]

Todo ello viene a recalcar esa variedad de circunstancias —o factores de exclusion-

que pueden llegar a acontecer en cierto perfil de mujeres, y que ya hemos comentado
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anteriormente, y que incrementan la penalizacion social y el auto estigma de quienes

los vivencian, y por lo tanto también el secretismo.

‘las drogodependientes va a ser muy dificil que ellas reconozcan que han sido

abusadas” [profesional]

Como hemos indicado en otro punto®, en ocasiones se propone un contexto contrario
al de exclusion para el inicio en el consumo, situandolo en la disponibilidad econémica
para beneficiarse del consumo. Desde el equipo de investigacion queremos matizar
gue la existencia de un contexto de exclusion con la presencia de disponibilidad
econdémica no tiene por qué ser incompatible. Por otro lado, no es tanto por la

existencia de posibilidades econémicas sino por la gestion no apropiada de ese dinero.

‘momentos criticos de una persona que ha sido drogodependiente es cuando empieza

a trabajar y gana el primer sueldo” [profesional]

“lo primero que tiene que ver es el estado econdmico, me ganaba una némina de unos

mil y pico al mes...” [mujer entrevistada] 1 9 3

‘poco a poco ya cobraba, ya me iba gastando mas, lo que antes no me gastaba”

[mujer entrevistada]

Esas posibilidades econémicas que adquieren ejerciendo la prostitucion, o traficando
en pequefas cantidades, pueden suponer un impedimento a la hora de buscar un

empleo normalizado, porque no perciben dichas actividades como”irregulares”.

‘como se mueven mucho por refuerzo inmediato entonces el dinero les tira mucho... si
estas acostumbrada a ese nivel de vida es muy dificil que te acostumbres a un nivel de
vida de 700 euros de sueldo al mes, porque eso te lo ganas en dos relaciones

sexuales” [profesional]

‘o pasando pequerfias cantidades de droga, no lo perciben como delito” [profesional]

®1 ver pag 125.

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



A

Regisiro Fundaciones 28/1368

Conclusiones
y breve

resumen




Vamos a recoger y resumir todos los resultados analizados referidos al consumo de

poblacién penitenciaria, los consumos dentro de prision (tltimos 30 dias en prision):

CONSUMO POBLACION PENITENCIARIA:
[Siempre hay que tener en cuenta el mayor consumo de hombres que de mujeres]

Comparacion poblacién penitenciaria inter sexos:

Mujeres- hipnosedantes, entre las cinco sustancias mas consumidas en
poblacion presa femenina los Ultimos 30 dias en prision con respecto a los
ultimos 30 dias en libertad, y alguna vez en la vida. Aungue en porcentajes, en
prision consumen menos hipnosedantes que los ultimos 30 dias en libertad y
alguna vez en la vida.

Hombres- heroina sola entre las cinco sustancias mas consumidas en
poblacion presa masculina los dltimos 30 dias en prision con respecto a los 30
ultimos dias en libertad y alguna vez en la vida. Aunque en porcentajes, en
prision consumen menos heroina sola que los ultimos 30 dias en libertad y
alguna vez en la vida.

Hipnosedantes, entre las cinco sustancias mas consumidas en poblacién presa
masculina los ultimos 30 dias en prision con respecto a los ultimos 30 dias en
libertad, y alguna vez en la vida. Aunque en porcentajes, en prision consumen
menos hipnosedantes que los dltimos 30 dias en libertad y alguna vez en la
vida.

Comparacién poblacién penitenciaria entre sexos:

Aungue todas las sustancias son, porcentualmente, mas consumidas por hombres
presos que por mujeres presas, el alcohol aparece entre las cinco sustancias mas
consumidas por ellas y no por ellos.

Todas las sustancias son mas consumidas porcentualmente por ellos que por
ellas, y ademas la heroina sola aparece entre las cinco sustancias mas tomadas

por

hombres en prisién, y en mujeres no.

COMPARACION POBLACION PENITENCIARIA- POBLACION GENERAL:

Por lo general, la poblacion presa consume mas sustancias que la poblacion general,
excepto:
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las mujeres consumen mas hipnosedantes en poblacién general que en
poblacion presa.

las mujeres consumen mas alcohol en poblacion general que en poblacion
presa.
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Ademas de estudiar la informacion recogida en el trabajo de campo, hemos querido
profundizar utilizando datos y cifras de encuestas oficiales y hemos realizado, en el
estudio del consumo de poblacion femenina presa, varios cruces en cuanto al uso de
distintas variables, lo que nos ha proporcionado multiple informacién no solo del

consumo de las mujeres, sino también de los hombres.

Primero, nos hemos centrado en dos bloques de andlisis comparativos: el primero,
entre las personas presas y el segundo, entre las personas presas y poblacion
general. En el primer bloque hemos realizado un andlisis comparando sexos: un
analisis inter sexos (analizando el consumo de cada sexo en tres momentos
diferenciados — alguna vez en la vida, ultimos 30 dias en libertad y ultimos 30 dias en
prisién), y entre sexos, teniendo en cuenta las cinco sustancias principales de
consumo en ellos y en ellas. En el segundo blogue, relativo a la comparacion entre
poblacion general y poblacién presa, hemos elaborado también un analisis inter sexo
(mujeres presas- mujeres poblacion general y hombres presos- hombres poblacion

general).

Asi, ademas de la lectura de los porcentajes de consumo que sefialan que en todas 196
las condiciones los hombres consumen mas que las mujeres, también hemos valorado
el andlisis de las cinco sustancias principales en ambos sexos porque enriquece la

informacion.

Como resultados, creemos, principales, podemos destacar los sefialados en la imagen
anterior, son los referidos al consumo en prision. Primeramente, hay que dejar claro
que el consumo en cualquier circunstancia es en general mayor en ellos que en ellas.
También sucede en poblacién penitenciaria. Y también hay que indicar que

habitualmente la poblacién presa consume més sustancias que la poblacion general.

De todas formas, en el caso de la poblacién penitenciaria sin distinguir por sexo, la
estancia en prisiébn puede aumentar el consumo de hipnosedantes y de metadona. Si
se realiza un andlisis de la poblacion penitenciaria segin sexo vemos que los
hipnosedantes surgen entre las cinco sustancias mas consumidas por las mujeres los
altimos 30 dias en prision, sustancia que no aparece en el andlisis de las cinco
sustancias mas consumidas alguna vez en la vida y de los ultimos 30 dias en libertad.
En los hombres sucede lo mismo. Y siempre hay que tener en cuenta que ellos,

porcentualmente, los consumen mas en prision.
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En el caso de los hombres comprobamos que la heroina sola aparece entre las cinco
sustancias mas consumidas los ultimos 30 dias en la cércel pero no en las otras dos
circunstancias, aunque en porcentaje sigue siendo mas consumida alguna vez en la
vida y los ultimos 30 dias en libertad que en los dltimos 30 dias en prision. Asi,
creemos que hay que otorgarle la relevancia que merece a este dato, ya que sélo
aparece en las cifras de consumo en prision por parte de los hombres.

Si realizamos una comparacion entre mujeres y hombres presos y aunque, repetimos,
los consumos en términos porcentuales son mas en hombres que en mujeres, al hacer
el analisis de las cinco sustancias mas consumidas en prisién, el alcohol aparece entre
las que mas consumen las mujeres pero no se encuentra entre las cinco que mas
consumen los hombres. Por otro lado, las cifras de consumo en poblacién
penitenciaria en libertad indican que las mujeres consumen menos alcohol en esa
circunstancia que en poblacién general. En ellos, no obstante, viendo el consumo de
alcohol en libertad y en poblacién general, este Ultimo también es mayor, pero el
alcohol no aparece entre las cinco sustancias mas tomadas en prisién. Con lo cual,
podemos decir que es una sustancia presente en el consumo de las mujeres y de 197
hombres mas en medio abierto que en prisién, pero comparando por sexos ellas lo

siguen tomando mas en situacion de prision.

Igualmente, en esta comparativa entre las cinco sustancias mas consumidas por ellas
y ellos en prisién, vemos que la heroina sola aparece Unicamente en el caso de los

hombres.

Podemos aplicar una explicacion de género en cuanto al mantenimiento tanto del
alcohol en mujeres como la heroina en hombres en los consumos en prisiéon. La
Institucion Penitenciaria, aunque actla como corrector en cuanto a actitudes que
atacan los valores de la sociedad predominante, sigue reproduciendo estereotipos de
género también en este aspecto del consumo de drogas: en las sustancias mas
consumidas en prisibn comparadas por hombres y mujeres se sigue conservando
cierto status quo en cuanto a las que se permite mantener, en ellos la heroina -una de
las sustancias consideradas “duras™ y en ellas el alcohol —una de las sustancias
consideradas menos “duras” y que las mujeres también tienden a consumir
mayoritariamente en poblacion general para evitar no sélo los prejuicios sociales como

persona consumidora, sino de mujer consumidora.
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En la comparativa de los consumos en personas presas los ultimos 30 dias en prisién
con la poblaciéon general hemos obtenido resultados interesantes. Teniendo en cuenta
que habitualmente hay méas consumo en poblacién penitenciaria que en poblacion
general, vemos: los hipnosedantes, que los hombres consumen menos en poblacién
general pero mas en prision; asi lo refuerza también la cifra del consumo los ultimos
30 dias en libertad, ya que ese consumo es mucho méas cercano al consumo que
tienen los hombres los ultimos 30 dias en prision que al que hace la poblacion general,
al igual que la cifra de consumo alguna vez en la vida de hipnosedantes de los
hombres relacionados con la prision, que no existe. Pero, y aqui esti el dato: las
mujeres consumen mas hipnosedantes en poblacién general que en prision. También
lo demuestran las cifras del consumo de los ultimos 30 dias en libertad, puesto que
ese consumo es mucho mas cercano a las cifras de consumo de la poblacién general
de mujeres que al que realizan las mujeres los ultimos 30 dias en prision, al igual que
la cifra de consumo de hipnosedantes alguna vez en la vida por parte de las mujeres
presas, que es inexistente pero mas cercana al consumo que ellas hacen en prision
(6,5%) en comparacién con los hombres (9,3%).

De esta forma, los hipnosedantes son una sustancia relacionada con el medio 198
penitenciario pero también, aunque en menor medida, con el medio abierto en el caso
de los hombres siendo potenciado en ellos en prisién; y en las mujeres son sustancias
relacionadas con el medio penitenciario pero mas vinculadas con el medio abierto,
reduciéndose el consumo en prision. (Mientras que el alcohol esta vinculado a medio

abierto en ambos sexos pero mas relacionado con prision en mujeres).

No obstante, hay que volver a insistir en que en consumo en prisién y en términos
porcentuales, ellos consumen mas hipnosedantes que ellas, como en el resto de las

sustancias y contextos.

Sucede igual en cuanto al consumo de alcohol, ya que las mujeres consumen mas en

poblacion general que en poblacién penitenciaria.
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Vemos, que efectivamente, si en la poblacién de mujeres general tiende a darse un
consumo mayoritario de alcohol e hipnosedantes, en la prisién se reduce puesto que
ésta actla como mecanismo regulador no solo de los valores de la sociedad
predominante sino de los patrones de género. Ello se puede explicar desde la
perspectiva de género. Si la sociedad castiga el consumo de sustancias, y mas en
mujeres, y la Institucion Penitenciaria actia como herramienta de reproduccion y
defensa de los valores sociales predominantes, es entendible que el consumo de
hipnosedantes y alcohol se reduzca en el medio penitenciario en mujeres con respecto
a poblacién general. Las mujeres consumidoras en la sociedad son peor vistas que los
hombres consumidores; se castiga que no ejerzan su rol de mujer cuidadora, con lo
cual la Institucion Penitenciaria ejerce mayor poder sobre ellas que sobre ellos,
tratando de resocializarlas en su rol de mujer tradicional, lo que incluye un control
absoluto, entre otras cosas, en cuanto al consumo de drogas. Asi, la prisién reduce el
consumo de aquellas sustancias que, mayoritariamente, las mujeres consumen en la

poblacion general.

El hecho de que, porcentualmente, haya menos diferencias entre los consumos de 199
poblacion femenina presa alguna vez en la vida y los consumos de mujeres presas los
ultimos 30 dias de prision demuestran (mas que en los hombres) un paralelismo en
ambas situaciones, y por lo tanto una presencia mas continuada de sustancias
adictivas en la poblacién de mujeres vinculadas con el medio penitenciario, al contrario
gue en los hombres. Seria interesante comprobar la relacion entre consumo alguna
vez en la vida de mujeres y hombres de poblacién general con el consumo alguna vez
en la vida de mujeres y hombres presos, pero no contamos con la primera informacion.
De esta manera, es comprensible también que muchas de las mujeres presas
consumieran estando en libertad, como se recoge en las opiniones de los equipos
profesionales consultados y como también sefialan las distintas cifras de consumo de
drogas entre poblacién femenina vinculada al medio penitenciario y las de la poblaciéon
general: existen motivos de género que las conducen a ese consumo, unos motivos
que permanecen, que se incrementan o que adoptan otras formas dentro del medio
penitenciario. Eso mismo hemos comprobado dentro del apartado en el que hemos
estudiado la feminizacion de la pobreza, hemos examinado el consumo de las mujeres
(al margen de su circunstancia penal, o también valorando su posible consumo en

libertad) y asimismo el motivo por el que las mujeres consumen sustancias adictivas. Y

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



esos motivos de consumo estdn también relacionados con cuestiones de género

(violencia de género, desigualdad en la pareja...)

Asi pues, la conclusién es que el consumo de las mujeres en cualquier circunstancia
(en este caso en concreto hemos analizado la prision) viene dado por factores de
desigualdad por género, que se adaptan a cada escenario.

En cualquier caso, la informacion esencial de este analisis es la que descubre que la
presencia de la Instituciébn Penitenciaria en las personas determina los consumos de
sustancias adictivas, en cuanto a poblacion general y poblacién presa, haciendo

distinciones por sexos, como hemos visto.
Resumiendo...

La sociedad predominante no sélo determina aquellos valores sociales que convierten
a las personas en ciudadanas de primera; si existe un catalogo de principios que se
aceptan también existirA otro de escenarios que se penalizan. Ser una persona
excluida socialmente es a la vez producto de no poseer ciertas premisas sociales 200
consideradas como basicas, y castigo precisamente por no tenerlas. Son las personas
las que son excluidas por una sociedad construida en base a unos determinados

principios, y no es que ellas se excluyan.

Ser mujer es motivo de exclusion; las mujeres siempre estan en un escalén mas bajo
por el mero hecho de ser mujeres. Y ademas ser mujer es motivo de exclusion
trasversal, es decir, la cuestién de género inter secciona con otros motivos exclusores.
De ahi el fendmeno de la feminizacion de la pobreza, porque son las mujeres por el
mero hecho de ser mujeres quienes mas padecen la vulnerabilidad social y quienes
sobrellevan mas los efectos de otros factores de exclusién social por ser mujeres. Hay
dos elementos que en este estudio destacan a través de los que se observa esta
realidad: la desigualdad de género estructural que experimentan las mujeres de por si
es un elemento exclusor y que favorece la pobreza estructural de la poblacién
femenina, y esta desigualdad se manifiesta en la violencia de género que muchas de
ellas han padecido en su vida, y en que el consumo de drogas, que es el escenario
que estudiamos en esta investigacion, estd estrechamente vinculado con esa

desigualdad por género que vivencian.
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Igualmente, el consumo que puede darse en prision —otro de los contextos incluidos en
este estudio- por parte de estas mujeres también esta vinculado al aspecto de género.
Se considera que las mujeres que consumen en prision ya tienen una trayectoria
previa de consumo de sustancias, consumo como hemos visto relacionado con
elementos de género; y las mujeres que comienzan a consumir en la carcel también es
por motivos de género (inquietud por no poder ejercer su funcion maternal, abandono

de la familia... etc).

Asi pues, las personas pueden poseer varios factores de exclusion, en el caso de las
mujeres interseccionados con el hecho de ser mujer (elemento género femenino). El
contar con factores de exclusiéon potencia el estigma social hacia estas personas.
Cuanta mas medida de decisién personal se estime que la persona ha ejercido en
cuanto a su lejania de las normas sociales predominantes mayor carga de
penalizacién social existird; si se valora que las personas no han podido hacer nada
por estar en la situacién en la que estan existe mas condescendencia social, mas

perddn por parte de la sociedad.

En el caso de las mujeres presas se observan hasta cuatro elementos exclusores en 2 O 1
concreto: son mujeres, son presas, algunas son drogodependientes y algunas son de
origen inmigrante o de etnia gitana, e incluso algunas cuentan con alguna
discapacidad o con alguna problematica de salud mental como producto de su
adiccion. En concreto, lo mas interesante que puede destacarse es lo relativo al
consumo que diferencia a las mujeres presas espafiolas y las mujeres presas
extranjeras; mientras que las primeras normalmente tienen una larga trayectoria de
consumo, las segundas no consumen 0 su consumo es o ha sido menos abusivo. Se
atiende a razones culturales, por ejemplo, para entender esta diferenciacion. No
obstante, y aunque la trayectoria de consumo de las mujeres extranjeras sea menor
gue las espafiolas, no podemos asegurar como se desarrollara en un futuro. En
general, el perfil de las mujeres presas espafolas es mas desestructurado (en cuanto
a formacion, posible trayectoria laboral, familia de origen...) y mucho mas vinculado al
consumo que en el caso de las extranjeras (con mas nivel formativo, con cierta
trayectoria laboral, familias de origen mas normalizadas...). También el paso de las
espafiolas por prision es mas constante que el de las extranjeras. Precisamente, este
es otro elemento que las diferencia: la situacion de prision de las mujeres espafiolas
estad muy vinculada a su situacién de desestructuracion y de consumo, y comenten

pequefios robos para sobrevivir en el dia a dia o costearse las sustancias, lo que les
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supone penas que se van encadenando. Las mujeres extranjeras suelen estar en
prision por tréfico de drogas. En el estudio se analiza que el delito de trafico suele
realizarse como medio para cometer el proyecto migratorio que necesitan hacer para
poder adquirir una minima calidad de vida que en sus paises no tienen. Es decir, el

trafico de drogas es meramente instrumental.

El ejercicio de la prostitucion también es habitual entre las mujeres en estas
circunstancias, aunque se establece una diferenciacion y mientras las espafolas la
ejercen en ese contexto de marginalidad y consumo, las extranjeras la ejercen en un

contexto mas “normalizado”.

El hecho de ser mujeres que han cometido un delito, que han trasgredido una norma
social, supone un importante grado de estigma social. El hecho de delinquir es un acto
mayoritariamente masculino, porque la socializacion tradicional basada en el esquema
sexo- género no ensefa a las mujeres a cometer actos violentos; los actos violentos
se realizan en el espacio publico (el disefiado para los hombres) y ademas no
corresponden con la personalidad cuidadosa y calmada de las mujeres que deben
ejercer en el espacio privado (hogar, cuidado de los hijos/as). Las mujeres antes que 2 02
cometer delitos para conseguir dinero recurren a otras alternativas, como es el
ejercicio de la prostitucion o someterse a empleos muy por debajo de su capacitacion,
entre otras. Ademas, las causas de comisién de delitos y el tipo de delitos que
comenten mujeres y hombres son distintos: ellas especialmente robos menores y
trafico de drogas; ellos mas delitos violentos. Las causas, decimos, también son
distintas y ellas delinquen mayoritariamente por cuestiones relacionadas con el
género: para sacar adelante a unos hijos/as que habitualmente cuidan sin la existencia
de una pareja hombre, para tratar de subsanar unas deudas que le ha dejado la pareja
hombre, o situaciones de penuria econémica generada por el varén, o acompafiando a

una pareja donde él es quien decide y planea el delito y ella es la acompanante.

También sobre el hecho de que sean mas los hombres quienes delinquen existen
varios estudios, y las personas informantes clave en esta investigacion aportan sus
teorias, todas ellas basadas en ciertos factores de riesgo y de proteccion que
funcionan en hombres y en mujeres de forma diferenciada y que estan estrechamente

relacionados con cuestiones de género.
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Asi, en las prisiones hay un reducido nUmero de mujeres presas en comparacion con
el nimero de hombres. Debido a que es un espacio masculinizado en cantidad
también lo es en la calidad, y no se tiene en cuenta a las mujeres internas en la
concepcion del medio penitenciario, tampoco en las actividades y programas que se
establecen. Desde otro punto de vista, y teniendo en cuenta que la prisién reproduce
los valores sociales dominantes, el hecho de que no se valore la presencia de mujeres

en prision puede ser un mecanismo de reproduccion de estereotipos de género.

El hecho de ser mujeres que consumen drogas también significa una importante
ruptura de los valores sociales. Como explicamos en el informe existe un consumo de
drogas diferenciado de las mujeres en relacion con los varones. Se ha observado que
el abuso de las mujeres en cuanto a las drogas esta vinculado a cuestiones de género
(relaciones desigualitarias o violentas de pareja...) y mas relacionado con el alcohol y
la medicacién, ya que son sustancias legales y ademas menos penalizadas
socialmente; asi, las mujeres, no quebrantan de manera tan radical el rol de mujer
definido desde las pautas de género. Como hemos visto en varios estudios, aunque el
consumo de drogas abusivo es penado socialmente porque se identifica con un estrato
absoluto de exclusion que la sociedad rechaza, sigue siendo una actividad que 203
realizada en el entorno publico festivo se observa hasta normalizada. Siguiendo la
teoria sexo género que divide a hombres y mujeres en espacios donde deben
desarrollar sus actividades, segun su rol, ellos ocupan espacios publicos y ellas
ocupan el espacio privado relacionado con la reproduccién y el cuidado. Cuando las
mujeres trasgreden esta norma ocupando espacios de varones, espacios publicos de
diversion donde se incluye el consumo de sustancias, son penalizadas doblemente,
por ser consumidoras y sobre todo por ser mujeres que abandonan su rol de mujer
(maternidad, etc). Por ello, ellas consumen mas otro tipo de sustancias, las legales,
gue ademas estan presentes de manera habitual en el espacio privado, y tienden a
consumirlas en ese espacio privado donde, por norma social, deben situarse las

mujeres.

La penalizacion social que vivencian las mujeres presas drogodependientes acaba
siendo asumida por ellas mismas. Ser drogodependiente y tener un pasado
penitenciario es motivo de critica social; si se es mujer esa critica es mayor, ya que se
abandona el papel que la mujer debe realizar, vinculado con el espacio privado,
especialmente la maternidad. Una mujer consumidora, una mujer presa, dificilmente

pueden desarrollar su funciébn maternal. Por eso, las mujeres asumen un auto estigma;

(o]
Fundacion Atenea

Regisiro Fundaciones 28/1368



el haber trasgredido unas normas sociales que las sitan en un espacio (el hogar)

supone para ellas una importante angustia.

El delito, pues, es una construccién social que existe porque también existen unos
principios sociales aceptados. Es decir, el delito penal es porque también es delito
social. Cuando se penaliza a alguien ademas de castigar la comisién de determinado
delito lo que se estd penalizando es pertenecer a esos grupos sociales que no
merecen la consideracion de ciudadania. La legislacion penal esta determinada por los

valores sociales que predominan, y en funcién de ellos actua.

Observamos en la investigacion que la penalizacién social no sélo se produce entre la
ciudadania y la llamada infra ciudadania, sino que incluso en los grupos sociales ya
marginados socialmente se establecen diferenciaciones. Consideramos que el motivo
puede estar vinculado con la necesidad de todas las personas de posicionarse en un
lugar social mas o menos digno, o mas digno del que estan. Consiste en diferenciarse
de los iguales si es que los iguales se observan como menos que. De manera mas o
menos inconsciente todas las personas aprenden quiénes y de qué manera se

pertenece a la sociedad, y en base a ello pretenden situarse. 2 04

La sociedad predominante tiene sus propios mecanismos de educacion y penalizacion;
a través de micro sistemas establece sus pautas. Uno de esos instrumentos es el
medio penitenciario, que reproduce, perpetla e incluso fortalece esa normativa social
predominante. Aunque algunas opiniones observan el medio penitenciario como un
espacio en el que las personas mas deterioradas recuperan cierta calidad de vida, en
general se ofrece la impresion de que se trata de un entorno enormemente

normativizado que somete a las personas internas.

La Institucién cuenta con mecanismos propios para imponer esta normativa social,
como es el tipo de formacién que se ofrece y que no tiende a preparar a las personas
internas de cara a una insercion real en su excarcelacion, la ruptura de relaciones de
amistad entre las personas internas para evitar acciones conjuntas contra la Institucion
pero en cambio la potenciacién de relaciones de pareja para que “estén entretenidas”,
el sistema de premio- castigo que funciona en cuanto al cumplimiento de la normativa
penitenciaria, y la medicacion que se dispensa, también para evitar posibles brotes de
violencia. En el caso de las mujeres presas ademas se unen otros, como la prohibicion

de la interrupcion del embarazo si este se produce en prision (lo que refuerza el rol de
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mujer-madre) y la construccion del espacio fisico de la prision bajo clichés de género

(actividades relacionadas con la limpieza, cursos feminizados...).

El efecto de la prisionizacion en las personas, que vivencian la normativizaciéon del
medio penitenciario convertida en paternalismo, se ve reflejado en la personalidad
dependiente, en la supuesta infantilizacion de las personas internas sometidas a un
estricto régimen normativo. La prision convierte a las personas internas en
reproductores de normas sociales predominantes que la misma Institucion repite,
logrando que por lo general se hable de personas con escasa capacidad de iniciativa
propia y de desarrollo personal. El efecto del encarcelamiento en las mujeres es mas
perverso, ya que impide que ellas puedan desarrollar el papel que socialmente les han

ensefiado que deben cumplir, principalmente el de madre.

Como deciamos, la prisién refleja los valores sociales, también aquellos establecidos
en el género, en las desigualdades por género. En el estudio se observan ejemplos de
cdmo los estereotipos de género se reproducen y magnifican en el medio
penitenciario. Los vinculos emocionales que las mujeres internas establecen en prisién
son un ejemplo; por un lado la necesidad y la importancia que otorgan a contar con 2 O 5
una pareja, ya que la mayoria de ellas son abandonadas por su pareja cuando entran
en prisién. Por otro lado, los vinculos afectivos que establecen en prision con otras
mujeres. Estas relaciones tienden a generarse por la necesidad afectiva que las
mujeres poseen y que al estar en un espacio donde sélo hay mujeres, se desarrollan
entre ellas. También pueden darse por el rechazo frontal a las relaciones con hombres
puesto que estas mujeres habitualmente han vivido relaciones desigualitarias o de
malos tratos. De todas formas, sefiala Dolores Juliano, como también hemos indicado,
gue negar la posibilidad de relaciones homosexuales entre mujeres en prision significa

otra manera de negar la autonomia femenina.

En este andlisis desde el género, hemos querido valorar una apreciacion interesante
expuesta por parte de alguna de las expertas en la que se valora que la teoria
tradicional de género en la que las mujeres son reproductoras y los hombres
productores o sustentadores solo sirve en el caso de algunas clases sociales, no en
otras, en las mas bajas, en las que el hombre esta absolutamente ausente de la familia
y de la pareja (porque no tiene trabajo, porgue consume sustancias, porque
directamente ha abandonado a la mujer o a la familia...) y la mujer esencialmente

asume ambos papeles, el de productora y el de reproductora. Sin embargo, este
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hecho no le otorga el reconocimiento, el poder que podria suponerse, ya que adquiere
dicho rol desde la responsabilidad maternal, de cuidados, con lo que vuelven a
posicionarse los estereotipos de género desigualitarios.

Los roles de género relacionales entre las mujeres también se observan en prision en
los enfrentamientos entre ellas, especialmente en cuanto al uso de clichés de género
que ellas mismas utilizan. Tanto en el caso de las relaciones de amistad como en los
enfrentamientos entre mujeres, si son consumidoras, cuenta mucho el contexto de

consumo.

Asi, vemos coémo es fundamental analizar a la poblacion de mujeres aplicando la
perspectiva de género. Es la Unica forma de valorar realmente la situacion de las
mujeres en un entorno social donde se encuentran estructuralmente discriminadas en
funcién de su género; a ello pueden unirse (o0 pueden interseccionarse), como hemos
visto, otras circunstancias de exclusién (inmigracién, discapacidad...o prision y
drogodependencia, como hemos analizado en esta investigacién). Todo este
escenario configura un concepto con el que hemos iniciado este epigrafe final de

conclusiones, y que es la feminizacion de la pobreza. 2 O 6
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propuestas
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Las personas participantes en la investigacion, tanto profesionales, como personas

expertas y mujeres entrevistadas, aportaron una serie de propuestas para mejorar la

situacion de las mujeres en el medio penitenciario. Son las que siguen:

Sobre la atencion a las personas internas:
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Que las prisiones favorezcan la independencia, la autonomia, la creatividad y la

iniciativa de las personas presas, en concreto de las mujeres.

Potenciar todas las actividades en medio abierto.

Ayudas a la insercion laboral tras pasar por el centro penitenciario.

Preparar mas las salidas de prision para que las personas se sientan mas
capaces de hacer frente a la realidad fuera de la carcel.

Programas para personas en situacion de mas normalizacién, que demandan

actividades méas complejas y/o variadas.

Mas apoyo en el &mbito familiar para la persona.

Que se hable inglés, dado el incremento de personas internas extranjeras.

Tratamientos de drogodependencias también para personas en situacion de

prision preventiva.

En cuanto a los programas de drogodependencia, desarrollar también los
relacionados con la reduccién del dafio, ademas de los que potencian la
abstinencia.

Que haya servicio médico nocturno para los casos de urgencias.

Que haya méas acompafiamiento por parte de entidades en los

excarcelamientos.
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Sobre la atencion a las mujeres internas:
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Mas tratamientos de drogodependencia en prision para las internas.

Que se potencie mas el trabajo psicoldgico, y que se insista en el seguimiento

psicolégico con las mujeres internas.

Que se realice con las mujeres internas un trabajo para promover una

reinsercién real cuando salgan en libertad.

Trabajar con las personas presas el tema de establecimiento de vinculos

afectivos sanos entre ellas, en concreto con las mujeres.

Actividades mas variadas e interesantes para las mujeres presas, no solo

aquellas de caracter meramente ocupacional.

Mayor control de la medicacién en prision a través, por ejemplo, de mayor
presencia de profesionales especializados.

Mas patrticipacién de las mujeres en otros espacios.

Que los puestos de trabajo remunerados no sélo sean para hombres, también

para mujeres.

Que se igualen las condiciones laborales en prisién para las mujeres internas

que desempefian empleos.

Que se faciliten preservativos a las mujeres, no sélo a los internos.
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Sobre las instituciones y entidades que trabajan con poblacién presa:

Que se potencie el trabajo de las entidades externas en prision para
contrarrestar el sistema imperante en medio penitenciario, intentando lograr un

modelo en equilibrio que no sea esquizofrénico para las personas usuarias.

Que la relacién entre medio penitenciario y entidades externas que intervienen

en prision sean mas fluida.

Trabajo de sensibilizacion en materia de género con el funcionariado de

prisiones.
Crear espacios de cuidado para los profesionales.

La participacién de asociaciones de mujeres en la definiciébn de programas y
actividades para las mujeres presas.

Cuidar la presencia del voluntariado en prisiones. 2 1 O

Sobre el medio penitenciario y el sistema penal:
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Que las prisiones sean de menor tamafio para beneficiar el trato mas personal.

Favorecer las medidas alternativas a través de trabajos en entidades sociales.

Revision del Cédigo Penal en cuanto a las penas por delitos.

Mayor intervencién en aspectos sociales.

Apostar por un modelo de reinsercion, o preventivo —evitar entradas en prision-,

prescindiendo del modelo punitivo que parece prevalecer actualmente.

Revisar las condenas en las mujeres “mulas” y comprobar la existencia de

organizaciones de tréfico de drogas que suelen existir tras estas mujeres.



e Disefar politicas penitenciarias (y penales) que tengan en cuenta la
perspectiva de género:
o Mejorando las infraestructuras (espacios fisicos de relacion,
enfermerias, bibliotecas...)
o Mejoras ocupacionales.
o Impulso de mejoras sanitarias.

o Fomento del contacto con hijos/as en prision.

e Trabajar la cuestibn de género también con los hombres internos

(masculinidades)

“mientras la realidad social de unas y de otros no sea similar, las actuaciones no
deberian serlo. La situacion de las mujeres presas no parece eximirlas, en el mismo

grado que a los hombres presos, de sus responsabilidades hacia sus hijos” [experta]

“el mayor estigma social que para ellas significa ser delincuentes o drogodependientes
debe ser incorporado como aspecto especifico de las intervenciones, dado su impacto 2 1 1

en la posibilidad de lograr una reinsercion social efectiva” [experta]

“el encarcelamiento responde a unas determinadas circunstancias masculinas que,
debido a un rasgo androcéntrico de los analisis, se identifica como neutro; es decir,
existen unas circunstancias especificas de las mujeres en prision por el hecho de
serlo, como existen unas circunstancias especificas en la poblacién masculina por el
hecho de ser hombres. Sin embargo, habitualmente, s6lo se identifican las
especificidades en el grupo considerado “extrano”, en “lo otro”, en nuestro caso las
mujeres. Esto es muestra de la mentalidad social androcéntrica que considera a lo
masculino como la norma y lo femenino como “lo otro”, lo “especifico”, lo “no previsto”.

[experta]

“la reciente implementacion de un plan de igualdad de hombres y mujeres en prision
esta aun por evaluar, si verdaderamente ha podido incidir en la situacién desfavorable

de las mujeres en prision” [experta]

“‘mejora de las infraestructuras: las cérceles actuales estan disefiadas por hombres y

para hombres; mejora de la atencién sanitaria, con programas especificos para la
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mujer; formar al personal penitenciario en cuestiones de género; introducir mejoras
laborales, educacionales y ocupacionales para las mujeres; fomentar el contacto en el

exterior especialmente con los hijos...” [experta]

“¢cuantos programas de autoestima existen en las carceles para hombres? ; Cuantos
cursos relacionados con tareas del hogar o del cuidado de los hijos? En las entrevistas
con ellos: ¢Cuéantas preguntas sobre sexualidad, promiscuidad, precocidad? ¢y

cuantas sobre sus sentimientos acerca de su paternidad truncada?...” [experta]

“es el sistema el que tiene que cambiar, porque es perverso; cualquier Institucién
cerrada, sea la que sea, la mas moderna, da igual, asi sigue siendo perversa por el
hecho de ser cerrada, y se retroalimenta a si misma; o sea, aunque hiciésemos la
Institucion modelo y le quitAsemos todos las capas carcelarias, es perversa”

[profesional]

“‘en el grupo de prevencion de recaidas al final la sesion iba siempre al tema
emocional, al tema afectivo... es que es verdad que tienen relaciones de pareja nada
sanas; y con internos es muy raro que en una sesion de prevencion de recaidas 2 12

alguien hable de que mi novia, tal...” [profesional]

“el trabajo con mujeres, teniendo la misma finalidad, cambia absolutamente, es otro

mundo” [profesional]*
“tendria que ser un sistema que evitase entrar en la prision, preventivo” [profesional]

“es que aunque quisieras hacer un trabajo de sensibilizaciéon con los funcionarios no
sirve de nada. El trabajo de funcionario estd muy ligado a ese modelo. Tu le puedes
abrir muchas puertas para que se dé cuenta de cosas, sea consciente y trabaje de otra
manera, pero si el propio sistema no lo permite es una lucha a contracorriente”

[profesional]

“el boicot es importante, la Institucion no ayuda...te pone muchos obstaculos a nivel de
espacio, tiempo...no te ayuda para nada, no te da ningun soporte, mas bien desconfia,

te ve como una competencia” [profesional]
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“s,dénde esta el trabajo con las masculinidades tan enormes que hay ahi dentro?”

[profesional]

“la interna se abre mucho en el grupo, el hombre... en el grupo nada, tendria que ser
de manera individual y no sé yo...si fuese un taller especifico no sé yo si se

apuntarian...” [profesional]
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concreto a la direccion del Centro Penitenciario de Albacete,
del Centro de Insercion Social de Albacete, y a la
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Esperamos que este trabajo se sume a otros tantos que
inciden en la urgencia de aplicar la perspectiva de género en
el ambito penitenciario para mejorar la situacion de las
mujeres privadas de libertad, y en la necesidad de valorar el
género como teoria esencial en cualquier investigacion e

intervencidn en la poblacion de mujeres.
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